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Wiosna, wiosna, wiosna ach to ty!
Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do
mych drzwi
Wczesniej niz oczekiwatem przyszly
te cieplejsze dni
Zdjatem z niej zmokniete palto, posadzitem

vis a vis Y
Zapachniato, zajasniato wiosna, ach to ty! "”“"““M
Redaktorzy
e |l miejsce w "Powiatowym Konkursie na Najlepsza Gazetke Szkolng" -

rok 2019

e Zdobywca IV miejsca w XXI edycji Ogolnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakéw 2016

e Brazowy laureat XX edycji Ogolnopolskiego Konkursu Medidw
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2015

e Pieciokrotny laureat konkursu "Redaktor - Uczen" w latach
2008/2009; 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012 i 2012/2013

¢ | miejsce w Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych "Mtodzi
Dziennikarze - Papiezowi” - rok 2012

e | miejsce w | Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych promujacych
powiat minski - rok 2010
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Swiezy powiew wiosny?

Jak wiosna wptywa na nasze samopoczucie?

red. Maria Borucifiska

Wiosna, z jej radosnym powitaniem kwitnacej przyrody
i delikatnymi promieniami stonca, ma istotny wptyw na nasze
ogolne samopoczucie i dobre zdrowie psychiczne. To nie tylko
zmiana Kklimatu, ale prawdziwe przebudzenie natury po
zimowym spoczynku.

Przede wszystkim, dtuzsze dni oferujq wiecej naturalnego
$wiatta stonecznego. Ta dodatkowa ilo$¢ Swiatta moze wptywac
na nasz cykl snu, zwiekszal energie i poprawial nastrdj.
Promienie stoneczne stymuluja produkcje witaminy D, co
dodatkowo korzystnie wptywa na
zdrowie psychiczne.

Wraz z cieplejszymi
temperaturami, mozliwos¢
aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu staje sie bardziej
atrakcyjna. Spacery, jogging czy
pikniki staja sie przyjemniejsze, co

korzystnie wptywa na kondycje=»
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fizyczna i psychiczna, Réwniez zmiana ubioru na lzejsze,

kolorowe stroje moze wptywaé na pozytywne odczucia
i podnosié poczucie wiasnej wartosci.

Wiosenne zmiany nhie ograniczaja sie jedynie do otoczenia,
ale wptywaja rowniez na nasz biologiczny zegar. Regularne
ekspozycje na zmieniajace sie warunki atmosferyczne
pomagaja dostosowaé sie organizmowi do nowego sezonu,
regulujac sen, apetyt i ogélne samopoczucie.

Dodatkowo, wiosna czesto motywuje do przebywania na
zewngfrz i nawigzywania wiekszej liczby kontaktow
spotecznych. To zjawisko moze fagodzi¢ ewentualne uczucie
izolacji spotecznej, ktére czesto towarzyszy zimowym
miesigcom.

Wiosna to nie tylko zmiana przyrody, ale symboliczny
okres nowego poczatku. Inspiruje do osobistego rozwoju,
nowych wyzwan i celebrowania pozytywnych zmian we wtasnym
Zyciu.
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KARTKA Z KALENDARZA

red. Maja Romariczuk

MARZEC 2024
1 Dzien Piegéw
2 Dzien Tesciowe]
3 Swiatowy Dzieh Stuchu
4 Swiatowy Dzief Tenisa
5 Dzien Doceniania
6 Europejski Dzien Logopedy
7 Dzief Patkéw Sniadaniowych
8 Dzien Kobiet
9 Dzien Barbie
10 Dzien Mezczyzn
11 Dzien Sottysa
12 Dzien Matematyki
13 Dzien Klejnotow
14 Dzien Liczby Pi
15 Dzien Piekarzy i Cukiernikow
16 Dzien Pandy
17 Dzien todzi Podwodne;
18 Europejski Dzieh Mdzgu
19 Dzien Stolarza
20 Dzieh Bez Miesa
21 Swiatowy Dzief Lasu >
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22 Swiatowy Dzief todzi

23 Dzien Windy

24 Narodowy Dzieh Zycia

25 Miedzynarodowy Dzien Gofra
26 Miedzynarodowy Dzien Szpinaku
27 Miedzynarodowy Dzien Teatru
28 Wielki Czwartek

29 Wielki Pigtek

30 Wielka Sobota

31 Wielkanoc

KWIECIEN 2024

1 Prima Aprilis, Smigus Dyngus

2 Dzien Niewidzialnej Pracy

3 Dzienh Teczy

4 Swiatowy Dzieh Bezdomnych Zwierzat

5 Dzien Mniszka Lekarskiego

6 Miedzynarodowy Dzien Walki na Poduszki

7 Dzien Bobréw, Dzien bez prac domowych

8 Miedzynarodowy Dziefi Romow

9 Swiatowy Dzieh Gotebia

10 Dzien Bandurka, Dzien Rodzenstwa

11 Dzien Radia,

12 Dzien Czekolady,

13 Dzien Scrabble, Dzief Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej,
14 Swieto Chrztu Polski, Dzieh Patrzenia sie w Niebo
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15 Swiatowy Dzieh Trzezwoéci, Swiatowy Dzieh Sztuki
16 Dzien Pracy w Pizamie

17 Miedzynarodowy Dzien Paskudy

18 Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkéw

19 Dzien Czosnku

20 Dzief Plyty Winylowej, Swiatowy Dzief Cyrku

21 éwia“rowy Dzien Kreatywnosci i Innowacji

22 Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi

23 éwia‘rowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich

24 Europejski Dzief Sniadania

25 Dzien Sekretarki, Dzien Pingwina

26 Dzien Drogowca i Transportowca

27 Swiatowy Dzieh Grafika, Dzief Lekarzy Weterynarii
28 Dzien Sera Camembert, Miedzynarodowy Dzien Psa
Ratowniczego

29 Miedzynarodowy Dzieh Tanca

30 Ogodlnopolski Dzien Koni
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.Nauka jest jak niezmierne morze. Im wiecej jej pijesz,
tym bardziej jestes spragniony.”

- Stefan Zeromski

Za nami juz XIV Gala Szkolnych Ortow. Jak co roku odbyta sie
w towarzystwie rodzicéw, zaproszonych gosci i uczniow naszej
szkoty. Jednak tego dnia najwazniejsi byli uczniowie ze $redniq,
rowna i wyzsza od 4.75, nasze szkolne orty. Tak, to oni uczac
sie pilnie przez caty semestr z duma mogli przejs¢ 22 lutego po
czerwonym dywanie 2z uniesiong gtowa, Musimy rdéwniez
pamietal, ze aby byé szkolnym ortem nie wystarczy uczyé sie
pilnie, nalezy byé tez dobrym czlowiekiem, poniewaz
zachowanie jest tak samo wazne jak wyniki w nauce. Wsrod
szkolnych ortéw, az 12 osob zdobyto stypendium Burmistrza
Katuszyna. Gratulujemy najlepszym
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SZKOLNE ORtY 2023/2024

Zasuwik Klaudia
Milewska Lena
Abramowska Rozalia

Wasowska Kinga
Guzek Filip
Tenderenda Urszula
Kurowska Maria

Voo NG wN

. Bujanska Weronika
10. Pyzinska Maja

11. Milewski Dawid

12. Gojski Aleksander
13. 6razka Zuzanna
14, Borucifiska Maria
15. Ku¢ Izabela

16. Zagorska Lena

17. Abramowski Bartosz
18. Lusnia Bartosz
19.tukasiak Damian
20.6uzek Nikola

21. Zagorska Laura
22.Mroczek Marcel
23.Wierzbicka Nadia
24 Karczmarczyk Lena

Jedrzejkiewicz Adam

kl. 4c
kl. Ba
kl. Bb
kl. 4c
kl. Bc
kl. 4a
kl. Bb
kl. 6¢
kl. Bb
kl. Bb
kl. 6a
kl. 7b
kl. 4c
kl. 7b
kl. 7b
kl. Bb
kl. 7b
kl. 6a
kl. 7b
kl. 8b
kl. 4a
kl. 4c
kl. 4c
kl. Ba

ér. 6,0
$r.5,92
ér. 5,83
ér.5,82
ér.5,75
$r.5,73
$r. 5,67
sr. 5,67
sr.55
$r.55
$r.55
$r.55
ér. 5,45
$r.5,43
$r.5,43
ér.5,42
ér.5,36
ér.5,33
$r. 5,29
$r.5,29
ér. 5,27
ér. 5,27
ér. 5,27
ér.525 &
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25. Sosifiska Kamila kl. 6a
25.Cymbalinska Jagoda kl. 4a
26.Laskowski Jan kl. 4a
27 .Kotak Kamila kl. 4c
28.Polkowski Krystian kl. 6a
29.Kwiatkowska Matylda kl. 4c
30.Bajszczak Gabriela kl. 5a
31. Dlugaszek Eliza kl. 5¢c
32.Kwiatkowska Emilia kl. Bc
33.Krasnodebska Pola kl. 6a
34 Namieta Aleksandra kl. 6a
35.Kopeé Kacper kl. 6b
36.Taciak Barbara kl. 7c
37 .Celiska Natalia kl. 4b
38.Dmowska Lena kl. 4c
39.60gol Kacper kl. 4c
40.Krasny Kacper kl. Ba
41. Skalska Adriana kl. Ba
42 .Blicharska Maja kl. 5b
43.Chylinski Barttomie;| kl. 5b
44 .Czyzewska Aleksandra kl. Bb
45.Rucinski Dawid kl. 5b
46.Idzikowska Zuzanna kl. 6b
47 .Rudnicki Krzysztof kl. 6b
48.Karczewska Gabriela kl. 7b
49.Korbel Anastazja kl. 8a
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sr.5,25
$r.5,18
ér. 5,18
ér.5,18
ér.5,17
sr. 5,09
ér. 5,08
$r. 5,08
ér. 5,08
$r. 5,08
$r. 5,08
ér. 5,08
$r. 5,07
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0
$r.5,0



TORNISTER numer 5 (172) - marzec/kwiecien 2024

50.Gotebiewska Oliwia kl. 8a sr. 4,93
51.Géjski Wojciech kl. 5b $r. 4,92
52.Abramowska Magdalena  kl. bc $r. 4,92
53.Dybicz Laura kl. 6a $r. 4,92
54.Grubek Sandra kl. 6a ér. 4,92
55.Romanczuk Maja kl. 6¢ $r. 4,92
56.Dziedzic Liliana kl. 4b $r. 491
57 .Mlonek Filip kl. 4b $r. 4,91
58.Parol Nikola Kl. 4c $r. 4,91
59.Sektas Adam kl. 4c $r. 4,91
60.Mroczek Piotr kl. 7a ér. 4,86
61. Bakowski Dominik kl. Ba ér. 4,83
62.Kujda Franciszek kl. Bb $r. 4,83
63.Biatek Wiktoria kl. 6¢ $r. 4,83
64.6rzeszczuk Maja kl. 6¢ $r. 4,83
65.Klukowski Mateusz kl. 4a ér. 4,82
66.Gotebiewska Weronika kl. 4b ér. 4,82
67.Idzikowska Hanna kl. 4b sr. 4,82
68.Przyborowski Macie| kl. 4b sr. 4,82
69.6niado Aleksander kl. 6a ér. 4,75
70.Zajac Na‘ralig( KkI. 6b $r. 4,75

&

S ———— 4

GRATULUJENY!
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Orty Edukacji Wczesnoszkolnej

7 grudnia 2023 r. odbyt sie w naszej szkole Ogdlnopolski
Konkurs ,Orzet Edukacji Wczesnoszkolnej”, ktérego
organizatorem sq Konkursy Delta. Zainteresowanie konkursem
byto ogromne. Uczniowie klas I- TIIT zmierzyli sie
z wypemieniem testu, ktéry wymagat od nich logicznego
myslenia, kojarzenia faktéw, a przede wszystkim wiedzy z
kazdej dziedziny edukacji. Jestesmy bardzo dumni, poniewaz
najmtodsi znalezli sie wérdod ogdlnopolskich laureatow.

Laureaci Ogdlnopolskiego Konkursu "Orzet Edukacji
Woczesnoszkolnej 2023/2024"
Klasy I
Julia Moczydtowska op. p. Ewa Przybysz
Izabela Skoniecka op. p. Ewa Przybysz
Zofia Roguska op. p. Magdalena Géjska- Gogol

Klasy IT
Aleksander Raciborski op. p. Agnieszka Broniarek
Aleksandra Drewniak op. p. Dominika Wtodarczyk
Ernest Brodowski op. p. Agnieszka Broniarek

Klasy III
Jakub Sawicki op. p. Stawomira Wéjcik

GRATULUJEMY!
pani Magdalena Géjska- Gogol
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Brudne zadanie

Klasy zeréwkowe saq w trakcie realizacji projektu “Gramy
zmystami”. W kazdym miesiacu realizuja nowe zadanie. W lutym
wykonywalismy “brudne zadanie". Wychowawcy postawili tym
razem takze na smak. Dzieci wycinaty $winke, naklejaty ja na
sztywnym papierze, a nastepnie brudzity kremem
czekoladowym. Byto brudno, wesofo, ale przede wszystkim
smacznie, bo kazdemu udato sie zasmakowaé troche kremu
czekoladowego.

pani M. Szaniawska

Smok wawelski

Dnia 28 lutego naszych zerdowkowiczéw odwiedzit Teatr
Czarodziej z Warszawy. Dzieci mialy okazje poznal historie
smoka wawelskiego i dzielnego szewczyka. W trakcie spektaklu
na scenie pojawili sie aktorzy-lalki, a takze ogromny smok
wawelski, ktérego w przebraniu zagrata jedna z aktorek.
Historia byta ciekawa, trzymajaca w napieciu az do ostatniego
momentu. Po spektaklu
kazdej klasie udato sie
zrobi¢ wspdlne zdjecie ze
smokiem i okazato sie, ze
jest catkiem niegrozny i
przyjemny.

pani M. Szaniawska
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Dzien dinozaura w Bibliotece Publicznej

W ostatnim tygodniu lutego klasy Oa, Ob i Oc wybraty sie do
Biblioteki Publicznej. Panie bibliotekarki przygotowaty dla
dzieci zajecia zwigqzane 2z obchodami Dnia dinozaura.
Zerdowkowicze mieli okazje poznal troche historii zwigzane;]
z dinozaurami, stuchaty bajki oraz wykonywaty prace plastyczna,
Nie byta to zwykta praca, poniewaz po ztozeniu
i roztozeniu mielismy okazje zobaczyé jak dinozaur wyskakuje
z jaja. Serdecznie dziekujemy pracownikom Biblioteki
Publicznej i juz mamy “smaczek” na nastepne zajecia
i spotkanie w marcu.

pani M. Szaniawska

. Niesamowite przygody ..
( ' ) dziesieciu skarpetek
-\ We wtorek, 5.03.2024 r., uczniowie klasy Ib

spotkali sie z niezwyktymi skarpetkami. Do
spotkania doszto w Bibliotece Publicznej, gdzie pod czujnym
okiem pani Bozenki pierwszoklasisci oméwili kolejng pozycje z
kanonu lektur, fym razem ,Niesamowite przygody dziesieciu
skarpetek”. W trakcie zajel strescili wspdlnie przygody
gtéwnych bohateréw. Kazdej z nich przytrafito sie cos innego:
od czysto hollywoodzkiej kariery, po bycie mama osieroconych
myszek. Nastepnie zapoznali sie szczegdétowo z ostatnim
rozdziatem ksiqzki. W trakcie zajeé nie zabrakto tez zabaw.
Najbardziej podobata sie zabawa z wyszukaniem brakujacej
skarpetki. Zakofczeniem zaje¢ byto wykonanie maskotki ze
skarpetki.

pani Magdalena Gdjska- Gogol
-14 -
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I ustyszano placz dzieci ...

28 lutego 2024 r. odbyly si¢ uroczystosci upami¢tnienia 81.
rocznicy przyjecia Dzieci Zamojszczyzny w  Kaluszynie.

W tym waznym wydarzeniu wziely udzial osoby, ktére byly
bezposrednio dotkniete niemiecka represja- dzieci, ktore byly
wyrwane przez okupanta z rodzinnych domoéw i1 wywiezione
W nieznane- Pani Irena Podles$, pani Marianna Popek, pani Jadwiga
Czerw, ktora jest najmtodszym Dzieckiem Zamojszczyzny, w dniu
wysiedlenia miata zaledwie 2 miesigce. Byli réwniez obecni
potomkowie Dzieci Zamojszczyzny oraz potomkowie rodzin, ktére
w tamtym czasie mimo, ze nie miaty wiele, okazaty dobre serce 1
przyjety pod swdj dach przestraszone, wyzigbnigte 1 wygltodzone
dzieci, a takze Burmistrz Kaluszyna Arkadiusz Czyzewski oraz
wojt Gminy Grabowiec Bartosz Popek. Uroczystosci rozpoczety
si¢ od Mszy Swietej, po ktorej uczniowie klas trzecich ztozyli na
mogile Dzieci Zamojszczyzny swoim wojennym rowiesnikom
biate margerytki, ktore sg symbolem czystosci 1 niewinnosci. Po
wyjéciu z cmentarza goscie udali si¢ do Szkoly, gdzie po
przemoéwieniach  zaproszonych gos$ci nastgpito  wreczenie
dyploméw 1 nagrod w rodzinnym konkursie plastycznym
,,1 ustyszano placz dzieci ...”.

Organizatorami konkursu byly Pani Maria Bartosiak-
nauczycielka historii oraz Pani Iwona Zukowska- nauczycielka
plastyki. Wspotorganizatorami konkursu oraz fundatorami nagrod
byli Gmina Kaluszyn oraz Stowarzyszenie Odra-Niemen Odziat
Mazowiecki. Celem konkursu bylo uswiadomienic lokalnej
spotecznos$ci podejmowanych przez mieszkancow Katuszyna
bohaterskich czynow sprzed 81 lat. =»

-15 -



TORNISTER numer 5 (172) - marzec/kwiecien 2024
Na konkurs wptynelo 31 prac uczniow. Komisja

konkursowa oceniajac prace w oparciu o kryteria regulaminowe, tj.
zgodno$¢ z tematem historycznym, jego interpretacja, estetyka
1 staranno$¢ wykonania, dobor techniki do tresci, jakos¢ techniczna
wykonania oraz warto$ci wyrazowe postanowita wyroznic,
a zarazem nagrodzi¢ 19 prac, ktore znalazly si¢
w publikacji o tym samym tytule Pani Marii Bartosiak
1 Katarzyny Berskiej oraz na wystawie podczas uroczystosci. Ta
historyczng chwilg spotkania czterech pokolen- potomkowie
uratowanych 1 ratujacych zakonczyl wystep 3 uczennic.
Uroczysto$¢ byta wzruszajaca i1 sktaniajaca do refleks;ji.

pani Iwona Zukowska




TORNISTER numer 5 (172) - marzec/kwiecien 2024
Miedzyszkolny konkurs ,Nasz Bolestaw Prus”

Dnia 21 lutego br. zorganizowalismy
IT Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy ,Nasz
Bolestaw Prus”. Do udzialu w nim
zaprosilismy uczniow klas 4-8 szkdét,
ktorych patronem jest Bolestaw Prus.

W tym roku test wiedzy sktadat sie
v z 40 pytan. Wymagat od uczniéw
znajomosci biografii pisarza oraz lektury
nowel, tj:  ,Antek”, . Kamizelka",
.Katarynka", .Na wakacjach”, .Michatko", .Nawrécony”,
.Przygoda Stasia" i .Powracajaca fala”.

Eliminacje szkolne pozwolity na wyfonienie trojga
uczniéw, ktérzy mieli podjac sie rywalizacji z uczniami ze szkoty
w Karczewie. Konkurs odbyt sie na platformie Zoom w aplikacji
Kahoot. = Wygrana.  gwarantowaty  dobre  odpowiedzi
i szybkos$¢ ich udzielania.

Wyniki: I miejsce zdobyta Kinga Wasowska (Katuszyn), IT
miejsce - Bartosz Abramowski (Katuszyn), III miejsce (ex
aequo) - Maria Borucinska (Katuszyn) i Lena Prudzynska
(Karczew).

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za bardzo dobre
przygotowanie sie do testu i godne reprezentowanie swojej
szkoty. Do gratulacji dotaczaja sie koordynatorki konkursu:
p. Izabela Borucifiska i p. Beata Kopcinska.

pani Beata Kopcifiska

-17 -
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Zdrowie w gtowie
pani Monika Sosifska
red. Natalia Celifiska i Jasmina Dziedzic

W dniach 12-13 marca 2024 r. zostat podsumowany projekt
ZDROWTIE JEST W GLOWTE organizowany przez pedagogéw
i psychologa Pomocnego Zakatka.

Celem tego projektu byto:

- przyblizenie i zainteresowanie uczniéw problematyka
zdrowia psychicznego,

- dbanie o jego prawidtowy rozwdj, dostrzegania i unikania
zagrozen,

- podnoszenie swiadomosci uczniéow w zakresie dbania o
zdrowie psychiczne,

- rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci artystycznych.

Konkurs byt adresowany do uczniéw i ich rodzin z klas O-VIIT .
Wyrdznione zostato 32 prace
plastyczne.

Podczas podsumowania
uczestnicy aktywnie brali
udziat w przygotowanej na ten
temat prezentacji i
wygtoszone| przez paniq, :
psycholog Joanne Wierzbicka. /% N

>
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Nagrodzeni zostali:

Andrzej Jakowiuk Oa
Mateusz Milewski Oa
Irmina Abramowska Oa
Lena Wasowska Oc

Filip Andrzejkiewicz kl 1 a
Mikotaj Prekurat ki 1a
Olga Klukowska 1 a
Oliwier Kalinowski 1 a
Maja Kulig 1 ¢

Karol Kurkus 2 b

Karol Makowski 2c
Mikotaj Milewski 2¢
Nadia Tenderenda 2C
Aurelia Abramowska 2 ¢
Barttomiej Rozenek 3 a
Filip Zawadzki 3a

Eryk Czwarndg 3 a
Wiktoria Bok 3 a

Kacper Kurkus 3 b

Oskar Pazdyka 3 ¢
Mateusz Klukowski 4 a
Laura Zagérska 4 a
Klaudia Zasuwik 4 ¢

Ola Sawiak 5 ¢
Matgorzata Wasowska 5 ¢
Franciszek Kujda 5 b
Urszula Tenderenda 5 b
Maksymilian Dmowski 6 a
Kornelia Abramowska 7 b
Maja Petka 7 b

Milena Wasowska 7 b
Karina Zasuwik 7 b
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W  dzisiejszym artykule kilka stéw

o Europejskim Dniu Logopedy w naszej
szkole.
Zapraszam do lektury.
Neurologopeda - Matgorzata

Chroscicka

EUROPEJSKI DZIEN LOGOPEDY
- 7 MARCA 2024R.

Europejski Dzien Logopedy w krajach Unii Europejskiej
jest obchodzony od 2004 roku. Jego pomystodawca byta
organizacja CPLOL (Komitet tacznikowy Terapeutéw
Mowy/Logopeddéw), zrzeszajaca terapeutow i logopedow
jezykowych z catej Europy. W Polsce $wieto to obchodzone jest
od 2007 roku z inicjatywy Polskiego Zwigqzku Logopeddw. Celem
tego dnia jest rozpowszechnianie wiedzy logopedycznej,
stworzenie warunkow do szybkiej konsultacji, informacji i
diagnozy logopedycznej osobom z zaburzeniami mowy. To
$wieto ma na celu podkreslenie roli logopedéw nie tylko jako
specjalistéw leczacych konkretne zaburzenia, ale takze jako
edukatordw, ktorzy wspieraja rozwéj zdrowej komunikacji w
spoteczenstwie. Praca logopedy obejmuje szeroki zakres
dziatan. Diagnozujaq, oni problemy zwiqzane
z mowa i komunikacja, opracowuja plany terapeutyczne,
a takze prowadzq zajecia majace na celu rozwijanie
umiejetnosci jezykowych. Logopedzi pracuja nie tylko
z osobami z zaburzeniami mowy, ale takze z tymi,
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ktére potrzebuja wsparcia w zakresie rozwoju komunikacji, na

przyktad dzieci z autyzmem.

W naszej szkole specjalisSci z zakresu logopedii
postanowili ,wyj$¢ z gabinetem na korytarz". W czwartek
7 marca przygotowali stoiska z grami, zabawami, éwiczeniami,
ktére na co dzien wykonuja ze swoimi podopiecznymi
w zaciszu czterech Scian. Rodzice mieli mozliwo$¢ konsultacji i
porad.

Europejski Dzien Logopedy to nie tylko $wieto dla
specjalistéw, ale takze dla spoteczenstwa. To moment refleksji
nad wartoscia zdrowej komunikacji i roli, jaka logopedzi
odgrywaja w zyciu wielu oséb. Dzieki ich zaangazowaniu i
profesjonalizmowi, wiele 0oséb moze cieszy( sie poprawiona
jakoscia Zycia, odzyskujac pewnosé siebie
w komunikowaniu sie z innymi. W dniu 6 marca warto zwrécic
uwage na ich trudng i waznq prace, doceniajac ich wkiad
w rozwdj zdrowej komunikacji w spoteczenstwie.

Tym razem zadania konkursowego nie bedzie. Cieszcie
sie nadchodzaca wiosna, tapcie promyki stonca i poczujcie
zapach wiosennych kwiatéw. Ot takie to zadanie na
nadchodzace dni. Pozdrawiam cieplutko. Wasza
neurologopedka.
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CO StYCHAC W CHROSCICACH?

Dzien dobry... CzesC.... Witajcie. ... Skrot
przedwiosennych wiesci z ChroScic... Zapraszamy do
poczytania....

Ktz z nas nie lubi nalesnikow???... Obchodzony 2 lutego
Dzien Nalesnika byt doskonatq
okazjaq do zorganizowania
w naszej szkole zaje¢ i zabaw
z jego wykorzystaniem. Tego dnia
nie mogto zabraknaé takze

akcentow  kulinarnych. Dzieci
poznaty przepis na to danie,
a wspotpraca wszystkich dzieci zaowocowata plakatem
przedstawiajacym przepis na nalesniki w graficzny i fatwy do
zapamietania sposob. W kazdej grupie dzieci wykonywaty prace
plastyczne i bawily sie w zabawy, ktérych bohaterem byt
NALESNIK. Nie zabraklo takze zabawy o charakterze
sensorycznym - dzieci zawijaty sie wzajemnie w koc, tworzac
.Zywe nalesniki". Duzo bylo przy tej zabawie $miechu
i radosci. Zdecydowanie najprzyjemniejszym i najbardziej
wyczekiwanym momentem catego dnia byta degustacja
nalesnikéw usmazonych przez panie, do ktdrych dzieci mogty
skomponowa¢ i dodal swoje ulubione dodatki. To byt mity
i stodki dzien. >
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Pizza — kochaja ja dzieci i dorosli. Dlatego tez, z powodu

ogromnej popularnosci wéréd smakoszy, doczekata sie ona
swojego Swieta. Miedzynarodowy Dzieh Pizzy obchodzimy 9
lutego. Dzieciaki z Chroscic réwniez sq fanami tego przysmaku
i postanowili takze celebrowaé ten dzien w bardzo smakowity
sposéb. Jak sie pewnie domyslacie, upiekliSmy pizze. Dzieci
samodzielnie zagniataly ciasto, a pézniej dodawaly swoje
ulubione sktadniki. Po upieczeniu pizza szybko znikneta z
talerzykow, wiec chyba smakowata. Nie jeden szef kuchni
pewnie pozazdroscitby nam talentu. To byt pracowity, ale
bardzo przepyszny i smakowity dzien.

Stodki karnawat... W tradycji ludowej karnawat to czas
wypetniony gwarem, muzykq i Spiewem. Szczegdlnie hucznie
obchodzone byty ostatki, nazywane w réznych regionach:
zapusty, kusaki czy miesopusty. Rozpoczynat je Tiusty
Czwartek. Aby tradycji stato sie zado$¢, warto przygotowaé
co$ ,ttustego”, nie liczac zjedzonych kalorii. Moze tradycyjne
pachnace paczki albo chrupiace rozptywajace sie w ustach
faworki, czy mniej pracochtonne, ale réwnie pyszne serowe
paczusie. Aby kontynuowaé te smaczng tradycje..nieco
wczesniej  postanowiliSmy  wykona¢  te  przepyszne
...karnawatowe przysmaki...faworki.... Praca nie byta tatwa....ale
dzieciaki daty rade ...faworki smakowaty wybornie. Najwiekszq
frajde sprawito naszym kucharzom uderzanie ciasta
watkiem...byto przy tym duzo $miechu i zabawy. >
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.W  karnawale same

bale..... Karnawat to @’C-
mita, szalona, pema k é‘ y

wrazen, koloréw,

dzwiekéw, smakéw KA[(NAWIJ_\ Q \/\/‘Y

i zabaw fradycja, nie

tylko dla dorostych. Bal karnawatowy jest atrakcja bardzo
lubiang, réwniez przez dzieci, dostarcza im wielu przezyé
i radosci. Tak tez byto u nas w piatek, 9 lutego, gdzie w iscie
bajkowej scenerii rozpoczeliSmy nasza zabawe. Na pieknie
udekorowanej sali pojawily sie postacie ze wszystkich
ulubionych przez dzieci bajek. Wszyscy $wietnie sie bawili przy
wesofej i skocznej muzyce, podczas wielu zabaw, konkurséw i
wspélnych plaséw. Nie zabrakto réwniez kacika wizazu i tatuazu.
W przerwach podczas zabawy dzieci mogty sie posili¢ pysznymi
owocowymi deserkami oraz faworkami, ktore wspélnie z
nauczycielami wykonaty dzien wczesniej. To byt radosny i wesoty
dzien, peten wrazen i emocji. Kolejny bal juz za rokl!!

.Sto lat dla Babci i Dziadka”....13 lutego obchodzilismy Dzien
Babci i Dzieh Dziadka. Byta to doskonata okazja, by przypomniec
sobie o osobach, ktérym czesto zawdzieczamy wiekszos¢
wspaniatych wspomnien naszego dziecinstwa.
U Babci zawsze jest przyjemnie, ciepto i mito. Z Dziadkiem
mozna porozmawia¢ o dawnych czasach, ktére znane sq nam
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tylko z kart ksiazek historycznych. Dla Dziadkow zawsze

jestedmy najwazniejsi. Szanujemy ich za cierpliwo$é,
wyrozumiato$¢, dobro¢, mito$¢, i ogromne doswiadczenie
zyciowe. Kochaja, wspieraja, pocieszaja i zawsze sq przy nas, a
na kazdy problem maja tatwe rozwiqzanie. Uwienhczeniem
uroczystosci byty piosenki, tance i zyczenia, w ktorych zawarte
byly stowa podziekowania i wdziecznosci za mitoS¢, trud,
oddanie oraz za wszystko to, co wnukowie otrzymuja, na co
dzien od swoich Dziadkéw. Niespodzianke sprawity Babciom i
Dziadkom drobne upominki wtasnorecznie wykonane przez
dzieci. Nastepnie wszyscy razem bawili sie Swietnie podczas
szeregu konkurséw. Nasi Rodzice, jak co roku zadbali o to, aby
na stotach nie zabrakto stodkosci
i takoci. Wspaniata atmosfera,
ktéra towarzyszyta spotkaniu,
byta okazja do umocnienia wiezi ||
rodzinnej oraz mitego spedzenia |
czasu z ukochanymi Dziadkami.

Walentynki... 14 lutego cata

szkota zamienita sie w

serduszkowq kraine, petna radosnej atmosfery i usmiechu.
Dzieci miaty okazje pozna¢ tradycje tego $wieta. 14 lutego to
przeciez nie tylko dzien zakochanych, ale to przede wszystkim
dzien mitosci, sympatii, przyjazni, okazywania pozytywnych
emoci. >
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Podroz w czasy prehistoryczne... Choé dinozaury dawno juz

wyginely, to nhie przestaja fascynowaé ludzi. Swieto tych
prehistorycznych stworzen obchodzone jest 26 lutego w
ramach Swiatowego Dnia Dinozaura. W tym dniu dzieci ogladaty
filmy edukacyjne, dzieki ktérym zobaczyty, jak wygladaty i zyty
dinozaury. Dowiedzialy sie réwniez, kim jest paleontolog i czym
sie¢ zajmuje. Nastepnie z przejeciem wcielity sie w
paleontologéw, poruszaty sie $ladami dinozauréw oraz podczas
zaje¢ sensorycznych odkopywaty szkielety tych wymartych
gadéw. Rozwiqzaty tajemnice, dlaczego tych wyjatkowych
zwierzqt nie ma wérdd nas. Byto przy tym sporo “dino” zabawy.
Dzieci m.in. odszukaty jaja dinozauréw i zajrzaty do ich $rodka,
ogladaty eksperyment z wulkanem, wydobywaty dinozaury z
piasku, wykonaty prace plastyczne oraz malowaty gipsowe
sylwetki  dinozauréw. Dzien  Dinozauréw  przenidst
przedszkolakow w fascynujacy, odlegly s$wiat i byt dla
wszystkich ogromna atrakcja,

Dzieh zaby... Swieto to zostato zainicjowane 2009 roku. Jego
celem jest dzielenie sie informacjami na temat tych ciekawych
ptazéw i ich ochrona. Zaby sq bardzo pozyteczne, gdyz obok
jeza i kreta zjadaja najwiecej owadéw. Przedszkolaki podczas
zajel i réznego rodzaju zabaw wzbogacaty wiedze na temat
Zycia zab i ich znaczenia
w przyrodzie. Uczyly sie tez dobrych nawykow zwiazanych z
dbaniem o przyrode. Najwiecej zabawy sprawita dzieciom
zielona — zabia Sciezka sensoryczna.
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“ Piegi sq mate, Piegi sq duze, piegi odnajdziesz w kazdej

naturze. Piegi sq kolorowe, tadnie ozdabiaja, najtadniej jednak
na buziach wygladaja". Dzien Piegéw... InnosS¢ to rozlegte stowo,
za ktorym kryje sie wszystko, co odbiega od przyjetych w
danej kulturze...grupie... standardow .,normalnosci”. 1 marca, to
dzien piegéw. W powaznych kalendarzach nie ma takiego
Swieta, jednak jest to znakomita okazja do uczenia dzieci
szacunku i tolerancji wobec innosci. Wiele bowiem oséb
obdarzonych jest nie tylko piegami, ktére wzbudzaja
ciekawo$¢, zdziwienie, ale wiele z nich rézni sie od naszego
wygladu, chociazby innym kolorem skdry, pogladami,
zachowaniem, czy tez czesto dzieci spotykaja osoby, ktdre sq
.Sprawne inaczej niz one". W tym dniu na twarzach wszystkich
naszych dzieciakdw pojawity sie kolorowe piegi. Wykonywalismy
rézne piegowe zadania. Rozmawiali$my o tolerancji, akceptacji
i otwartosci na to, co inne, co nieznane. Dzieci powinny by¢
otwarte na tzw. inno$¢, odmiennos$¢ bez uprzedzen. Wazne
jest, aby uczyé
tolerancji i szacunku
dla takich osdb, ktore
niejednokrotnie
narazone sqg na pogarde
i wydmiewanie.

>
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Dzisiaj dzien piekny, uroczysty!
Taki dzien raz sie w roku zdarza,

gdy 8 Marca z gwarem wiosny
wytrysnie z kartek kalendarza.
8 marca to od ponad 100 lat Miedzynarodowy Dzien Kobiet.

Tego dnia Panie — i te starsze i te mtodsze-$wietuja na catym
$wiecie. Jak co roku nasi Panowie nie zapomnieli o swoich
Paniach i  przygotowali  niespodzianki. = Wszystkie
dziewczyny..te mate i te wigksze..zostaly obdarowane
stodko$ciami oraz pieknymi kwiatami. Lecz niewatpliwie hitem
dnia byt POKAZ MODY... Modelki z ogromnym wdziekiem
zaprezentowaty na wybiegu najnowsze trendy
wiosenne...najstynniejszego w  okolicy nDOMU MODY-
CHROSCICE-VALENTINO. Panie na wybiegu czuly sie i
wygladaty jak Krélowe. W korcu to byt ich dzieh. Oczywiscie nie
zabrakfo rowniez na pokazie kreacji mniej popularnych i
znanych kreatoréw mody jak Prada, Chanel,Giorgo Armani itp.

Do zobaczenia w kolejnym numerze... Pozdrawiamy Was
cieplutko...

ZYCZYMY RADOSNYCH SWIAT
WIELKANOCNYCH, PELNYCH MItOSCI, WIOSENNEGO
NASTROJU I RODZINNEGO CIEPtA ORAZ MOKREGO

SMIGUSA DYNGUSA-:)

pani Izabela Jackiewicz

#

-

=

-~ Wesotych S'wiqf ‘

[
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ZAPISY
DO PRZEDSZKOLA

]
7

Informujemy, ze trwa nabor
dzieci 2,3,4 i 5 letnich
do oddzialow przedszkolnych w Chroscicach
na rok szkolny 2024/2025
Zainteresowani rodzice
proszeni sa o zglaszanie sie¢
do Szkoly Filialnej w Chroscicach

w celu wypelnienia wniosku
od poniedzialku do pigtku w godzinach 8.00-13.00
do 5 kwietnia 2024r.

telefon 257576184

ZAPRASZAMY

Szkota Filialna w Chroscicach
Chroscice 2A, 05-310 Katuszyn
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Czy moge ci poméc ?

pani pedagog Agnieszka Boruciriska

Pare stow o zdrowiu

Czy zastanawialiscie sie kiedy$
czym jest zdrowie? Wg WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia)
jest to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spotecznego, a nie tylko brak choroby, kalectwo «czy
niepetnosprawnos$¢. Jesli dokucza nam bél fizyczny, boli nas
gtowa, gardto, brzuch czy noga od razu szukamy pomocy u
lekarza. O zdrowiu psychicznym czesto zapominamy, a to btad.
Kiedy choruje nasze ciato, nasze samopoczucie psychiczne
pogarsza sie. Kiedy odczuwamy duzy stres, niepokdj, smutek
pogorszeniu ulega nasze zdrowie fizyczne. To jak naczynia
potaczone.

Jak zatem dba¢ o zdrowie? Wazna jest aktywnos¢
fizyczna, sen, zdrowie odzywianie, ¢wiczenia oddechowe,
uwaznos¢, pozytywne afirmacje, przebywanie na Swiezym
powietrzu i relacje spoteczne. Wszystkie te czynniki wydaja sie
proste i oczywiste, ale czy rzeczywiscie? Warto sie nhad tym
zastanowi¢. Czasami jednak jest nam tak trudno, Zle, Swiat
wydaje sie wrogi, nic hie cieszy. Wtedy warto szuka¢ pomocy u
specjalistow. Szukanie pomocy to nie oznaka stabosci ale sity.
W koncu kazdy chce byé zdrowy. Nie na darmo w zyczeniach z
réznych okazji pojawia sie formuta: ,zycze Ci zdrowia,
szczescia.."

Ja tez zycze wszystkim czytelnikom zdrowia®)
-30 -
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Dlaczego warto podrézowaé?

czyli zalety podrézowania
red. Izabela Kué

Wyjazdy zaréwno te bliskie, jak i dalekie wptywaja na nas
pozytywnie psychicznie i fizycznie. Zmuszaja nas do wyjscia ze
swojej strefy komfortu, co jest czasem trudne jednak
potrzebne do zycia w spofeczenstwie, rozbudzajq ciekawosé
$wiata, ktora moze poméc w poznaniu siebie samego, ucza nas
reagowania na niespodziewane sytuacje
i poszerzaja horyzonty. Oprécz tego dalsze podréze uczq nas
jezykéw obcych, innych kultur oraz historii. Wiele
z wycieczek nawet takich krétkich moze konczyl sie
znajomosciami na cate zycie, a to jeden z wazniejszych
powodow, dla ktérych warto podrézowaé. Niektérzy podroznicy
preferuja zwiedzanie wedtug sztywno ustalonego planu, inni
decydujq sie nha petng spontanicznos¢. Mysle jednak, ze dla
kazdego jest to  przyjemne
doswiadczenie, ktére pozwala nam
na odskocznie od co dziennego zycia
i mentalne odswiezenie, ktdrego
czasem kazdy pofrzebuje po
ciezkich przezyciach.
Podsumowujac wyprawy to
inwestycja w piekne wspomnienia,
nowe przezycia i samorozwg;.
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Sonda z nauczycielami

O) red. Ola Namieta, Anita Khan Khalil
A ‘.0\ Wygrata Pani/ Wygrat Pan wycieczke
® zagraniczng w znanym teleturnieju.

-_ Jaki kraj chciataby Pani/ chciatby Pan
zwiedzi¢? Dlaczego?

pani Katarzyna Pawlikowska

Jest wiele miejsc na 3$wiecie, ktére chciatabym zwiedzic,
odwiedzi¢, zobaczyé, ale najchetniej wybratabym sie do
Australii.

Dlaczego? Przede wszystkim dlatego, zeby odwiedzié rodzine,
ktéra mieszka tam od konca lat osiemdziesiatych i to bardzo
blisko oceanu, w pieknym miejscu. Oprdcz aspektu rodzinnego
Australia to bardzo ciekawy kraj - kontynent, zaréwno pod
wzgledem kulturowym, gospodarczym, jak i przyrodniczym.
Podréz do Australii fo mozliwo$¢ poznania tradycji i kultury
aborygenskiej wraz z Géra Uluru. Marze, aby zobaczy¢ i
podziwial australijska Wielka Rafe Koralowa, Park Narodowy
Kakadu z przepieknymi wodospadami, czy spektakularny kanion
w Parku Narodowym Watarrka. Kontynent ten jest takze
niezwykty ze wzgledu na odmienng faune i flore, bo nigdzie w
$rodowisku naturalnym nie zobaczymy kanguréw, koali, emu czy
wombatow. Ale Australia to takze piekne miasta, takze warte
zwiedzenia i tu chciatabym zwiedzi¢ Sydney ze stynna operq,
Melbourne, Canberre, Perth czy Adelaide. Australia oferuje
nam tyle atrakcji, ze i miesigca bytoby mato, aby zobaczy¢, to
co najwazniejsze i najpiekniejsze, ale kto wie. Marzenia sie
speiaja,
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pani Joanna Bielifiska
Grecja- ze wzgledu na klimat, piekne widoki, dobre jedzenie.

pani Izabela Borucifiska

Gruzja. Dlaczego? Wiele styszatam i czytatam o pieknie tego
panstwa, krajobrazach, roslinnosci, zabytkach. Stynna jest
zyczliwos¢ i goscinnos¢ Gruzindw i ich pyszne jedzenie. Chce
sie o tym przekona¢ na wiasnej skorze.

pani Krystyna Raczynska vel Wasiluk

Oczywiscie Australie, poniewaz jest tam Wielka Rafa
Koralowa. Marzy mi sie, aby zanurkowac i zobaczy¢ to
najwieksza na $wiecie skupisko koralowcéw potozone wzdtuz
pomocno-wschodnich wybrzezy Australii, na Morzu Koralowym.

pani Marzena Mroczek
Wiochy. Dlatego, ze bytam tam i spodobata mi sie wioska
goscinnos$¢, kultura mieszkancéw oraz urok tego kraju.

pan dyrektor Marek Pachnik

Ojejku !

Bardzo bym jeszcze raz chciat pojecha¢ na darwinowskie
wyspy Galapagos. Na te same Sciezki, ktorymi przechadzat sie
on badajac niezliczone gatunki zwierzat.

Bardzo jeszcze raz chciatbym popedzi¢ za motoréwka na
nartach wodnych. Przecina¢ fale. Czu¢ na twarzy wilgo¢
potudniowych mérz.

Ojejku !l Bardzo jeszcze raz chciatbym.

Bo bytem ?

Nie.

Bo juz raz chciatem.
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WIELKANOC

Zyczenia
Z okazji Swiqt Wielkanocnych sktadamy
Wszystkim Czytelnikom Zyczenia
nie tylko smacznych potraw wielkanocnych,
ale takze chwil petnych spokoju i refleksji.
Niech zmartwychwstanie Chrystusa
przyniesie do Waszego zycia nowe swiatto,
a kazdy krok bedzie krokiem
w strone dobra, mitosci i wspolnoty z innymi.
Wesolych i rodzinnych Swigt! Zyczy
: Zespot Redakceyjny
Tornistra
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Tradycje wielkanocne
red. Alicja Piwowar

Wielkanoc to bardzo wazne $wieto dla Chrzescijan. Jest
$wietem ruchomym. W tym roku wypada 31 marca. Polskich
tradycji wielkanocnych mamy naprawde duzo. Sq to m.in.:
pogrzeb Zuru czyli wylewanie zupy z garnkéw na znak ze

cieszymy sie z nadejscia $wiat.
topienie lub palenie Judasza jest to co$ na wzdér poganskiego

topienia marzanny.
Swigteczne porzadki my sie z nich czesto $miejemy, a tak

naprawde chodzi o to zeby wyrzuci¢ z domu zte zimowe duchy,
chorobe i smutki,
Swiecenie palemek w niedziele palmowq $wiecito sie palmy i

oktadato sie nimi swoich domownikéw zeby wyganiaé z nich zte
duchy
Swiecenie pokarmow w kazdej Swieconce powinny znalez¢ sie

chleb, jajka, sél, wedlina, chrzan, babka wielkanocna i
oczywiscie baranek.
zastanianie luster w domu oznaczato ze domownicy wyrzekajq,

sie préznosci
Swiecenie wody i oghia poswiecona woda ma odpedzac

wszelkie zto, a podwiecony ogief ma uchroni¢ nasze domowe
ogniska
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Pyszna tradycyjna Babka Wielkanocna

red. Natalia Piwowar
Nie ma swiat bez tradycyjnej Babki Wielkanocnej, podpowiem
Wam jak mozecie jq zrobi¢ z pomocq kogo$ dorostego.
Potrzebujemy:
e 20 gdrozdzy
e 1/4 szklanki cieptego mleka
o 1/4 szklanki $mietanki kremowe

e pottorej szklanki maki pszennej

o 5 zottek

e pdtszklanki cukru pudru

e 75 g masta (musimy je roztopic i odstawic do
wystygniecia)

o 2 lyzeczki ekstraktu z wanilii

e odrobina soli

e potszklanki rodzynek

e potszklanki kandyzowanej skorki pomaranczowe

Przygotuj forme do babki: wysmaruj mastem i posyp delikatnie
butka tartq lub zmielonymi migdatami. Drozdze pokrusz do
miseczki i wymieszaj z tyzeczka cukru pudru, wlej mleko i wsyp
tyzke maki. Przykryj Sciereczka i odstaw na 15-20 minut. Do
wiekszej miski wsyp make, zagotuj Smietanke i zalej niq make,
wymieszaj i odstaw zeby wystygta. Nastepnie mikserem utrzy;|
26ttka z cukrem pudrem az beda puszyste. Do maki dodaj
drozdze i ubite jajka, wymieszaj wszystko reka, az odlepi sie
od reki, dodaj roztopione masto i dalej wyrabiaj. Dodaj
ekstrakt z wanilii, sél i skorke kandyzowana,
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wymieszaj. Przykryj Sciereczka i odstaw w ciepte miejsce na
péttorej godziny do wyrosniecia. Po tym czasie nalezy chwilke
wyrabiac ciasto i przetozy¢ do blachy i odstawié na 45 minut
znowu do wyrosniecia.
Piekarnik nagrzaé do 180 stopni i piec przed 25-30 minut, po
tym czasie wyjaé z piekarnika. Do ozdoby przed podaniem
mozesz polaé biatq czekolada,

SMACZNEGO!!!!

Wielkanocne potrawy
red. Jasmina i Liliana Dziedzic

Jajka (np. faszerowane lub klasyczne z majonezem lub
w sosie musztardowym)
Zurek albo barszcz biaty
Chleb
Kietbasa biata pieczona
Mazurki
Makowce
Baby
Pascha Wielkanocna
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Schab pieczony

Domowy pasztet wielkanocny

Satatka jarzynowa

Sernik ... i moglyby$my wymienia¢ tak w nieskonczonosé. =2
Myslimy, ze kazdy z nas ma swoje ulubione i tradycyjne
potrawy wielkanocne. W niektérych domach gosci tradycja,

w innych nowoczesnos¢, ale zawsze jest smacznie i kolorowo, a
co wiecej wesoto. Bo takie wiasnie powinny by¢ Swieta
wielkanocne, smaczne, kolorowe i radosne.

A my polecamy Wam Wielkanocna Pasche. Jak ja zrobié?

Wielkanocna Pascha z pistacjami
SKLADNIKI POLEWA « 42 ml wody - 85 g cukru - 85
g glukozy - 10 g zelatyny *+ 30 ml zimnej wody - 55
ml kremowki 36% « 85 g biatej czekolady
PASCHA - 400 g twarogu - 120 ml kreméwki 36% - 2 szczypty
soli *+ 16 g zelatyny ¢ 40 g pistacji + 40 ml wody - 120 g cukru *
70 g masta * 2 szt z6ttka
PRZYGOTOWANLIE:
Krok 1
Zelatyne umieécié w rondlu, zalaé zimng wodg i dostawié do
napecznienia. Doda¢ potamana ha czagstki czekolade. Wode,
cukier, glukoze oraz kreméwke umiesci¢ w osobnym rondlu
i zagotowal. Gotowa mieszankgq zalaé napeczniatq zelatyne
z czekoladgq i wymieszaé do doktadnego potaczenia. Otrzymang
mase zmiksowa¢ blenderem do uzyskania gtadkie
konsystencji. Odpowietrzy¢ uderzajac o blat lub powolne
mieszanie. Polewe wstawi¢ do lodéwki na catq nhoc. Nastepnego
dnia podgrza¢ lekko do rozpuszczenia, ponownie zblednowaé,
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odpowietrzy¢ i gotowa polewa dekorowaé zamrozone paschy.
Wierzch posypaé drobno siekanymi pistacjami.

Krok 2

Pistacje posieka¢ bardzo drobno lub zmiksowaé w blenderze.
Zelatyne umieécié w matym rondlu, zalaé woda, i odstawié do
napecznienia. Twardg utrzeé blenderem na gtadka, jednolitq
mase. Dodaé pistacje i doktadnie wymieszaé. Masto utrzec z
cukrem i sola na jasna, puszystq mase, a nastepnie dodawacé po
jednym zéttku. W tym czasie zagotowal kreméwke, a
nastepnie wlaé¢ do masy jajecznej. Kiedy catos¢ sie potaczy
doda¢ twardg z pistacjami i mieszaé¢ do uzyskania jednolite]
konsystencji. Napeczniatq zelatyne podgrzewaé na
najmniejszym gazie (mieszajac) do rozpuszczenia. Gotowa,
zelatyne wla¢ do przygotowanej masy i doktadnie zmiksowac.
Catos¢ przetozy¢ do foremek i wstawi¢ do zamrazarki na ok. 2
godziny. Schtodzone paschy wyjaé ostroznie z foremek,
ustawi¢ na szklankach odwréconych do géry dnem i
réwhomiernie pola¢ podgrzang,

polewa, Odczekaé az nadmiar , s,
masy sptynie, a nastephie ﬁ AR
odstawié na ok. 30 minut do S g

odmarzniecia. Po tym mozna

podawa¢ juz gotowa pasche.

Smacznego ! 9 s
dysS

oA 7
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KRZYZOWKA KONKURSOWA

Opracowanie: Marysia Kurowska

Uwaga! Uwagal Zapraszamy do udziatu w konkursie.

Pierwsza osoba, ktéra bezbtednie rozwiaze krzyzéwke i wysle
rozwigzanie na adres mailowy: tornistersp@onet.pl, (z
dopiskiem: imie i nazwisko, klasa)- liczy sie data i godzina
wystania wiadomosci, otrzyma kupon upominkowy do EMPIKU.
Imie oraz nazwisko zwyciezcy opublikujemy w kolejnym
numerze gazetki.
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1. Chodzimy do kosciota podwieciC..........

2. Pomalowane jajka to........

3. Nazwa tego ciasta jest podobna do bardzo znanego w catej
Polsce ciasta

4. w tym roku 24 marca wypada Niedziela .......

5. ... Wielkanocna

6. Trzeci miesiac roku to..........

7. Smigus ........

8. Wielki ...... rozpoczyna sie 46 dni przed Wielkanocq

9. Zétte zwierze, ktdre kojarzy sig z Wielkanocq to........

SWIATKOLOROWANEK.PL
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0 WYKRESLANKA WIELKANOCNA

-
AlS|V|C|J|AJJ|K|[AJA|D|F|G]| W
N|{M|H|B|V|C|D|5|A|O|R| Z|E
FID|P|J|K|[L|IM|M|[C|S|Z|M|W
DIF|1|[S|B|A[R|A|N|E|K|A]|]I
_|N|B|S|C|D|R|U|Z|Q|W|A|R|E
el lalk|L|o|Juju|lr|G|Y|T|B|=
DY N|GlU|S|D|R|G|JIIN [W]|V] &
Wl wW|K|Z|C|D|T|E|R|E|W|Y]|t
LIP|A|Y|J|N|[B|K|D|S|E|C|?Z
WG| T|H|J|K|[L|{I|P|[W|P|H|A
I F|{S|[(N|T|A|D|A|N|[I|E|W|W
o|lz|c|D|s|A|[B|(M|[N|E|K|S]|T
S| J|Y|R|T|W|B|N|M|C|L|T|O
N|Z [A[J|A|C |Z|E|K|O|E|A]|T
= | A|R|H|[Y|T|F[J|K|L|[N|[N|N|[M
@KCVQAEEGJKTIH””}F
M|K|L|[H|B|V|[T|E|[R|A|W|]E|P]| &
Wl I |E|[L|K|A|[N|O|C|D|G]|H]]I
M|K|N|B|C|F|Z|Z|O|N|K|I]|L

Znajdz 12 haset o Swietach Wielkanocnych ukrytych w

poziomie i pionie: Wielkanoc, pisanka, sniadanie, mazurek,

=’:\>% swieconka, zajaczek, jajka, dyngus, wiosna, zonkil,
f&@) zmartwychwstanie, baranek . Powodzenia ©@
e WAV POKOLORUJSWIAT COM ot
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Relaks po szkole

Warto przeczytaé

B ag red. Maria Kurowska
| GN‘AZD(}: ' Cze$¢, dzisiaj chciatabym Wam poleci¢ ksigzke
! WAMPIROW Pt .Wakacje z Koszmarkiem, Gniazdo wampiréw”
{ A Justyny Drzewickiej. Jedenastoletni Lena
. i Kacper sq dla siebie nowq rodzing: dziadek
Kacpra i babcia Leny niedawno sie pobrali. Catq
czworka, a w zasadzie pigtka, bo tfowarzyszy im
owczarek belgijski Malina, wyruszaja w
wakacyjna podréz po Polsce tropem tajemnic
i zagadek. Podrézuja autem, ktére jest tak brzydkie, ze nazwali je
Koszmarkiem. Przed ekipg Koszmarka mndstwo spraw do rozwigzanial
Pierwszym  celem  jest  bieszczadzki  Jawornik,  gdzie
w tajemniczych okolicznosciach znikneta witasnie para uczonych.
Osobliwosciq. miejscowosci saq dokonywane niegdy$ na tamtejszym
cmentarzu pochéwki wampiryczne.. Czy Lena, Kacper (i Malina!)
zdotaja uratowaé zaginionych naukowcéw? Tego dowiecie sie, gdy
sami przeczytacie tq ksigzke.

Polecam

red. Ewa Gatach
Tym razem polecam wam ksiaze pod tytutem ,Smyk uprowadzony
szczeniak” z serii Zaopiekuj sie mna, Smyk maty labrador, to
najwspanialszy prezent, jaki Milena kiedykolwiek otrzymatal Piesek i
dziewczynka bardzo szybko zostaja najlepszymi przyjaciotmi
i Milence jest smutno, kiedy musi wrdci¢ do szkoty i zostawié pupila
samego w domu. 6dy pewnego popotudnia ktos$ podstepem kradnie
Smyka z ogrodka, Milena szaleje z niepokoju. Chce za wszelka cene
odzyska¢ ukochanego psiaka. Ale w jaki sposéb ma go odnalez¢ kiedy
nawet policja nie do kofca wierzy w to, ze uda sie wpas¢ na trop
porywczy? Dowiecie sie jak ja przeczytacie.
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Kacik zdrowia

red. Marysia Kurowska

Ogoérek o rodzaj roslin

jednorocznych z rodziny dyniowatych.
Obejmuje ponad 50 réznych gatunkdw,
przy czym najwieksze znaczenie ekonomiczne maja dwa z nich
- ogorek siewny oraz ogérek melon. Ogérki wystepuja miedzy
innymi w Afryce, potudniowej i potudniowo-wschodniej czesci
Azji, na Filipinach oraz w Australii, w XVI wieku ich uprawa
upowszechnita sie tez w Polsce. W naszym kraju jest przede
wszystkim rosling uprawna, ale wyciag z tego warzywa znajduje
takze  zastosowanie ~w  przemysle  kosmetycznym.
Ogérki zmniejszaja ryzyko rozwoju choréb nowotworowych,
reguluja ci$nienie krwi, korzystnie oddziatuja na ukfad
pokarmowy, oczyszczaja organizm z nadmiaru wody i toksyn
oraz wspomagaja odchudzanie - istnieje wiec co najmniej kilka
powodow, by wiaczy¢ je do diety na state. Warzywo to jest
przede wszystkim niskokaloryczne - 100 g ogérka ze skérka ma
tylko 15 kcal, a bez skérki zaledwie 12 kcal. Ponadto jest
bogatym Zrédtem witamin i mineratow, dzieki czemu
wspomagaja redukcje masy ciata, nie powodujac przy tym
niedoboréow waznych sktadnikéw odzywczych, wspierja tez
przemiane materii i pobudzaja perystaltyke jelit. Wiasciwosci
ogorka sprawiaja, ze warzywo to znajduje powszechne
zastosowanie nie tylko w kuchni, ale takze w kosmetyce. W
aptekach czy drogeriach dostepne sq rozmaite produkty
do pielegnacji twarzy zawierajace wyciag lub ekstrakt z
ogérka. Sa one polecane zwtaszcza osobom z cerq ttustq i
tradzikowa, gdyz
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pomagaja normalizowaé prace gruczotéw tojowych, redukuja
wydzielanie sebum, zmniejszaja widoczno$¢ poréw i koja
podraznienia. Przyktadem takiego preparatu jest zel micelarny
z ogorkiem, ktory tagodnie oczyszcza i wygtadza skére,
utrzymujac wlasciwy poziom jej nawilzenia, zapewniajac
dtugotrwate uczucie $wiezosci.
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Ciekawostki o koniach

1. Pierwsza ciekawostka mowi o tym, ze
konie pod wzgledem emocji sa bardzo
\ podobne do cztowieka. Wystarczy sie
1\ im dobrze przyjrzeé, aby stwierdzi¢,
. kiedy koh jest radosny, a kiedy
jest zaniepokojony. Co wiecej, sa
one w stanie réwniez wyrazac
niezadowoleni z pewnych sytuacji.
Jezeli cztowiek nabroi, fo moze by¢
pewnym tego, ze jego ulubieniec bedzie w stanie
.strzeli¢" focha.

2. Kolejna ciekawostka jest to, ze konie to naprawde
inteligentne stworzenia, ktére z zaciekawieniem podchodza do
$wiata. Chociaz inni méwia, ze inteligencja nie grzesza, Jest
to jednak btedne myslenie. Konie kochaja ztozone problemy, a
niewidoczne trybiki w ich gtowach intensywnie pracuja nad
tym, aby owe problemy rozwiqzac.

3. Dzikie konie zyja na wolnosci w stadach, ktore licza sobie
od 3 do nawet 20 osobnikow. Okazuje sie, ze na ich czele stoi
klacz, a nie ogier. To wiadnie kobieta prowadzi swoje stado, w
skiad ktorego wchodzqg mtode Zrebieta i ogier.

4. Srednia diugoéé zycia konia wynosi ok. 25 lat.

5. Najmniejszy kon. Byta nim Thumbelina, ktéra przyszta na
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$wiat w 2001 roku. Klacz miata ledwo 43 cm wysokosci przez
cate swoje zycie. Ten niski wzrost byt efektem wady
genetycznej. Pomimo tego konik przezyt 18 lat, a $mieré
poniosta w wyniku powodzi.

6. Nastepna ciekawostka jest fakt, ze konie wyscigowe sq tak
hodowane, aby byty w stanie wykaza¢ sie predkoscia na
krétkich dystansach. To dlatego sq one w stanie rozwinaé
predkos¢ do 70 km/h.

7. Kucyki - jak wiadomo - sq mate. Nie sq one w stanie
przekroczyé swoja wielkoscig duzych osobnikéw. Jednak
trzeba przyznaé, ze ma sie do czynienia z niezwykle
charakternymi stworzeniami. Sa bardziej znane ze swojego
zwariowanego charakteru niz doroste konie. Wcale nie tak
tatwo je utozyd.

8. Konie maja ogromne oczy i sq one wieksze niz u innych
ssakéw ha Swiecie. Dzieki temu, ze umiejscowione sq one po
boku gtowy, sa one w stanie zobaczy¢ prawie 360 stopni
jednoczesnie.

9. Méwi sie, ze .darowanemu koniowi w zeby sie hie zaglada".
Czasem jednak jest to konieczne, poniewaz tylko dzieki temu
mozna oszacowal, ile tak naprawde kot ma lat. Chodzi bowiem
o to, ze wraz z wiekiem zmienia sie kat wozenia powierzchni
Scierajacej wzgledem siebie oraz ksztatt zeba.

10. Szacuje sie, ze zdrowy kon ma od 36 do 44 zebdéw. Jezeli
wiec ktos$ przygotowuje sie do zakupu konia, to i tak powinien
policzy¢ jego zeby. >
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11. Konie mogaq pochwali¢ sie dobrym wechem. Jednak w tej
kwestii to psy sq od nich lepsze. Konie sq_jednak lepsze od
cztowieka. Tym bardziej ze mogq one pochwali¢ sie dwoma
os$rodkami wechu. Sq to nozdrza i jama nosowa oraz narzad
Jacobsona.

12. W latach 1867-1920 populacja koni z 7 milionow wzrosta
do 25 milionéw. Okazuje sie, ze ten nagty wzrost spowodowany
byt tym, ze ludzie mogli wykorzystywa¢ samochody. Rola koni
spadfa. Wiasciwie to te bardziej byly wykorzystywane w
celach rozrywkowych, dzieki czemu ich populacja tak mocno
wzrosta.

13. Obserwujac stado $piacych koni mozna zauwazyé, ze
przynajmniej jeden z nich bedzie spat na stojaco. Moze to by¢
takze wieksza ilos¢. Chodzi bowiem o to, ze petig one role
straznikow, ktérzy w razie potrzeby beda w stanie ostrzec
swoje stado przez zagrozeniem.

14. Konie nie lubiq gorzkich i kwasnych smakéw. Jednak sq to
prawdziwi smakosze, jezeli chodzi o stodycze. To fakt, cukier
jest dla nich numerem

jeden. Chociaz nie mozna
przesadza¢ z jego iloscia,

15. Konie moga krzyzowa¢
sie z ostami. W ten sposéb
$wiat moze cieszy( sie
gatunkiem nowego
zwierzecia. Sq to wszystkim
doskonale znane muty.
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Nasi partnerzy

& mersi

TRANSPORT

IXROSZYNSCY

Jesli chcesz zamieSci¢ reklame w naszej gazetce.
Zapraszamy do wspélpracy!
tornistersp@onet.pl
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