Wymagania edukacyjne (PSO) — Wychowanie komunikacyjne klasa IV iV - SP

Zasady poruszania si¢ po
drogach:

—bezpieczna droga do szkoty,
— przechodzenie przez jezdnie,
—przejazdy kolejowe

i tramwajowe,

— z odblaskami na drogach

Podrézowanie, turystyka,
wypoczynek:

Zasady korzystania z komunikacji
zbiorowej i indywidualnej

— sposoby wzywania pomocy,
numery telefonéw ratowniczych

Karta rowerowa:

— oznakowanie drog
rowerowych i poruszanie sie
po nich,

— przejazdy dla rowerzystow,
— sztuka jazdy na rowerze,

— przygotowanie roweru do
jazdy,

— rowerzysta uczestnikiem ruchu
drogowego,

— manewry na drodze,

— pierwszenstwo przejazdu,
— przygotowanie

do uzyskania karty rowerowe;j

Uczen:

- zna zasady ruchu prawostronnego, szczegdlnej

ostroznosci i ograniczonego zaufania,

— wie, jakie znaki drogowe sa szczegdlnie wazne dla

pieszych,

— identyfikuje sygnaty dawane przez policjanta

kierujgcego ruchem,

— rozumie hierarchie waznosci norm, znakoéw,

sygnatéw oraz polecen w ruchu drogowym,

— zna zasady przechodzenia przez jezdnie

w miejscach wyznaczonych i nieoznakowanych,

— zna znaki i sygnaty drogowe zwigzane

z bezpieczenstwem na przejazdach tramwajowych

i kolejowych,

— rozpoznaje pojazdy uprzywilejowane w ruchu

drogowym,

- rozpoznaje znaki drogowe wystepujace w poblizu

przystankow komunikacji publicznej,

— odczytuje informacje z rozktadéw jazdy

na przystankach,

- zna obowigzki pasazera samochodu osobowego,

- zna zasady wlasciwego wsiadania i wysiadania

z samochodu,

— wymienia zachowania pasazera, ktére

przeszkadzaja kierujgcemu samochodem

— zna telefony alarmowe i sposoby wzywania

pomocy

- zna ogodlne zasady uzytkowania roweru,

- rozpoznaje elementy obowigzkowego
wyposazenia roweru,

— wykonuje proste czynnosci zwigzane z obstugg
roweru,

- poprawnie wykonuje zadania praktyczne z techniki
jazdy rowerem,

- identyfikuje znaki i sygnaty drogowe dla
rowerzystow,

— zna sygnaty i znaki drogowe wazne dla pieszych
i rowerzystow,

— zna znaki pionowe i poziome zwigzane

z udzielaniem pierwszenstwa przejazdu,

Uczen:

- uzasadnia potrzebe ustanowienia zasad w ruchu

drogowym,

|- stosuje w zyciu codziennym zasade ruchu

prawostronnego,

- wskazuje miejsca i okolicznosci, w ktérych majg

zastosowanie zasady szczegolnej ostroznosci

i ograniczonego zaufania,

- rozumie kod graficzny znakéw drogowych (kolor

i ksztalt),

I przewiduje skutki nieprzestrzegania hierarchii

waznosci norm, znakdéw, sygnatéw oraz polecen

w ruchu drogowym,

|- rozpoznaje rozne rodzaje skrzyzowan i ich

oznakowania,

- poprawnie interpretuje i stosuje sie do znakow

i sygnatow na przejazdach tramwajowych

i kolejowych,

- wyodrebnia elementy odrozniajace pojazdy

uprzywilejowane w ruchu od innych pojazdoéw,

- stosuje zasady bezpiecznego zachowania na drodze

przy ztej widocznosci,

- postuguje sie mapa komunikacyjng i planem miasta,

- przewiduje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego

wsiadania lub wysiadania z samochodu,

- wyjasnia znaczenie stosowania w pojazdach paséw

bezpieczenstwa oraz fotelikdw ochronnych,

I stosuje zasady bezpiecznego i kulturalnego

zachowania w samochodzie

|- czyta rozktady jazdy, rozumie oznaczenia i informacje
podawane na szlakach turystycznych,

- czyta mapy i przewodniki turystyczne,

|- stosuje zasady bezpieczenstwa zwigzane z turystyka,

- wyjasnia skréty GOPR i WOPR,

- planuje podstawowe wyposazenie apteczki turysty,

I umie przedstawi¢ algorytm postepowania w razie
nieszczesliwego wypadku

- zna informacje zawarte w instrukgcji obstugi roweru

i umie z nich korzystac,

|- rozumie dziatanie przektadni tancuchowej,

Uczen:

- wyjasnia, jak nalezy rozumie¢ zasade ograniczonego zaufania

w ruchu drogowym,

I klasyfikuje niebezpieczne zachowania pieszych, mogace by¢

przyczyng wypadkéw drogowych,

I planuje sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych

na drodze,

- przewiduje zagrozenia i wybiera bezpieczne przejscia przez

jezdnie,

- wskazuje i omawia przyktady stosowania zasady szczegélnej

ostroznosci i ograniczonego zaufania

przy przechodzeniu przez jezdnie,

- wyjasnia koniecznos¢ ustepowania pierwszenstwa przejazdu

pojazdom uprzywilejowanym w ruchu drogowym,

- planuje sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych

na drodze w trudnych warunkach atmosferycznych i przy ztej

widocznosci,

I planuje bezpieczng i najkrétszg trase do wyznaczonego celu

podroézy,

I stosuje srodki ostroznosci w kontaktach z obcymi w miejscach

publicznych,

- w czasie podrozy srodkami komunikacji publicznej

i indywidualnej klasyfikuje zachowania pieszych i kierowcow

w odniesieniu do zagrozenia bezpieczenstwa

I proponuje, jak zachecac¢ do dbania o przystanki komunikaciji

zbiorowej oraz srodki transportu publicznego,

I planuje bezpieczng trase wycieczkowg, dostosowang do

mozliwosci wszystkich jej uczestnikow,

- wyjasnia, na czym polega praca stuzb ratowniczych,

- analizuje zachowania narciarzy mogace zagraza¢
bezpieczenstwu wlasnemu i innych mito$nikéw tego sportu,

- udziela pomocy w razie nieszczesliwego wypadku

I przewiduje zagrozenia wynikajgce z jazdy niesprawnym
rowerem,

- planuje dodatkowe wyposazenie roweru i rowerzysty,
zwigkszajgce jego bezpieczenstwo na drodze,

I potrafi zaprojektowa¢ sposéb doskonalenia jazdy rowerem
i zacheca do tego innych,

I formutuje problem wspdlnego korzystania z drég rowerowych

przez pieszych i rowerzystow,



Pierwsza pomoc:

— czynnosci mozliwe

do wykonania

na miejscu wypadku,

— telefony alarmowe oraz
prawidtowe wzywanie pomocy,
— udzielanie pierwszej pomocy

- zna rodzaje skrzyzowan i obowigzujace na nich
zasady pierwszenstwa przejazdu,

- rozpoznaje sygnaty i znaki drogowe na
przejazdach kolejowych i tramwajowych,

— zna przyczyny wypadkéw drogowych
spowodowanych przez rowerzystow

- zna zasady postepowania w razie uczestnictwa
w wypadku lub jego zauwazenia,

— wie, co to sg czynnosci natychmiastowe,

— wie, jak sie zachowaé wobec osoby przytomnej
lub nieprzytomne;j,

— zna numery telefonéw alarmowych,

- umie wezwac pomoc i udzieli¢ wyczerpujgcych
informacji o zdarzeniu,

- zna podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej
pomocy,

- rozumie konieczno$¢ doskonalenia techniki jazdy
rowerem,
I jezdzi rowerem w kasku ochronnym,
I charakteryzuje drogi rowerowe, zgodnie z ich
oznakowaniami,
|- stosuje wymagang ostrozno$¢ na przejazdach
dla rowerzystow,
- prezentuje wtasciwy sposob wykonania
poszczego6lnych manewréw,
I rozréznia rodzaje, ksztatty i barwy znakow
drogowych,
I przyporzadkowuije tre$¢ znaku do danej sytuaciji
drogowej,
|- rozpatruje zasady pierwszenstwa przejazdu zgodnie
z hierarchig postepowania w ruchu drogowym,
- przewiduje zagrozenia wynikajace z niestosowania
sie do znakéw drogowych,
- analizuje okolicznosci i sytuacje moggce zagrazac
bezpieczenstwu rowerzystéw oraz innych
uczestnikéw ruchu drogowego
- analizuje przyczyny wypadkow i sposoby
zapobiegania im,
I potrafi oceni¢ sytuacje na miejscu wypadku

i swoje mozliwosci udzielenia pomocy,
- umie zabezpieczy¢ miejsce wypadku,
- umie udzieli¢ pierwszej pomocy w drobnych urazach,
- umie wskazaé zagrozenia bezpieczehnstwa miodszych

dzieci

- przewiduje zagrozenia wynikajace z niewtasciwego
wykonywania manewrow,

I selekcjonuje zachowania pieszych i rowerzystéw zagrazajgce
ich bezpieczenstwu w poblizu przejazdéw kolejowych

i tramwajowych

- poprawnie interpretuje znaczenie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikéw ruchu drogowego,
- podejmuje dziatania zwigzane z niesieniem pomocy
poszkodowanym,

I projektuje rozwigzania poprawy bezpieczenstwa mtodszych
dzieci w domu i na podworku




