ZAKLADNI Q/HO

Traumatologicky plan ZS Hostivice

Identifikace skoly:

Nazev sSkoly: Zakladni skola Hostivice

Adresa: U Zamecké zdi 1704, Hostivice 253 01
ICO: 62931504

Reditelka Skoly:  Mgr. Michaela Rosenkranzova
Zrizovatel: Mésto Hostivice

Obecna ustanoveni

Traumatologicky plan je zpracovan na zakladé §102 odst. (6) a §103 odst. (1) pism.
g zakona ¢.262/2006 Sb., Zakonik prace.

Zabezpeceni prvni Iékafské pomoci se tyka vSech stavl ohrozujicich zdravi a Zivot
Clovéka.

Traumatologicky plan stanovuje zaméstnancim Skoly dodrzovani zasad spravného a
vCasného poskytnuti prvni predlékarské pomoci.

Dodrzovani traumatologického planu vede k omezeni nasledku urazd, jejich
zavaznosti a doby IéCby, v krajnim pfipadé i zachrané lidského Zivota.

Zaméstnanci jsou povinni:

- v pfipadé nutnosti fidit se traumatologickym planem
- znat rozmisténi lékarniCek v arealu Skoly a jejich spravné pouziti
- dle potfeby pfivolat odbornou lékafskou pomoc.

V souladu s §105 zakona €. 262/2006 Sb., Zakonik prace musi byt vedena kniha
urazu.

Poskytnuti prvni pomoci je zakladni povinnosti kazdého ob¢ana a kliCcovym prvkem
pfi zachovani lidského zivota a minimalizaci nasledku uraz(. Tato povinnost neni
pouze moralni, ale také pravné stanovena. Bezprostfedni reakce a poskytnuti prvni
pomoci mize vyrazné ovlivnit pribéh zranéni a naslednou IéEbu postiZzené osoby. Je



dulezité, aby kazdy jedinec byl schopen poskytnout zakladni prvni pomoc v pfipadé
nouze, nebot to muze mit rozhodujici faktor pro zachovani lidského Zivota.

Uéel traumatologického planu

Cilem traumatologického planu je pfipravit Skolu na zvladani mimofadnych a
krizovych udalosti jako jsou:

- Urazy s hromadnym postiZzenim zdravi

- pozary, uniky plynd, chemickych latek

- nasilné utoky (aktivni stfelec, napadeni)

- evakuace z davodu zivelné pohromy nebo hrozby
- psychologicka podpora po traumatické udalosti

Organizaéni zajisténi

Krizovy stab skoly

Vedouci krizového stabu - Mgr. Michaela Rosenkranzova
Zastupce vedouciho, zastupce feditele - Mgr. Jan Materna

Koordinator evakuace - Mgr. Jan Materna

Zdravotnik Skoly - Mgr. Michaela Rosenkranzova
Kontrola a zajisténi lékarniCek - Mgr. Jan Sperl

Evakuacni plan

Evakuacni schémata jsou vyvésSena na vSech chodbach.
Shromazdisté: louka pred Skolou a prostor u stadionu Hostivice
Evakuaci fidi ur€eny pracovnik a koordinator.

Seznamy zak(: Tridni ucitel hlasi pocty evakuovanych.



Ohlasovna poruch

Zaméstnanci sekretariatu neprodlené vyrozumi o poruse feditelku Skoly nebo zastupce
feditele Skoly.

Telefonni Cisla havarijnich sluZzeb: voda elektfina 800 120 112, 800 810 820

Ohlasovna pozaru

Kazdy pozar je bezodkladné oznamen na sekretariatu Skoly. Zaméstnanci sekretariatu
neprodlené vyrozumi o pozaru velitele pozarni hlidky, feditelku $koly nebo zastupce feditelky
Skoly.

1. Uvod

Cilem tohoto planu je zaijistit bezpeci a zdravi vSech zaku na Skole a reagovat na pfipadné
urazy Ci akutni zdravotni problémy. Plan se zaméfuje na prevenci, v€asnou identifikaci,
spravnou prvni pomoc a koordinaci s ostatnimi slozkami (zdravotnicka sluzba, hasici, policie
CR, rodige, ).

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavll ohrozujicich zdravi a Zzivot Clovéka.
Ustanoveni tohoto traumatologického planu nafizuje zaméstnancim dodrzovani zasad
spravného a v€asného poskytnuti prvni pomoci, které muze omezit nasledky Urazu, nebo
zabranit ohrozZeni zivota. Zaméstnanci jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych
prostfedkll na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti pfivolani odborné Iékarské
pomoci.

2. Prevence urazu

a) Bezpecnostni Skoleni pro pedagogy a personal - Kazdy ¢len Skolniho personalu by
meél byt pravidelné Skolen v oblasti prvni pomoci a prevence urazu

b) Bezpecnostni kontroly aredlu Skoly - pravidelna kontrola Skolniho arealu (tfidy, hriste,
télocvicna) pro zajisténi, ze jsou prostory bezpeéné a odpovidaji vSem normam

c) Bezpecnostni vybaveni - zajistit dostupnost Iékarni¢ek ve vSech tfidach, sborovnach
a u Skolnich sportovist

d) Osobni ochranné pomdcky - V pfipadé aktivit s vySSim rizikem (t€lesna vychova,
sportovni soutéze) zajistit, aby déti pouzivaly vhodné ochranné pomicky (helmy,
chranice, ...)



3. Postupy v pripadé urazu nebo zdravotniho problému

a) Prvni pomoc - pedagogové a Skolni personal by méli byt vySkoleni v zakladnich
postupech prvni pomoci (zastaveni krvaceni, resuscitace, oSetfeni pohmozdénin,
zlomenin, atd.)

b) Skolni zdravotnik - pokud je k dispozici, mé&la by byt pfitomna osoba s odbornym
zdravotnim vzdélanim

c) Informacni systém - v pfipadé urazu je nutné okamzité informovat rodiCe nebo
zakonné zastupce. Zaroven je dllezité volat zachrannou sluzbu pokud je stav ditéte
vazny.

4. Priority pfi poskytovani prvni pomoci

1. Zajisténi bezpeénosti - zabranit dalSimu poranéni zachrafiované i vlastni osoby.

2. Zajistit prvni pomoc (odsunuti zranéného na bezpetné misto, odstranéni prekazek
apod.)

3. Prohlédnout postizenou osobu a zjistit jde-li o: — Zivot ohrozujici krvaceni; —
bezvédomi; — zastavu dychani; — zastavu krevniho obéhu; — dalSi poranéni.

4. Prvni pomoc poskytovat v poradi: — zastavit krvaceni; — obnovit a udrZzet dychani a
¢innost srdce (umélé dychani, masaz srdce); — provést protiSokova opatfeni; — oSetfit rany a
popaleniny; — fixovat zlomeniny.

5. Vhodné ulozit zranéného, zajistit prevoz do zdravotnického zafizeni. Plati zasada, Ze
prvni pomoc poskytujeme, pokud mozno, na misté nehody. K dalSimu oSetfeni se zranény
posila podle zavaznosti poranéni okamzité do zdravotnického zafizeni.

6. Informovani rodi€l - okamzité kontaktovat rodi¢e a poskytnout jim vSechny relevantni
informace o incidentu.

7. Vyplnéni protokolu o urazu - protokol o Urazu musi obsahovat v8echny podrobnosti o
incidentu, oSetreni a nasledcich.

5. Organizace prvni pomoci

V pfipadé jakéhokoliv Urazu poskytne prvni pomoc vyuclujici, zaméstnanec Skoly, nebo
kterykoli pfitomny zaméstnanec a Zak, ktery prosel kurzem prvni pomoci.

1. V pfipadé tézkého, smrtelného nebo hromadného urazu:— okamzité nahlasit udalost na
sekretariat Skoly prostfednictvim jiného zaméstnance, dospélé osoby nebo Zaka;—
zaméstnanci sekretariatu neprodlené vyrozumi o Urazu feditele Skoly nebo zastupce feditele
8koly;— zaméstnanci sekretariatu Skoly okamzité vyrozumi, podle zavaznosti poranéni,
zdravotnické zafizeni;— pokud to vaznost zranéni dovoli, vedeni Skoly zajisti pfepravu
postizeného k lékafskému oSetfeni;— neni-li mozné zranéného dopravit k odbornému
oSetfeni, pfivola se vedeni Skoly a Iékafska pomoc na misto urazu.



2.V pripadé leh€iho urazu:

— postiZzeny (zaméstnanec nebo zak) nahlasi uraz vyuéujicimu;

— v pfipadé pracovniho Urazu svému nadfizenému (dle organiza&ni smérnice);

— vyucujici nebo nadfizeny nahlasi tuto udalost na sekretariatu Skoly, ktery informuje vedeni
Skoly;

— pfi zranéni zaka se o udalosti okamzité vyrozumi jeho zakonni zastupci (popf. osoby s
vyzivovaci povinnosti);

— nemohou-li zakonni zastupci (popf. osoby s vyzivovaci povinnosti) zajistit doprovod zaka k
Iékafi, pFebira tuto odpovédnost Skola

— 73k je odveden do klidové mistnosti a zde pod dohledem vycka dalSiho postupu.

O kazdém Skolnim urazu nebo pracovnim Urazu se provede zaznam do Knihy uraz.
Poskytne se jen oSetfeni prostiedky z Iékarnicky.

Dulezita telefonni ¢isla:

ZACHRANNA SLUZBA 155
POLICIE 158
HASICI 150
TISNOVA LINKA 112
Lékarnicky

Seznam doporu¢eného obsahu je umistén pfimo v lékarnickach. Pravidelnou kontrolu
spojenou s kontrolou pouzitelnosti l1éki a materialu zajiStuje 2x ro¢né vedeni Skoly.
Soucasné je obsah lékarni¢ky pfekontrolovan vzdy po vétSim urazu ve Skole.

Pokud se pedagogicti pracovnici vydavaji mimo hranice obce, jsou povinni s sebou nést
IékarniCku v pfenosné brasné. Jeji obsah zkontroluji s odpovédnou osobou. S sebou maji
vzdy jeden funkéni telefon, v pfipadé potfeby pfivolaji pomoc.

Mista, kde se nachazeji Iékarni¢ky:

- kazda pani ucCitelka ma svoji cestovni IékarniCku
- sborovna l. stupné

- sborovna ll. stupné

- sekretariat

- kancelar vedouci Skolni jidelny

- kabinety TV

- cviéna kuchyrika



Doporucéeny obsah Iékarnicky:

2x Acylpirin tabl.10

1x Carbosorb tab.

1x Gastrogel

1x Opthal

1x Ataralgin

1x Septonex

2x gaza hydrofilni a 5 ks

1x Spofaplast 2,5cm x 2 m 1x
Spofaplast rychloobvaz 6cm x 1 m
2x obinadlo hydrofilni sterilni 6cm x 5 m
1x obinadlo Skrtici pryZové 70 cm
4x obvaz Nerit 10x polstarek Porin
10x obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5m
1x Satek trojcipy

2x vata obvazova skladaci

2x rouska resuscitacni

6x Spendlik zaviraci

1x Traumacel zasyp

nuzky

teplomér Iékarsky v pouzdre
Pinzeta

Prvni pomoc

I. Prvni pomoc pfi zasahu elektrickym proudem

a) bezpectnost zachrance — stat na nevodivé podlozce, nedotykat se kovovych predmétd,
nedotykat se mokrych véci

b) technicka opatifeni — vypnout elektricky proud pfislusnym vypinace, vytahnout zastrCky ze
zasuvky, odstranit elektrické vodi¢e suchym nevodivym materialem (dfevo, guma apod.)

c) prvni pomoc — soustfedit se na krvaceni z tepny (pfilozit stladujici obvaz); — okamzité
zahajit masaz srdce, neni-li hmatny tep; — v pfipadé zastavy dechu zahajit umélé dychani; —
oSetfit bézna poranéni (zlomeniny, popaleniny); — jakmile zacne zranény sam dychat, ulozit
jej do stabilizované polohy.

d) organizaCni opatfeni — pfivolat ihned Iékafe; — co nejdfive uvédomit vedouciho
organizace; — do pfichodu Iékafe setrvat u zranéného a kontrolovat jeho zivotni funkce.

Il. Prvni pomoc pfi popaleni

— zachovat Cistotu a nedotykat se rany;

— neodstranovat zbytky odévu nebo jiné pfedméty;

— popaleniny mensiho rozsahu chladit €istou proudici vodou;



— popaleniny pfekryt sterilni roudkou;
— zajistit protiSokova opatrenti;
— zajistit odvoz Ci doprovod k lékafi.

lll. Prvni pomoc pfi krvaceni

— okamzité stlacit krvacejici cévu pfimo v rané;

— pfiloZit tlakovy obvaz nebo zaSkrcovadlo;

— podle moznosti znehybnit postizenou oblast;

— zajistit protiSokova opatreni;

— stale kontrolovat rany a celkovy stav zranéného;

— zajistit odvoz nebo doprovod do zdravotnického zafizeni;
— pfilozit listek, kdy bylo zaskrcovadlo pfilozeno.

IV. Umélé dychani

— postiZzeného polozit na zada (nikoliv pfi podezieni na poranéni patefe);

— otocit hlavu na stranu a otevfit ustni dutinu

— vycistit ustni dutinu a odstranit necistoty (v€etné umélého chrupu);

— zaklonit hlavu, zvednout bradu, otevfit Usta a uvolnit zapadly jazyk;

— zkontrolovat, jestli Clovék nezacal sam dychat;

— nadechnout se a Siroce otevfit sva usta a pfiloZit je na usta ranéného tak, aby nikde
neunikal vzduch ven;

— zkontrolovat, jestli Clovék nezacal sam dychat;

— nadechnout se a Siroce otevfit sva Usta a pfiloZit je na usta ranéného tak, aby nikde
neunikal vzduch ven;

— stisknout pevné nos a vydechnout vzduch do ust;

— pfitom pozorovat hrudnik postizeného; — pokud se nadzdvihl, znamena to, Zze vzduch
pronikl az do plic;

- pak oddalit usta a nechat prob&hnout samovolny vydech;

— pokles hrudniku ukazuje, ze vzduch volné unika z plic a neni zde tedy pfekazka;

— opakovat ukon tempem pfiblizné 12 az 16 krat za minutu;

— u zranéného ditéte je frekvence pfiblizné 20 krat za minutu a objem vdechovaného
vzduchu musi byt mensi;

— kazdy vdech by mél byt plynuly a trvat asi 2 sekundy (pfi rychlejSim vdechu bude odpor
dychacich cest vétSi a umélé dychani bude méné ucinné);

— po prvni sérii nos uvolnit a: zkontrolovat, jestli zranény sam dycha; pokud ne, vSe opakovat
a dodrzovat frekvenci; pokracovat az do obnoveni dychani nebo do pfichodu lékarské
pomoci;

— po urc€ité dobé vzdy kontrolovat, zda ranény dycha sam ¢i nikoli;

— béhem umélého dychani kontrolovat také, zda postizenému tluce srdce;

— pokud ne, zahajit masaz srdce a pokraCovat v umélém dychani.



V. Masaz srdce

— srdeéni &innost kontrolujeme nejCastéji na kréni tepné nebo na zapésti;

— nejjednodussi je pfilozit ucho pfimo na hrudnik;

— neslySime-li pravidelny tlukot srdce, musime se pokusit obnovit srdeéni ¢innost;

— zacneme uderem do oblasti srde¢ni krajiny;

— nezacne-li srdce pracovat, zahajime nepfimou srdec¢ni masaz;

— napfed vyhledame tlakové misto na hrudni kosti (je to asi 2,5 az 5 cm nad dolnim okrajem
hrudni kosti);

— tam polozime zapésti pravé ruky a pfes né jesté zapésti ruky leveé;

— hrudni kost musime stlaCovat do zna¢né hloubky (asi 4 cm), proto se do hrudniku opirame
celou vahou téla;

— rytmicky stlaCujeme hrudnik asi 80 az 100 krat za minutu (v€etné vdechut): jsme-li dva,
rozdélime si praci (dva umélé dechy na 15 stlaceni hrudni kosti); je-li pouze jeden
zachrance, stfida dva vdechy a 15 rychlych stlaceni;

— kratky oddech mezi popsanymi ukony nastane ve chvilich, kdy kontrolujeme, zda se srdce
jiz rozbéhlo.

VL. ProtiSokova opatieni

— pfivolat Iékafskou pomoc;

— pFi oSetfovani rlznych uUrazu je nutné mit jiz od zaCatku na paméti, ze se muze dostavit
Sok, a je dobré tomu predeijit;

— postizeného uklidfiovat;

— pokud je to mozné, odstranit nebo zmirnit bolestivé nebo rusivé podnéty (napf. znehybnit
zlomenou koncetinu, oSetfit rany);

— ulozit do protiSokové polohy (zdvizené dolni koncetiny);

— uvolnit tisnici Saty (kravatu, koSili atd.);

— dbét, aby byl postiZzeny v teple (podlozit bundou, zabalit do pokryvky);

— pokud si postizeny stézuje na palCivou zizen, je mozné zvih€it mu rty studenou vodou;

— zajistit postizenému tiché prostiedi, odstranit nepfijemny hluk;

VII. Popaleniny

- poskytovani prvni pomoci v riznych urgentnich situacich, jako jsou popaleniny,
krvaceni, otravy a zlomeniny vyZzaduje rychlou a efektivni reakci;
- zakladni zasady poskytnuti prvni pomoci pfi popaleninach:
a) zachovani Cistoty;
b) chlazeni - popaleniny I. a Il. stupné mensiho rozsahu Ize chladit &istou
tekouci vodou (15-20 minut);
c) pokryti rany: popaleninu lze pfekryt sterilni rouskou nebo pfeZehlenou
tkaninou;
d) zajistit protiSokova opatfeni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport);
e) na cestu k lékafi vzdy doprovod ;



VIIl. Otravy

- pfi otravé jedy nebo zasaZeni chemickou latkou postupovat podle navodu od vyrobce
umisténého na obalu vyrobku, popfipadé volat na toxikologickou linku 224 91 92 93
nebo 224 91 54 02;

- po poskytnuti prvni pomoci vyhledat odbornou Iékafskou pomoc;

IX. Zlomeniny

PFi podezieni nebo zfejmé zlomeniné kosti se nesnazime koncetinu narovnat, fixujeme proti
dalSimu pohybu a pfivolame |ékare.

V pfipadé, ze posunuti nehrozi a postizeny neni schopen chlize (zranéni hornich koncetin),
transportujeme k lékafi.

X. Prvni pomoc pfi poranéni oka

Ze zranéného oka se nikdy nesnazime vytahovat Zadné uvizlé predméty.

Oko pouze vyplachneme co nejvétSim mnozstvim, pokud mozno sterilniho roztoku (mizeme
pouzit i Cistou vodu) a prekryjeme.

S postizenym okem by zranény nemél pohybovat.

Protoze existuje souhyb o¢i, je Iépe zakryt i druhé oko.

Postizeného transportujeme k 1ékafi.

6. Zasady pro dobu prijezdu Iékaie a transport

Je dllezité jednat rychle a peclivé v souladu s témito zasadami, aby byla zajisténa co
nejlepsi péCe o zranéného a minimalizovaly se komplikace b&éhem transportu do nemocnice.

Je-li postizeny v bezvédomi, avSak dycha a ma hmatatelny tep a nejevi znamky vaznéjsiho
zranéni, musi byt uloZen do stabilizované polohy na boku hlavou co nejvice zaklonénou a s
odévem kolem krku, bficha a hrudniku co nejvice uvolnénym tak, aby dychaci cesty byly
volné. Zranénému se nesmi do ust vlévat Zadny napoj ani podavat I1éky az do pfichodu
lekare.

TéZce zranény musi byt co nejdfive dopraven do nemocnice. Pfed pfevozem je tfeba pfilozit
listek s pfesnym udajem, kdy bylo pfilozeno Skrtici obinadlo.

Pokud neni zranény pfevazen sanitkou s Iékafem, doprovazi ho pfi pfevozu do nemocnice
privodce. Pravodce poda Iékafi pfesnou informaci o tom, jak poranéni vzniklo, o druhu,
velikosti napéti a sile proudu i o vSech pravodnich okolnostech urazu.

Je-li zranéno dit&, musi je doprovazet dospély. Zdravotnicky personal pfebira s pfevzetim
zranéneého ditéte i dozor nad nim.



7. Psychologicka pomoc
Spoluprace s externim krizovym interventem.

Nabidka krizové intervence Zakim, rodi¢im i uciteldm.
Kontakt na krizova centra: Linka bezpeci: 116 111

8. Obnoveni provozu skoly

Po zvladnuti mimoradné udalosti:

zhodnoceni situace krizovym Stabem

- Uklid a opravy (v pfipadé Skod)

- komunikace s rodi¢i o navratu k béZnému rezimu

- psychologické oS$etfeni navratu (aktivity na posileni bezpedi, prace s tfidnim
kolektivem)

9. Vyhodnoceni a revize planu

Pravidelna cvi€eni - Kazdoroéné by mélo probihat Skoleni pro uéitele a personal Skoly
tykajici se prvni pomoci.

Analyza a zpétna vazba - Po kazdém urazu nebo mimofadné udalosti provést analyzu
situace a pfipadné upravit plan, aby doslo k minimalizaci rizik v budoucnosti.

10. Zaveér

Bezpec€nost déti je nasi prioritou. V pfipadé jakéhokoliv Urazu nebo zdravotniho problému se
snazime reagovat okamzité a ucinné, pfi¢emz vzdy spolupracujeme s odborniky a rodigi.

V Hostivici 01.09.2025 Mgr. Michaela Rosenkranzova
feditelka Skoly
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