Nézov predmetu Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Néazov SkVP Inovovany skolsky vzdeldvaci program
Skola Zéakladna $kola, Starova 18, Myjava
Stupeii vzdelania primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Dlzka vzdeldvania 4 roky

Vyucovaci jazyk slovensky

RUP — ¢asova dotacia

1. roc. 2. roc. 3. roC. 4. roC. spolu
SVP 2 2 2 2 8
SkVP 2+0 2+0 2+0 2+0 8+0
Spolu/rok 66 66 66 66 264

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre predmet Telesna a Sportova
vychova.

Charakteristika predmetu

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primdrnom vzdelavani je dominantne upriamené na
telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im prispieva k upevilovaniu zdravia,
zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova
poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a $portu,
vyznamne prispieva k psychickému, socialnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu
kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj dolezitua kompenzacnt funkciu v procese
edukdcie. Svojim zameranim ma telesna a Sportova vychova vynimo¢né a Specifické
postavenie v ramci vzdeldvania ziakov mladSieho Skolského veku. VyuZiva predovsetkym
Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému formovaniu
osobnosti s akcentom na hrubt i jemnt motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a
sut’azi pozitivne ovplyviuje zdravotny stav ziakov. Vzdelavaci Standard ma tri zakladné Casti:
Zdravie a zdravy zivotny §tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ a Sportové ¢innosti
pohybového rezimu. Tieto Casti zohl'adiiuju pohybovo a zdravotne orientovant koncepciu
telesnej a $portovej vychovy. Cast’ s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je &lenena
na zakladné tematické celky a pre jednoduchSiu orientaciu ucitel'a je navrhnutd odporti¢ana
Casova dotacia pre zakladné pohybové zrucnosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportové
hry (30 %), hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (15 %), psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (15 %).
Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minitova vyucovacia hodina a zic¢astiiuja sa jej vsetci
ziaci zaradeni do 1. a II. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované
vyucovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna



skupina) sa mézu vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, priCom obsah
vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

Kompetencie

Kompetencie telesnej a Sportovej vychovy vyplyvaji z cielov predmetu. Ciele telesnej a
Sportovej vychovy v primarnej edukacii vychadzaju zo vSeobecnych cielov vzdelavacej
oblasti ,,Zdravie a pohyb®, platnych pre celi Skolskt telesnu vychovu, a zaroven postupné
plnenie ciel'ov primarnej edukécie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych cielov.

Vseobecné ciele st :
e podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej
¢innosti,
e podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,
e formovat’ pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm, k $portu,
e kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,
e podporovat’ vytvaranie optimalneho rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti,
e podporovat’ ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybu na zdravie,
e uplatiiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti.

Hlavnym cielom telesnej a Sportovej vychovy v primarnej edukécii je pozitivna stimuléacia
vyvinu kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne
orientovanu zdatnost’ a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti.

Dalsie ciele telesnej a $portovej vychovy ako uéebného predmetu na 1. stupni ZS si:

- zamerané na osobnostny rozvoj: Mat’ vytvoreni elementarnu veku primerant predstavu
0 vlastnych pohybovych moZnostiach a pohybovou ¢innostou prispievat’ k optimalnemu
stupfiu rozvoja osobnosti ako celku i1po stranke kognitivnej, emociondlnej, socidlnej,
moralne;j.

- zamerané na zdravie: Vnimat’ zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutna sucast’ pri
formovani vlastného zdravého zivotného Stylu a jeho uplatiovani v kazdodennom Zivote.
Formovat’ osobnu zodpovednost’ za vlastné zdravie.

- zamerané¢ na motoriku: Mat’® osvojené¢ elementirne pohybové zrucnosti a vytvorené
pohybové navyky stvisiace so zakladnymi lokomociami, mat’ optimdlne primerane veku
rozvinuté pohybové schopnosti, preukazovat’ elementarne vedomosti a poznatky z telesnej
vychovy a $portu pri realizacii pohybovych ¢innosti.

- zamerané na postoje: Prejavovat’ zaujem o pohybové ¢innosti, prezentovat’ pozitivny vztah
k ich pravidelnej realizacii, aplikovat’ ich v kazdodennom zivote.

Metody a formy prace
Pri vyucovani telesnej vychovy by sa mali vyuzivat nasledovné metody, ktoré zefektivnia
vyucCovanie telesnej vychovy:



e motivatné metddy: motivacny rozhovor, motivacny vyklad, motiva¢né rozpravanie,
besedy, motivacné demonstracie

e expozi¢né metddy: vyklad, vysvetlovanie, opis, demonstracia, metéda ukézky, metdda
pozorovania, napodobnovania, metéoda hry, metdody s heuristickou funkciou,
samostatna praca ziakov

e fixacné metddy: napodobiiovanie, opakovanie, metddy pasivneho pohybu a pohybové
kontrastu, tiez herné a sut'azivé metody

e diagnostické metody: metddy pozorovania, testy, metddy rozhovoru
a jednotlivé formy prace:

e rann¢ cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

e telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na vSetkych
predmetoch, ked’ ucitel’ pozoruje u Ziakov tinavu resp. nekoncentrovanost),

e rekreacné vyuzivanie prestavok (denne predovsetkym cez velku prestavku vyuzivat
moznosti  Skolského dvora, telocviéni, volnych priestorov ap.). V pripade
nepriaznivého pocasia (neda sa ist von, v triedach ana chodbach je vydychany
vzduch) zabezpecit’ potrebu okysliCovania organizmu 2 — 3 mintitovymi aktivizacnymi
cvi¢eniami na zaciatku vyucovacich hodin,

e vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organiza¢na forma),

e pohybov¢ aktivity v Skolskom klube (ako dolezita sucast’ popoludiajsie ¢innosti),

e zaujmové kruzky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

o Skolské Sportové stitaze — pravidelné i jednorazove,

e kurz zdkladného plavania,

e Skola v prirode (v roznom ro¢nom obdobi s aktivnym vyuzitim sezénnych Sportovych
aktivit v prirode),

e cviCenia v prirode (2 x ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).

Standardy pre ro¢niky

Predmet je spracovany v rozsahu stanovenom iSVP, bez d’alsich tprav.

Standardy predmetu su uvedené v prislusnom iSVP, zverejnené na adrese www.statpedu.sk
alebo www.minedu.sk v sekcii Inovovany statny vzdelavaci program.

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl
Vykonovy Standard:
Ziak na konci 1. stuptia zakladnej $koly vie/dokéaze:

identifikovat’ znaky zdravého Zzivotného Stylu, rozliSovat’ zdravii a nezdravi vyzivu,
rozpoznat' nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv na zdravie Cloveka,
vysvetlit' vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka, rozpoznat zakladné spdsoby a
vyznam otuzovania organizmu, dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykondvani pohybove;j
¢innosti, aplikovat’ zasady bezpecnosti pri cviceni, opisat’ zasady poskytovania prvej pomaoci



v r6znom prostredi, popisat’ znaky spravneho drzania tela v réznych polohach, aplikovat
osvojené pohybové zru¢nosti v rezime dna.

Obsahovy Standard:

zéasady zdravého zivotného S§tylu (pravidelny pohyb v dennom rezime, pitny rezim, zdravé a
nezdravé potraviny, stravovanie pri zvySenej telesnej zatazi, praca a odpocinok v dennom
rezime), vyznam prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy pre udrzanie hmotnosti,
negativne vplyvy fajéenia, alkoholu, nedovolenych latok a inych zavislosti na zdravie
cloveka, vyznam pohybu pre zdravie Cloveka, adapticia organizmu na zatazenie, dolezité
fyziologické zmeny vplyvom telesného zat'azenia, sposoby otuzovania — vzduchom, vodou,
sinkom, hygienické zasady pred, pri a po cvi¢eni hygiena tborov, vyznam dodrziavania
zakladnych hygienickych zasad, organizacia cviCenia, dopomoc a zachrana pri cviceni, prva
pomoc pri drobnych poraneniach, praktické poskytnutie prvej pomoci, zasady spravneho
drzania tela, spravne drzanie tela v stoji, v sede, v l'ahu, chybné drzanie tela, odchylky v
drzani tela, cvicenia pre spravne drzanie tela, pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zékladné
poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime diia (ranné cvicenie, spontdnna pohybova
aktivita, racionalne vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.)

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Vykonovy Standard:

vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybovej vykonnosti pre zdravie a osobny telesny, motoricky
a funkény vyvin, individudlne sa zlepsit v stanovenych ukazovateloch vybranych testov,
odmerat’ pulzovt frekvenciu na krénej tepne, rozpoznat’ zékladné prejavy unavy pri fyzickej
zatazi, vyuzivat prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti.

Obsahovy Standard:

poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti, zdravotne orientovana zdatnost’,
odporucané testy pre posudzovanie individudlnych vykonov: skok do dialky z miesta,
¢Inkovy beh 10x5 m, vydrz v zhybe, l'ah—sed za 30 sek, vytrvalostny ¢Inkovy beh, meranie
pulzovej frekvencie na krénej tepne pred zatazenim a po zatazeni, vysvetlenie rozdielov v
pulzovej frekvencii, priiny zmien, poznatky o vonkajSich prejavoch unavy pri zataZeni
(potenie, dychanie, farba pokozky, koordinacia pohybov), pohybové prostriedky na rozvoj
kondi¢nych a koordinacnych schopnosti.

Sportové ¢innosti pohybového rezimu
TC: Zakladné pohybové zrucnosti
Vykonovy Standard:

pomenovat’ zakladné povely a Gtvary poradovych cviceni realizovanych vo vyucbe, pouzivat
zékladné povely a spravne na ne reagovat’ pohybom, vysvetlit' vyznam a potrebu rozcvicenia
pred vykonavanim pohybovej €innosti, pomenovat zakladné pohybové zru€nosti, zvladnut
techniku behu, skoku do dialky a hodu tenisovou loptickou, pomenovat’ a vykonat’ zédkladné



polohy tela a jeho cCasti, zvladnut' techniku zékladnych akrobatickych cviceni v réznych
obmenach a vizbach a skokov, vykonat’ ukazku z upolovych cviceni.

Obsahovy Standard:

zékladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vlavo
vbok, ¢elom vzad rad (dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh
jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na znacky, Ciara, priestor, ihrisko
cvi¢enia a hry s prvkami poradovej pripravy ako prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti
V priestore, Uloha rozcvic¢enia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
Zranenim, r6zne spOsoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s hudobnym doprovodom a pod.,
bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh akceleraény, beh z r6znych poldh, beh so
zmenami smeru, hod loptickou, hod plnou loptou, skok do dialky, skok do dial’ky znozmo, z
miesta, pojmy — Start, ciel, sataz, pravidla, draha, cvienia zakladnej gymnastiky, cvi¢enia
speviiovacie, odrazové, rotaéné cvicenia okolo rdéznych osi tela cvic¢iaceho (prevaly, obraty,
kotule) stojka na lopatkach, stojka na hlave cvi¢enie a manipuldcia s nd¢inim a pomdckami —
gymnastickym nacinim (lopta, stuha, obru¢, kratka ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano,
expander ap.), cvicenie na ndradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky, lezecké a prekdzkové
drahy), preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom mostiku a trampolinke, upolové
cvicenia a hry zamerané na: odpory, pretlacanie, pretahovanie.

TC: Manipula¢né, pripravné a Sportové hry
Vykonovy Standard:

charakterizovat' zdkladné pojmy suvisiace s hrami, pomenovat’ zakladné herné c¢innosti
jednotlivca, vymenovat ndzvy hier realizovanych vo vyucbe, aplikovat v hre dohodnuté
pravidla a reSpektovat’ ich, zvladnut’ techniku manipulécie s na€inim, uplatnit’ manipuléciu s
nac¢inim v pohybovej alebo pripravnej Sportovej hre, zvladnut' herné ¢innosti jednotlivca v
hrach realizovanych vo vyucbe, vyuZivat naufené zrucnosti z hier v réznom prostredi
(telocvicia, priroda, voda).

Obsahovy Standard:

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra, hrac¢, spoluhra¢, super, kapitan, rozhodca,
uto¢nik — utok, Gtocna Cinnost’, obranca — obrana, obrannéd cinnost’ ihrisko (hraci priestor,
hracia plocha), stredova ¢iara, branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.) gol,
bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling hry so zameranim na manipulaciu s réoznym tradi¢nym,
ale aj netradiénym naéinim a s inymi pomockami pravidla realizovanych hier, ich vyznam
a sankcie za porusenie, pravidla fair-play pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordinaénych a hybridnych), pripravné Sportové hry zamerané na
futbal, basketbal, volejbal, hddzanu, tenis pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zru¢nosti rozneho -charakteru (gymnastického, atletického,
plaveckého).

TC: Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti



Vykonovy Standard:

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a modernej gymnastiky, pomenovat’ tanecné kroky
realizované vo vyucbe, vykonat ukazku rytmickych cviceni, zladit' pohyby tela, chodzu,
skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signdlom, hudbou, zvladnut
zékladné tanecné kroky, tanecné motivy v réznych obmenach realizovanych vo vyucbe,
vytvorit’ kratke vizby a motivy z naucenych tanecnych krokov l'udovych i modernych tancov,
uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych, taneénych a dramatickych hrach,
improvizovat’ na zadant tému alebo hudobny motiv.

Obsahovy Standard:

zakladné pojmy a poznatky — rytmicka gymnastika (rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna
gymnastika — nacinie a cvicenia s nim (lopta, $vihadlo, stuha, kuzele, obru¢), rovnovazne
vydrze — pozy, poskoky a skoky (noznicovy, Certik, kadetkovy) tanec — 'udovy, moderny,
taneény krok (prisunny, cval, posko¢ny, polkovy, val¢ikovy, mazurkovy), tanecny motiv,
tanec¢nd vizba, pohybova skladba, rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim,
hrou na telo cvigenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti, tane¢na a Stylizovana chodza, beh,
skoky, poskoky, so zameranim na spravne a estetické drzanie tela ako celku i jeho Casti v
roznych polohéch, tane¢né kroky a motivy regiondlnych I'udovych tancov, tane¢né kroky a
motivy vybranych modernych tancov, aerobik, zumba, brusné tance a iné formy cviceni s
hudobnym sprievodom, rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo réznych jednoduchych
hudobnych nastrojov, imita¢né pohyby so slovnym navadzanim, napodobiiovacie pohyby
(napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti ¢loveka), tane¢na improvizacia, pohybova improvizacia na
hudobné motivy alebo zadané témy, tanecnd improvizacia na zaklade naucenych tane¢nych
krokov, motivov, vdzieb pantomima.

TC: Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry
Vykonovy Standard:

postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode svalstvo koncatin i celého tela, opisat’ zakladné
sposoby dychania, vykonat' jednoduché streingové cviCenia, charakterizovat’ cviCenia z
psychomotoriky, vysvetlit' podstatu psychomotorickych cviceni a ich vyznam, aplikovat
naucené zrucnosti v cviceniach a hréach.

Obsahovy Standard:

relaxacné (uvolnovacie) cvicenia a hry (vyklepdvanie, vytriasanie, automasaz a pod.),
cvienia so zameranim na riadené spevilovanie a uvolfiovanie svalstva (svalové napitie a
uvolnenie), aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvicenia — cvi¢enia zamerané na
nacvik spravneho dychania v roznych polohach, natahovacie (streCingové) cvicenia,
kompenzacné (vyrovnavajlice) cvicenia, cvicenia na rozvoj flexibility (ohybnost,
pohyblivost’), rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r. (cvicenia zamerané na stabilitu a
labilitu v ré6znych polohach), dynamickej r.(balansovanie na fit lopte, cvi¢enia na balan¢nych
pomockach — bosu, go-go Ssliapadlo a pod.), balansovanie s predmetmi (zonglovanie,
prendSanie predmetov réznym sposobom a pod.), cvicenia telesnej schémy zamerané na



uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych moznosti jeho jednotlivych casti, cvienia
spajajuce zmyslové vnimanie s pohybovym (napr. pohybové reakcie na zmyslové podnety),
psychomotorické hry, cvicenia a hry s neStandardnym néac¢inim (baldny, Stipce, noviny a pod.).

TC: Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti
Vykonovy Standard:

vymenovat’ zékladné druhy realizovanych sezonnych pohybovych aktivit, zvladnut’ pohybové
zrucnosti vybranych sezonnych aktivit, uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v
hrach, sttaziach, v §kole i vo volnom c¢ase, bezpecne sa pohybovat’ v roznom priestore a v
roznych podmienkach, prekonat pohybom rozne terénne nerovnosti, vysvetlit vyznam a
zéasady ochrany prirody pocas pohybovych aktivit v ne;j.

Obsahovy Standard:

zékladné pojmy a poznatky zo sezoénnych aktivit realizovanych vo vyucbe, kor¢ul'ovanie (in-
line a na l'ade) — jazda vpred, vzad, zastavenie, obrat, hry a sut'aze na korculiach, lyZzovanie —
lyze zjazdové, bezecké, skokanské, zjazd, slalom, beh na lyziach, zdkladnd manipulécia s
lyZami a palicami, chédza, obraty, vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie jazdy,
jazda Sikmo svahom, privrat (oboma lyzami, jednou lyzou, v pokoji a v pohybe), odvrat,
obluky, cvi¢enia a hry zamerané na obozndmenie sa s vodnym prostredim, splyvanie,
dychanie a orientaciu vo vode, skoky do vody z réznych poloh, nacvik techniky jedného
plaveckého spdsobu, plavecky sposob (kraul, znak, prsia), Startovy skok, obratka chddza a jej
rozne druhy a spdsoby vzhl'adom na povrch a terén, turistika — jej druhy a formy, turisticky
vystroj, turisticky chodnik, turisticka znacka, mapa, buzola, z4dsady a vyznam otuZovania,
pohybu a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a pocasi, jazda, hry a sitaze na
kolobeZke, bicykli.

Hodnotenie predmetu

Sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu je hodnotenie a klasifikacia ziakov.

V znamke je zahrnuty vykon, ktory ziak podal, dosiahnuta uroveit nadobudnutych schopnosti
a zru€nosti, ale 1 snaha o zlepSovanie sa, aktivita a zdujem o pontkané aktivity a iCast’ na
Sportovych sut'aziach.

W

Postupujeme podl'a Metodického pokynu & 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS a vniitorne;
smernice na hodnotenie a klasifikaciu ziakov.
Hodnotenie: klasifikacia — znamkou (stupfiami na 5 bodovej stupnici)

Hodnotenie znamkou:
- znamka ma motivovat’ k lep§im vykonom
- treba prihliadat’ na individudlne fyzické dispozicie, moZnosti a snahu diet’at’a, tieZ jeho
postoj k predmetu
- hodnotit’ dant §portovu ¢innost’ azZ po dokladnom precvic¢eni

TC Zakladné pohybové zrucnosti




VVVYVY VYV

ovladat’ zakladné povely a ich pouzitie,

rozlisit a pomenovat’ osvojované gymnastické cvicenia,

zacviCit’: stoj na lopatkach, kotal’ vpred, kotil’ vzad, Splh na tyci,

vediet’ pouzit’ nizky a vysoky Start

zvladnut’ techniku hodu kriketovou loptickou a skoku do dial’ky (z miesta i
s rozbehom — sp6sobom skré¢mo)

TC Manipulacné, pripravné a $portové hry

Y YV V

vysvetlit' a dodrziavat’ pravidla najpouzivanejSich pohybovych hier

vymenovat’ a v praxi uplatiiovat’ zasady korektného sutazenia v duchu fair-play
uviest’ a vysvetlit’ zdkladné pravidla osvojovanych atletickych disciplin

cvicenie na rebrindch, so Svihadlom, Stafetové hry, vybijana, zdkladné herné ¢innosti:
s tenisovou raketou a lopti¢kou, s basketbalovou loptou, s futbalovou loptou

TC Hudobno-pohybové a taneéné ¢innosti

>

>

zakladné tanec¢né kroky, jednoduché cviky s knihou alebo zoSitom na hlave,
jednoduchy tanec, improvizacia na kratky hudobny motiv

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych, taneénych a dramatickych
hrach

TC Psychomotorické a zdravotne orientované cviéenia a hry

YV V V

zvladnut’ jednoduché rovnovazne cvicenia

vykonat’ jednoduché stre¢ingové cvicenia

opisat’ zdkladné spdsoby dychania

uplatnit’ prvky psychomotoriky a psychomotorickych hier a prezivat’ pocit radosti
z pohybu a hry

TC Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti

>

>

zvladnut’ pohybové zru¢nosti vybranych sezonnych aktivit: plavanie, kor€ul'ovanie na
ladovej ploche

spravne pomenovat’ a uplatnit’ zékladné prvky sezénnych pohybovych ¢innosti

V hrach, sut’aziach

Ostatné Sportové aktivity, vykony a ¢innosti priebezne hodnotit’ slovne.

Medzipredmetové vzt’ahy a prierezové témy
Pozadovany vystup ziakov z telesnej a Sportovej vychovy je zamerany na rozvijanie funkénej
gramotnosti v oblastiach, ktoré su zaroven prepojené s inymi vyu¢ovacimi predmetmi:



Slovensky jazyk a Komunikativne zru¢nosti Vyc¢itanky, riekanky
literatura

Prirodoveda Prirodovedna gramotnost’ Témy zamerané na prirodné
javy — znazoriovanie dazd’a,
Krupobitia, pohyb stromov
VO vetre a zamerané na
zivoCichy — znézoriovanie

pohybom

Hudobna vychova Kultirna gramotnost’ Rozvijat’ zdujem o kultirne
tradicie svojho regiénu

a Slovenska, hudobno-
pohybové Cinnosti

Matematika Matematicka gramotnost’ Poradova priprava, rad,
zastup, pocetnost’,

geometrické tvary

Prierezové témy

Povinnou sti¢ast'ou obsahu vzdelavania su prierezové témy, ktoré sa prelinaji cez vzdelavacie
oblasti, v nasom pripade v telesnej a Sportovej vychove.

Prierezové témy realizujeme ako integrovanu stcast’ vzdelavacieho obsahu nasho predmetu.

Rocnik: prvy - Stvrty
Predmet: Telesna a Sportova vychova

Prierezova téma Téma

Osobnostny a socialny Vzt'ah k svojej rodine

rozvoj Prekonavat’ osobné rekordy, pestovat’ vytrvalost’
Environmentalna vychova Ako sa vyznat' vo svojom okoli

Vyznam existencie Zivocichov pre zivot ¢loveka
Ochrana Zivotného prostredia - cvicenia v prirode

Vychova k manzelstvu a Tanecné kroky, prezentacia pred rodi¢mi.
rodi¢ovstvu
Ochrana Zivota a zdravia Prvéa pomoc v ramci didaktickych hier
Didaktické hry
Regionalna vychova a Ludové piesne (viano¢né, faSiangové, uspavanky), spojené
tradi¢na l'udova kultara S jednoduchym tancekom

Dopravna vychova - Doprava v mieste bydliska




vychova k bezpecnosti v Cestujeme, sposoby prepravy
cestnej premavke Utastnik cestnej premavky — cvi¢enie v prirode

Vlastenecka vychova - realizovat’ v spojitosti s prierezovou témou Osobnostny a socidlny
rozvoj a Regiondlna vychova a tradi¢né I'udova kultira




