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«. | WIELKANOGC NA SWIECIE

Co w szkole piszczy? . <. . s . .
P y Co roku obchodzimy Swieta Wielkanocne. W Polsce z tymi $wietami zwigzane s3

Tematy na czasie 2-4 L. . P . . . .
przerézne zwyczaje np. Swiecenie pokarméw w Wielkg Sobote, malowanie
Kacik zdrowotny pisanek, $migus-dyngus. Ciekawi Was na pewno, jakie zwyczaje towarzysza
Sport i zdrowie 5-6 Wielkanocy w innych krajach.
NIEMCY: Czasem przygotowan do Wielkanocy jest tradycyjnie Wielki Post (Fastenzeit
Kacik artysty

lub Passionszeit), a szczegodlnie tydzien przed Niedzielg Zmartwychwstania. U nas
»Okruchy” szostoklasistow  6-7 nazywa sie go ,Wielkim”, a za Odrg —Karwoche. Podobnie jak w Polsce maluje
Poradnik i dekoruje sie jajka, choé zwyczaj ten jest nieco mniej popularny niz u nas. Bardzo
Wielkanocne cof 7 niczego 8- wazne miejsce w przygotowywaniu domu na swieta zajmuje tzw. bukiet wielkanocny.
Savoir-vivre 10 S3 to ustawione w wazonie zielone gatazki przybrane kolorowymi wydmuszkami jajek.
Pogotowie ortograficzne 11 Niektdrzy w ten sposdb ozdabiajg réwniez krzewy czy mate drzewka przed domem.

Z ostatniej strony UKRAINA: Swieta Wielkanocne majg na Ukrainie niedfugg tradycje. Jeszcze kilka lat
Na tropie wiosny 12 , . L . . .
temu, za czaséw Zwigzku Radzieckiego ich obchodzenie byto zakazane. Dlatego wiele
tradycji dopiero sie odradza. W tym czasie Ukraifncy udajg sie do cerkwi, by poswiecic¢
przystrojone wstgzkami gafazki wierzby. Podobnie jak u nas maluje sie pisanki i Spiewa tradycyjne piesni
wielkanocne. Wielkanoc na Ukrainie zgodnie z obrzadkiem prawostawnym obchodzi sie w tydzien po
rzymskokatolickie;j.

WLOCHY: "Natale con i tuoi, Pasqua con chi vuoi" , tzn. ,Boze Narodzenie — z Twoimi, Wielkanoc — z kim chcesz”. To
ulubione powiedzenie Wtochdw odnoszace sie do swigt. Wielkanoc zbiega sie w czasie z poczgtkiem wiosny. Istnieje
zatem tradycja spedzania poniedziatku wielkanocnego zwanego Pasquetta z przyjaciétmi na piknikach lub
jednodniowych wycieczkach. Wiosi nie spedzajg $wiat tak religijnie jak Polacy i niektdre z naszych rodzimych tradycji
nie sg im znane (np. Swieconka wielkanocna czy dzielenie sie jajkiem). Tradycje religijne sg wieksze na potudniu kraju
niz na jego podtnocy, jest to zwigzane ze znacznym zrdznicowaniem kulturowym. Duza cze$¢ Wtochdéw ulegta

konsumpcyjnemu modelowi zycia, ktéry zdominowat chrzescijariskie | Z okazji $wiat Wielkanocnych |

| redakcja gazety ,Uczniak” zyczy

catej spotecznosci szkolnej, !
aby te swieta spedzone w gronie |
| rodzinnym niosty ze soba radosc

tradycje i gtebie swiat.

FRANCIJA: Wielkanoc we Francji kojarzona jest przede wszystkim
z czekolada i z wyrobami czekoladowymi w formie jajek, zajaczkéw |
dzwoneczkdw i barankéw. Najbardziej charakterystyczne sg jajka — '

~ceuf de Paques”.W przeciwienstwie do naszych pisanek s one . 4 Zmartwychwstania Chrystusa, |

wykonane z czekolady. Wedle zwyczaju w Niedziele Wielkanocna . aby jajko symbolizujace |

rodzice ukrywajg w ogrodzie czekoladowe jajka, ktore potem dzieci | odrodzenie spowodowato

majg odszukad. Francuskie rodziny obdarowujg sie czekoladkami - zregenerowanie sit i dodalo |

witasnego wyrobu lub kupionymi u cukiernika. ! zapatu do nauki 'or-az pracy. |
A. Elak, VI | WESOtYCH SWIAT! _|
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AKTUALNOSCI I WAZNE TEMATY

CO W SZKOLE PISZCZY?

o
—

Tematy, ktorymi zajmujemy sie na co dzien:

e Ksigzka moze by¢ pasjonujqca.

e Dobro - Zlo! Czego wiecej?

e Znaczenie telefonu we wspofczesnosci.

o  Miodziez i muzyka.
W ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa nasza szkofa otrzymata 5000 ztotych na zakup nowosci
wydawniczych dla dzieci i mtodziezy. Zgodnie z regulaminem programu upowszechniania czytelnictwa biblioteka
szkolna, sugerujac sie propozycjami ucznidéw, zakupita ponad 300 pozycji ksigzkowych, ktdre cieszg sie ogromng
popularnoscig wsrdd statych czytelnikdw, a recenzje przez nich przygotowane zachecajg kolejnych, nawet tych
opornych, do siegniecia po te ksigzki. Zwycieskie recenzje klasowe zostang zaprezentowane catej spotecznosci
szkolnej podczas obchodéw Swiatowego Dnia Ksigzki i Praw Autorskich — 25 kwietnia biezacego roku. Oto kilka
przyktadéw recenz;ji.

1. ,Ktéra to Malala”, Renata Pigtkowska

Ksigzka opowiada o tragicznym losie mieszkajgcej w matej talibskiej wiosce nastoletniej dziewczynki, ktdra
zostata postrzelona podczas napadu Talibéw na autobus w drodze do szkoty. Bohaterka ksigzki wyrdzniata sie
sposrdd innych mieszkancéw wioski tym, ze narazita sie wrogowi swojego kraju, bo miata odmienne zdanie na temat
sprawowanej przez przesladowcéw wtadzy.

Dziewczynka kilkukrotnie zostaje przenoszona z jednego szpitala do drugiego, az w koncu trafia do Nowego
Yorku. Tam pod specjalistyczng opieka przechodzi szereg skomplikowanych operacji. Powoli wraca do zdrowia. O jej
tragedii dowiadujg sie media, przez kilka miesiecy jej walki o zycie caty swiat wie, ze w nowojorskim szpitalu lezy
niewinne bezbronne dziecko, ktére zostato postrzelone podczas walki o prawo gtosu w swojej wtasnej ojczyznie...

W tej wspaniatej petnej wrazen ksigzce mozna zauwazy¢ i patriotyzm, i mitos¢ do swojego rodzinnego domu, i cheé
walki o prawo gtosu we witasnej ojczyznie. S3 w niej opisane losy zwyktego cztowieka, dziecka, ktére postanowito
podjg¢ niezwykte zmagania, aby ratowac swdj kraj i przeciwstawi¢ sie dyskryminacji. Rowiesnicy Malali, choé
zapewne byli Swiadomi ich obecnej sytuacji, nie odznaczali sie takg odwagg jak ona. Polecam te ksigzke wszystkim
czytelnikom, zaréwno dzieciom jak i dorostym. O kazdej porze dnia i nocy mozna po nig siegngé¢ i wczuc sie w te jakze
fascynujacg, ale wstrzgsajaca historie nastolatki.

Anita Elak, VI

2. ,Pamietniki nastolatki 1-Natalia” , Beata Andrzejczuk
Chciatabym poleci¢ te ksigzke wszystkim moim réwiesnikom, a szczegdlnie dziewczetom. Powies¢ jest napisana
w formie pamietnika wydawanego w czesciach. Bohaterka pierwszej czesci jest tytutowa Natalia. Pozycja stata sie
bestsellerem , a takze zostata ogtoszona laureatem konkursu wortalu literackiego Granice.pl w dwéch kategoriach:
e Najlepsza ksigzka na jesienno-zimowe wieczory (wybor jury i internautéw)
e Najlepsza ksigzka na prezent
Ta czes¢ pamietnika opisuje rok szkolny Natki, jej czas spedzony w szkole, w domu i poza domem, jej codzienne
wstawanie do szkoty, rozmowy z rowiesnikami i wszystkie codzienne sytuacje. Jest to czas, w ktorym chciataby sie
rozdwoié... Ksigzka warta polecenia, zajmujgca wieczory.
N.Obidzinska, V
3. ,Tajne Studio Mody i Urody”, Kelly McKain
Bohaterka ksigzki jest Lucy Jesyka Hartley. Opowiada ona o zatozeniu szkolnego Studia Mody i Urody. Ksigzka jest
dziennikiem, w ktérym kazdy zapis opatrzono datg ( dzien, czas) i miejscem zdarzen. Biorgc ksigzke do reki, bytam
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podekscytowana tym, co znajde w srodku. Byt to ,strzat w dziesigtke”, poniewaz okazato sie, ze cos sie w niej zawsze
dzieje ciekawego. Bohaterka, a jednocze$nie narratorka, opowiada o swoim codziennym zyciu petnym radosci,
smutkéw i wybrykéw. Czytatam jg w wolnym dla mnie czasie, byta moim sposobem na nude. Jedli tez chcecie sie
przekonad, jak ciekawa to pozycja, szczerze zachecam do przeczytania tej ksigzki.
J. Bojarska, V

W naszym zyciu wiele razy stajemy przed trudnymi wyborami. Niewazine czy jesteSmy dzie¢mi, czy dorostymi,
z réznymi dylematami moralnymi musimy sie zmierzy¢.
DOBRO - ZtO, CZYLI CZEGO JEST WIECE) ???
Wielu z nas w swoim zyciu byto $wiadkiem sytuacji, w ktérej widziato krzywde innego cztowieka. Jednak czy na to
wiasciwie reagujemy? Czy zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie udzielajgc pomocy potrzebujgcym, robimy im jeszcze
wiekszg krzywde? Czy naprawde na Swiecie jest az tyle zta, a jedli tak, to dlaczego? Odpowiedzi na te wszystkie
pytania mozecie znalezé w tym artykule, a takze odpowiedz na pytanie kluczowe ,, Czego jest wiecej ???”.
W dzisiejszych czasach ludzi dzieli ,przepasc”, czyli bariera, jakas przeszkoda, mur. Dzieli ich obojetnosé,
nietolerancja, brak wspétczucia. Wspédtczucie to bardzo wazne w naszym Zyciu uczucie, uczucie, ktére pomaga nam
zrozumiec¢ ludzky krzywde, pomaga nam poczu¢ sie tak jak pokrzywdzeni. W ten sposéb bardzo fatwo mozemy
pomdc osobie, ktdra naprawde tej pomocy potrzebuje. Dlaczego ? Dlatego, ze bedzie ona wiedziata, jak sie czujesz,
bo kiedys to ona potrzebowata tej pomocy, uwagi.
Pomoc drugiej osobie to taka malerika iskierka mitosci. Jest to drobny, ale bardzo potrzeby innym dobry uczynek,
ktory czasem moze zupetnie zmienié ich zycie. Mogg to by¢ najbanalniejsze rzeczy, takie jak :

e  pomoc starszej osobie w przejsciu przez ulice;

e wspdlne przygotowanie obiadu z rodzicami, nakrycie do stotu;

e  poniesienie plecaka mtodszemu koledze;

e wytlumaczenie zadania rodzenistwu podczas odrabiania lekcji;

e uszanowanie obecnosci drugiego cztowieka itp.

Jednak mimo dobra jakie otacza nas kazdego dnia, czes¢ ludzi uwaza iz zto przewyzisza te wszystkie dobre uczynki.
Dzieje sie tak, gdyz nie dostrzegamy tych matych, ale bardzo istotnych szlachetnych gestéw, poniewaz czesto
zwracamy uwage tylko na powierzchownos¢ innych, ubranie, urode i ilos¢ posiadanych pieniedzy. Na pewno nie
wszyscy, ale spora grupa ludzi mysli w taki wiasnie sposdb. Czes¢ spotecznosci odsuwa od siebie mysl o potrzebie
pomocy osobie np. bezdomnej, ubranej odmiennie niz my, wycofanej, izolujgcej sie od réwiesnikéw. Brzmi to
nieprawdopodobnie, ale tak sie czasem dzieje. Dlaczego tak bywa? Nie zawsze wiemy, jak zareagowad na te sytuacje.
Dlatego apeluje do Was, abyscie nie oceniali ludzi, podobnie jak ksigzki, , po oktadce” i zwrécili wiekszg uwage na
dobro, ktére nas otacza.

Whiosek z tego taki, iz na naszym wspaniatym Swiecie wiecej jest DOBRA niz ZtA, cho¢ zto bywa bardziej widoczne.

A. Elak, VI

Czy telefon jest bezpieczny?

W dzisiejszych czasach nawet sze$cioletnie dzieci posiadaja swoje telefony. Czy to jest konieczne

i bezpieczne? Zalety tych urzadzen sg liczne np. mozna komunikowac si¢ na odleglo$¢, sms-owaé, robic
zdjecia oraz nagrywac rézne sytuacje. Niestety posiadanie telefonu w tak mlodym wieku ma takze wady.
Telefony stuza do kontaktu z innym cztowiekiem, lecz jesli jest to jedyny sposob kontaktu, to zaczyna zle
wpltywa¢ na psychikg. Nic nie jest w stanie zastapi¢ bezposredniej rozmowy z kolega, kolezanka
1 rodzicami. Czgsto widzimy jak dzieci i mlodziez wykorzystuja telefon tylko jako urzadzenie do gier
internetowych. Jest to zagrozenie prowadzace do uzaleznienia. Ludzie uzaleznieni od gier lub Internetu caty
3
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dzien przesiadujg przed ekranami, zaniedbujac swoje codzienne obowiazki typu przygotowanie do lekcji,
pracy zawodowej.

Nadmiernemu korzystaniu z telefonu towarzysza zagrozenia techniczne taki jak: przegrzanie,
ktorego efektem mogg by¢ oparzenia, promieniowanie powodujace zmiany w mézgu i nie tylko. Dlatego
zwracam si¢ z apelem do wszystkich czytelnikow, ,,Nie kladzcie telefonu pod poduszke zeby ustyszeé
budzik”. Wiadomo, ze kazdy chce troch¢ odpoczac.

Formg relaksu moga by¢ gry lub przegladanie stron internetowych oraz korzystanie z portali
spotecznosciowych, ale trzeba to robi¢ z umiarem. Duzym zagrozeniem jest korzystanie z telefonu podczas
jazdy np. na rowerze, rolkach itp. Koncentrujac si¢ na rozmowie telefonicznej, stwarzamy zagrozenie
zaréwno dla siebie jak i dla innych uzytkownikéw ruchu drogowego.

Nawigzujgc do Dnia Bezpiecznego Internetu, o ktorym pewnie juz wszyscy styszeliscie, chcialbym
powiedzie¢, ze w dobie Internetu znikaja bariery i hamulce moralne, co powoduje, ze czlowiek staje si¢
agresywny w stowach. Dlaczego tak si¢ dzieje? Internet daje nam poczucie anonimowosci 1 w zwigzku
z tym bezkarnosci. Dlatego tak niebezpieczne staje si¢ korzystanie z portali spotecznosciowych, na ktorych
osobiscie ujawniamy swoje 1 innych tajemnice. Moze to by¢ wykorzystane przez ludzi ztej woli przeciwko
nam. Angazujemy si¢ w grupy wymagajace od nas poswiecen, ekstremalnych zachowan. Jesli chcemy sie
z tego wycofa¢, pojawiajg si¢ grozby 1 proby szantazu.

,Lekarstwem” na to wszystko sg bezposrednie, szczere rozmowy z rodzicami, wychowawcami
1 nauczycielami. Oni mogg zapobiec tragedii i pomoc w rozwigzaniu pojawiajacych sie problemow.

J. Macékowski, V, red.

Nuzyka i bhezpleczenstwe

Czy na pewno muzyka jest taka bezpieczna? W naszym artykule dowiecie sie wiecej na ten temat.
Zachecamy do czytania!

Jakie sg konsekwencje stuchania muzyki w miejscach publicznych ?

Jezeli jestes blisko jezdni lub przechodzisz przez ulice, to nie powinienes/powinnas mieé¢ na uszach
stuchawek. Stuchajgc muzyki, w tym momencie stwarzasz zagrozenie dla siebie i innych. Jezeli wstuchasz
sie w utwér muzyczny, a wiasnie przechodzisz przez jezdnie, to mozesz spowodowaé wypadek, bo nie
bedziesz styszat nadjezdzajgcego pojazdu. Wtedy wyrzadzisz sobie i komus$ krzywde. Przyczyng tego
wypadku bedzie twoja nieuwaga, spowodowana nieumyslnym odtwarzaniem ulubionych utwordw.
Stuchanie muzyki nie jest zte, ale na wszystko jest czas i migjsce...

Kiedy muzyka stanowi dla nas niebezpieczenstwo?

Muzyka wiekszosci sprawia przyjemnos¢, ale potrafi by¢ takze niebezpieczna. Gdy stuchasz za gtosno
muzyki, to mozesz ostabi¢ swdj stuch. Nie lekcewaz komunikatéw, ktére informujg o tym, w jakim stopniu
powiniene$/powinnas stucha¢ muzyki na danym urzadzeniu, kiedy masz stuchawki. Coraz czesciej cztowiek
staje sie uzalezniony od telefonu, na ktérym stucha swojej ulubionej muzyki. Ludzie stuchajg jej, izolujac sie
wtedy od $wiata, s zamknieci w sobie, nie zauwazajg innych. Mozna unikng¢ tego uzaleznienia, jezeli
bedziemy czesto wychodzi¢ na Swieze powietrze, spotykacd sie z przyjaciétmi i rozmawiac z rodzina.

Lepsze strony muzyki.

Muzyka jest piekna. Zachwyt muzyka powoduje, ze rozwijamy swoje talenty poprzez gre na réznych
instrumentach oraz wyobraznie, czego przyktadem jest ilustrowanie utwordéw muzycznych. Muzyka jest
sposobem na wyciszenie, daje wytchnienie w trudnych chwilach naszego zycia oraz przyczynia sie do
poprawy stosunkéw pomiedzy ludZzmi. Méwi sie, ze muzyka tagodzi obyczaje. Jest ona swietnym sposobem
na roztadowanie emocji i wyrazenie siebie samego. Wiekszos¢ z nas nie wyobraza sobie bez niej zycia... Bez
watpienia daje nam niesamowite przezycia i dodaje koloréw réznym zyciowym sytuacjom.

N. Koztowska, O. Mieszkowska, V



%é ASOCIN
- CCT

SPORTY i ODZYWIANIE

Sport to bardzo szerokie pojecie, rodzajow sportu jest bardzo duzo. Aby utrzymaé kondycje, warto ¢wiczyé, lecz
nie od razu po dwie-trzy godziny, tylko stopniowo. Kazdy w miare swoich mozliwosci.

Nalezy zacza¢ od prostych ¢wiczer,, a potem dopiero wykonywac trudniejsze, aby sie nie zniecheci¢ i nie sforsowac
po pierwszym treningu. To pierwsza sprawa. Zeby moc ¢wiczyé, trzeba byé w petni sit. A zeby by¢ w petni sit, trzeba
sie dobrze odzywiac.

Jak wiadomo dzier zaczynamy sie od $niadania, dlatego musi ono by¢ pozywne. Podstawg naszej diety s3 owoce
i warzywa, ale takze nabiat. Trzeba pi¢ duzo wody, okoto dwdch litréw dziennie. A skoro poruszamy kwestie picia
wody, to powinno sie zaczynaé dzien od wypicia szklanki wody, poniewaz to bardzo dobrze dziata na organizm.
Warto pamietac, zeby rano jesé miedzy innymi weglowodany czyli chleb z warzywami, a na deser nabiat np. jogurt.
Po $niadaniu, mozna pojezdzi¢ na rowerze, a zimg w celu dotlenienia sie przejs¢ na spacer. Po potudniu nalezy zjes¢
obiad, ktéry powinien zawiera¢ warzywa, mieso i weglowodany takie jak: ryz, makarony i kasze. Po obiedzie mozemy
troche odpoczgé, a nastepnie poéwiczy¢. Takie zachowanie podwyzsza naszg kondycje. Nastaje wieczor, pora kolacji.
Ten positek powinien by¢ lekkostrawny i zjedzony okoto pdttorej godziny przed snem, by organizm modgt go strawié.
Dobrze zjes¢ kanapki, dobrym rozwigzaniem bedzie np. dzem w waszym ulubionym smaku, ciepte mleko, aby
szybciej zasngé. Gdy bedziecie regularnie i wiasciwie sie odzywiaé oraz stosowac éwiczenia przez co najmniej trzy
miesigce, wasza kondycja poprawi sie i bedziecie gotowi do wziecia udziatu w jaki$ zawodach sportowych, z waszej
ulubionej dyscypliny. A my trzymamy za was kciuki. Powodzenia!!!

Nizej pokazujemy, jak utworzyé zbilansowang diete. Warto skorzystaé z podpowiedzi znajdujgcych sie w piramidzie
zdrowego zywienia.

Co to jest piramida zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej? : Biggf:ey;ieczywo

Piramida zdrowego zywienia to ,wykaz”, czego migso /&Mga\ Maka
powinnismy jes¢ najwiecej w ciggu dnia. Im wyzsze hg?:;r:igﬁi
pietro tym mniej powinnismy spozywac¢ wskazanych

tam produktéw spozywczych. Stosowanie sie do
wskazéwek piramidy i ¢wiczenia pomogg zachowad

kondycje na dtugie lata. — T
Do kogo jest kierowana piramida zywieniowa? e e 1‘@\
&2 Ryby, dréb, jaja

Piramida kierowana jest do wszystkich chcgcych by¢

zdrowym, pomaga takze schudngé. Jednak osoby )

otyte badz chore powinny skonsultowaé sie ﬂ - “

z lekarzem i zapytac o stosowng dla nich diete. Orzechy, rosliny straczkowe

Woda, czyli wiekszo$¢ naszego organizmu ;'): »/' A\% - )/ Ca) S S
Szacuje sie, ze woda to ok. 65-70% masy ciata. (f,{_,, 5 4 g’% Y

Niektorym wydaje sig, ze sok i woda to to samo. Wz;';'zywa (bez ograniczer) | Owoce (2-3 razy dziennie)
Niestety sg w btedzie, poniewaz soki zawierajg cukier Uiy P4 produkty zbozowe | Tiuszeze rodiinne

i po napiciu sie takiego napoju jeszcze bardziej chce %’:‘13 (gtéwnie z petnego | (oliwa, olej rzepakowy,
sie pi¢. Natomiast woda zaspokaja nasze pragnienie.
Zapotrzebowanie na wode zalezy od masy ciata,
aktywnosci  fizycznej i ilosci  przyjmowanego

PRI
>,

| ;’-g jgj' 1 ziarna) | sojowy, stonecznikowy)

Lo

pozywienia. Ciekawostkg jest to, ze w upalne dni
cztowiek traci na godzine 0,5 litra wody oraz to, ze woda usuwa zbedne produkty przemiany materii
i zwigzki toksyczne z organizmu. Warto jak najczesciej siega¢ po wode.
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Wode powinien pi¢ kazdy w zaleznosci od wieku:
od 1 roku zycia do 3 lat — 1 litr (4 szklanki); od 4 do 6 lat — 1,5 litra (6 szklanek); od 7 do 15 lat — 1,5-2 litry (6-8
szklanek).
S6l to jeden z podstawowych sktadnikéw mineralnych wykorzystywanych przez organizm
Nasz organizm potrzebuje soli, poniewaz to sktadnik mineralny. Jednak nadmierne jej spozywanie nie wychodzi na
zdrowie. Naukowcy twierdzg, ze spozywanie nadmiernych ilosci soli przyczynia sie do zwiekszenia ryzyka wystapienia
chordéb przewodu pokarmowego oraz uktadu krazenia — szkodzac sercu, nerkom i oczom.
Aktywnosc fizyczna to podstawa
Cwiczenia to nie tylko aktywnos$¢, ale i przyjemnosé. Sadzimy, ze do takich przyjemnych éwiczen nalezy jazda na
rowerze, deskorolce badz rolkach, taniec, pitka nozna, biegi, ktére zazwyczaj uprawia sie wiosng oraz latem.
To wszystko, co powinniscie wiedzie¢ na temat kondycji i zdrowego odzywiania.
Zrédta: Program , Trzymaj forme”, ,Méj dietetyk dla dziecka”, wiedza wtasna, obrazek:www.familie.pl

N. Obidzinska, J. Bojarska, V

TUTAJ MOZECIE
ZAMIESZCZAC SWOTA
TWORCZ0OSE

KACIK ARTYSTY _

Uczniowie klasy szostej na lekcjach poswigeconych poezji tworzyli ,,okruchy” nazywane przez poetke Danute
Wawilow przedszkolem poezji. Jaki jest przepis na okruch?

Sktadniki:
e maly notatnik;
o dhugopis;
e wyobraznia;
e yczucia;
o  mysli.

Sposdb tworzenia:

Wez do reki notatnik i dlugopis. Spdjrz za okno lub na jaki§ przedmiot. Sprobuj sobie wyobrazi¢ co$ co moze dziac
si¢ z tg rzecza lub jakie moga pojawi¢ si¢ z nig skojarzenia. Zapisz swoje mysli, nawet te najbardziej ,,nieuczesane”.
Powstanie z nich ,,okruch” czyli namiastka wiersza. Pamigtaj, zawsze miej przy sobie notesik (moze by¢ nawet
serwetka) 1 co§ do pisania. Gdy napiszesz pierwszy wierszyk, badz z siebie dumny.
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Jak

Nie masz pomystu na ozdobe wielkanocnego stotu? A moze nie masz, co postawi¢ w pokoju? Pomozemy Ci!
Jajko obtoczone w kawie

1
- Potrzebne beds:
1

| Sposdb przygotowania:

wydmuszka (jajko bez zawartosci); . Wydmuszke oczys$ci¢ i wysuszyé. Potozyé
ziarnka kawy;

[ ]

] - na gazecie (by nie pobrudzi¢ miejsca
e klejnagoraco ( lub klej w ptynie);

[ ]

[ ]

- pracy). Jajko oklei¢ po catym obwodzie
ozdoby np. wstazka;
stara gazeta.

* ziarnkami. Poczekaé az wyschnie. Ozdobié
- wedtug wiasnego pomystu. Powodzenia!l!

Sposdb przygotowania: |

- Wydmuszke oczysci¢ ,wysuszy¢ i potozyé -

| Potrzebne beda: | | na gazecie (by nie pobrudzi¢ miejsca l
: e wydmuszka (jajko bez zawartosci); - - pracy). Na gérze powiekszyé otwdr. |
| e ziarnarzezuchy; | Narysowac twarz na jajku, a z papieru l
. e wata; M * wycigé nogi i rece. Elementy ciata przyklei¢ |
| e klej; l do odpowiednich miejsc na jajku. W otwér -
: o flamastry; . wilozyé wate i zasia¢ ziarnka rzezuchy. |
! * kolorowy papier; t: ; l Poczeka¢ kilka dni, az rzezucha wyrosnie. -
. _0_§t_azg_a_zet_a. ________ — S b | Jajko mozecie ozdobi¢ wedtug wtasnego |
‘ ‘ - pomystu. Powodzenia!!! _1
Marmurowe pisanki
o e e e ]

i Potrzebne beda:

. e lakiery do paznokci;
* jajko;

e kubeczek z wodg; Spos6b przygotowania:

e stara gazeta.

Do kubeczka wlejcie wode o temperaturze
pokojowej. Pokropcie powierzchnie wody

lakierami. Jesli lakier spada na dno,

oznacza to, ze temperatura jest '
niewfasciwa. Zanurzcie jajko w wodzie. Po |
I wyjeciu jajka z wody lakier utworzy na nim |
I' fantastyczny wzor. Najlepsze sg I
I kontrastowe kolory. |
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Pisanki z muliny e e ———— :
- - - = - - Sposdb przygotowania:

Potrzebne beda:
I &C4 ) I Nadmuchaj balony. Przygotuj krochmal,
| e balony na wode(mate o regularnym ksztatcie); | wlej go do miseczki lub kubka i zanurz
| e krochmal; . ' ., i

e nozyczki; W nim caftg przygotowang ni¢. Usun

| o szpilka; nadmiar krochmalu. Owijaj zanurzong nic.
| e kolorowy sznurek (mulina). Mozesz uzy¢ kilku koloréw. Koricowke

zawigzania balonu powie$ go na noc do
wyschniecia... Nastepnego dnia przebij
balon. Nastepnie delikatnie wyjmij resztki

balonu tak, aby nie uszkodzi¢ sznureczkdw.

Twoja pisanka jest gotowa! Nalezy utozy¢

1
1
1
1
1
1
1
1
1
muliny  (sznurka) zawigz w miejscu |
1
1
1
1
1
1
1
ja  w koszyczku lub  powiesié na:
1

Potrzebne bedgs:

1 — sznureczkach.
: e stoiki; b e e e e e e e e e e e e e m o |
. e farby w sprayu (dowolne kolory); 1
! e cienki pedzel; ; T ;
I e kawatek filcu lub kartki ; - SposOb praygoiowaria; o
| technicznej; . . Stoiki dokfadnie umyj i wysusz, nastgpnie ;
i e nozyczki; ' ' miejsce pracy wytdz gazetami. Stoiki |
i e pistolet na goracy klej lub tasma; ! I' szczelnie pozakrecaj i pomaluj zewnetrzng -
Lo gazety. I' strone stoika ( mozesz wybra¢ dowolny :
''''''''''' ! kolor farby). Prawdopodobnie bedzie :
| trzeba uzyé trzech warstw. Oczywiscie !
| zanim natozy sie trzecig i druga warstwe !
- | trzeba poczekal, az pierwsza wyschnie. Na |
; farbie narysuj oczka, nosek i policzki |
AR __I (mozesz narysowa¢ na nim dowolne I
Y " ksztatty). Wytnij z filcu lub papieru uszy |
= | krdliczka i przyklej do stoika. |
———— Y —

i Sposéb przygotowania:
Co$ na 3Sniadanko . Jajko przekroi¢ i utozyé na liéciach sataty, |
| ktére znajduja sie na talerzu. Na kazdy -

Potrzebne beda: - potéwke jajka przypadaja dwa plasterki |
e jajko natwardo;

rzodkiewki (umytej). Nakroi¢ jajko, tak by
e szczypiorek; - rzodkiewki tworzyty uszy. Na miejsca oczu |

e rzodkiewka; i nosa wtozyé ziarna pieprzu. Ze .
o liscie sataty; - szczypiorku mozna dorobié¢ smaczne wasy. |
e pieprz w ziarnach; | | Smacznego!!!

e talerz.

M. Krupinska, V, M. Wynimko, IV

9



%k ASOCIN

Zbliza sie Wielkanoc, czas spotkan z rodzing i znajomymi. Warto przypomnie¢ sobie, jak nalezy zachowac sie przy
stole i nie tylko. Kultura jest bardzo waznym elementem dobrego wychowania. Nie wszyscy pamietajg o zasadach,
ktore towarzysza nam juz od najmtodszych lat.

Jak si¢ witamy?
Najwazniejsze przy powitaniu jest pozdrowienie drugiej osoby tradycyjnym ,,Dzief dobry”, w zaleznosci od zazytosci
mozemy zastosowac: ,Witam”, ,Cze$é¢”. Powitaniu nie zawsze towarzyszy podanie dtoni. Jesli jednak chcemy j3
podaé, pamietajmy o kilku zasadach:

e podajemy dton lekko usztywniong i inicjujemy uscisk w sposéb $rednio mocny;

e dton musi by¢ czysta i sucha (jesli spotykamy przypadkiem kogo$ znajomego, a mamy akurat brudne rece,
przepraszamy i witamy sie skinieniem gtowy);
podajac reke, patrzymy z usmiechem wprost na osobe, z ktérg sie witamy;
nie podajemy reki ponad stotem;
nie przytrzymujemy $ciskanej dtoni zbyt dtugo;
nie wyciggamy dtoni do uscisku, jesli osoba, z ktérg chcemy sie przywita¢ ma
zajetg prawa reke.
Kto pierwszy podaje dton podczas powitania?

e Zdecydowanie kobieta (dziewczyna).
e (Osoba starsza zawsze podaje reke pierwsza.

Jak zachowujemy sie przy stole?

e nie rozpoczynamy jedzenia, dopdki wszystkim biesiadnikom nie podano jeszcze dania;
e nie méwimy z petnymi ustami;
e nie zapetniamy catej jamy ustnej jedzeniem;
e nie doprawiamy jedzenia przed sprébowaniem go;
e nie wycieramy talerza chlebem;
e nie rozpieramy sie tokciami, ani nie unosimy ich wysoko ponad stotem;
e nie opieramy sztu¢cédw o brzeg talerza, ani nie odktadamy ich z powrotem na stét;
e nie pochylamy sie zbyt nisko nad talerzem;
e nie zujemy gumy;
e nie wydmuchujemy nosa (Jesli mamy taka potrzebe, wychodzimy).
Pamietajmy, ze positek to nie tylko jedzenie, ale takze rozmowa. Na to mamy tez kilka dobrych rad:
e kiedy znajdujemy sie w grupie oséb w réznym wieku, dostosowujemy nasz jezyk tak, aby byt zrozumiaty dla
wszystkich biesiadnikéw (np. nie postugujemy sie slangiem mtodziezowym);
e nie przerywamy wypowiedzi innym;
® nie szepczemy z sgsiadem;
e nie przekrzykujemy jedni drugich.

Poniewaz Wielkanoc juz tuz tuz, to wraz z nig Swigteczne obyczaje. Wsrdd nich tak lubiany przez dzieci —
$migus-dyngus. Tu rowniez obowigzuje nas kultura bycia. Zgodnie z tradycja obrzed ten polega na symbolicznym
polaniu czysta wodg domownikdw i gosci przybytych do naszego domu. Czynimy to zazwyczaj rano i w niewielkiej
ilosci. Do takiego polewania mozna uzy¢ gotowej ,sikawki” w ksztatcie pisanki.

A. Lenard, R. Olszewska, VI
10
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“"Pogotowie ortograficzne™

1.Wymieniaj gtoski. 2. Zapamietaj pisownie ch

Jakie s3 wymiany ortograficzne. - przed spoéfgtoskami np. chtodnik, chlapa¢,

z—g,s,z,dz,hnp.ndzka—noga, ksigze —ksiestwo, chmury

zagrozenie — grozbg - na koficu wyrazu np. groch, dach, brzuch

pienigzek — pienigdze , druzyna — druh - po literze s np. schowaé, wschéd , schudngé

rz—r np. morze — morski UWAGA . Wyjatek : druh

6—-o0,a,e np.sol—posoli¢, skrécita — skraca , zamiott —

zamiecie

ch—sz np. duch - duszek 4. Zapisuj z w czastkach :za-, z0-,2u-, 2y -,
z piszemy wtedy , gdy wyraz zaczyna sie czastka

3. Pisz rz po spdgtoskach . za-,20-, ZUu-,zy-.

rz piszemypop,b,k,g,t,d,ch,j,w PRZYKLADY : zal, zona, zuchwa, zyczliwos¢

PRZYKLADY : przerébka, brzeg, krzesto, grzebien,

trzepaczka, drzazga, chrzest , dojrzec, wrzask

5. Sprawdi siebie. Dyktando. Wpisz z lub rz .

Jutro sg urodziny mamy. Postanowilismy z tatg zajg¢ sie p...ygotowaniem kolacji. Moje miodsze rodzerstwo:
....Aneta i P...emek obiecali kupi¢ ulubione kwiaty naszej mamy -....onkile - oraz wiasnorecznie wykonac kartke
z .....yczeniami. Chcg jg p.....yozdobi¢ kokardg z ....orzety. Tata od wczoraj jest w swoim .....ywiole i pod nieobecnos¢
mamy sp.....ata dom: wyt....epat dywany, umyt okna i ...yrandole, p.....yst.....ygt ....ywoptot. Ja p....yrzektam sie zajgc
potrawami. ....adko gotuje, ale tym razem t....eba sie postaraé. Tata .....artowat, ze bedzie mnie pilnowat, aby w domu
nie wybucht po.....ar. Postanowitam p....yrzadzi¢ zupe g...ybowa z g...ankami wedtug p...episu naszej babci. Chce tez
upiec sernik z b...oskwiniami. Dla mojej babci gotowanie to przyjemnos¢. Czesto powtarza p...ystowie: P.....ez
....otadek do serca, a jej ....urek to prawdziwy p.....ysmak.

6. Zapisz wedtug wzoru : groch - groszek .

Fartuch - ....ooovvveieiviiienee,

7. W podanych tekstach podkresl na zielono rzeczowniki, a przymiotniki na pomaranczowo .

Mowi zajqc do baranka, W te piekne éwieta,

jaka pigkna ta pisanka, gdy Pan zmartwychwstanie,

wtem z jajeczka wyszta kurka,

zycze Ci smacznych jajek na sniadanie,
nastroszyta swoje pidrka, .

26ttego kurczaczka, biatego zajaca

teraz biega, gfo’s’no krzyc.zy, - i by te Swieta, trwaty bez konca.
ze WESOLYCH SWIAT CI ZYczy! o

N. Chylinska, K. Gburzynska, IV
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NA TROPIE WIOSNIYY

Wiosna zmienia sie caty krajobraz. Wydaje sie, ze przyroda nabiera rumiericow, cho¢ te rumience s3 raczej zielone.
Po miesigcach zimy, kiedy dni sg krotkie, a wszystko pokrywa warstwa bialego $niegu, pierwsze oznaki
nadchodz3cej wiosny budzg nadzieje i rados¢. Wiosng kwitng rosliny, zwierzeta budza sie z zimowego snu, a ptaki
zaczynajq budowac gniazda.

| ROSLINY

Kwiatki, bratki i stokrotki
Dla Kasienki, dla Dorotki.
Kolorowe i pachnace,
Malowane storicem.

Jestem sobie ogrodniczka.

Mam nasionek pot koszyczka,
Jedne gtadkie, drugie w tatki,
A z tych nasion bedg kwiatki.

Pszczotki sie juz obudzity
W ulu sie zadomowity
Na polane poleciaty
Troche miodku uzbieraty
| krélowej sie ktaniaty

s _ A ona ich zwolnita
Lisek siedzi w swej norze, Inne pszczétki zatrudnita
Wiosny doczekac sie nie moze, Aby byc szczgdliwa
Az ona go znéw przywita,

A on kury bedzie chwytac.

Z. Krupinska, I. Krytowska, IV
Jesli uwaznie czytaliscie wierszyki, uzupetnijcie diagram.

1 Kolorowe i pachngace najczesciej rosng na tace.

2 Ogon ma puszysty w norze mieszka i rudy z niego kolezka.

3 Midd z kwiatow zbierajg i czarno z6tty kolor maja.

Z podanych obrazkéw ptakow wybierz te, ktore zwiastujg wiosne. Zapisz ich nazwy.

SZKOLA PODSTAWOWA IM. STANISLAWA MILEWSKIEGO W GASOCINIE
Tel. (023) 6714101, UL. SZKOLNA 1; 06 — 440 GASOCIN; sp.gasocin.edupage.org
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