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VSEOBECNE INFORMACIE
Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v skole je poskytnut’ Ziakovi a jeho rodicom spétna vézbu o tom, ako
ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je
povzbudenie do d’al$ej prace, navod, ako postupovat’ pri odstraiiovani nedostatkov. Hodnotenie musi mat’ povzbudzujici
charakter a ma byt zamerané na pozitiviu motivaciu ziaka.
Ziaci s hodnoteni a Klasifikovani v stlade s Metodickym pokynom & 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly
v zneni prikazu ministra & 40/2021 , ktoré schvalilo MS SR pod ¢&.:2011-3121/12824:4-921. Cielom je zhodnotit
prepojenie vedomosti so zru¢nostami a sposobilostami. Hodnotenie prospechu ziakov vo vsetkych predmetoch budeme
vykonavat’ formou klasifikacie stupiiami:
1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry
4 — dostato¢ny

5 — nedostato¢ny

Pri hodnoteni a klasifikécii vysledkov ziakov vychddzame z metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikéaciu.

Budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdel'ovali ziakov na Gspe$nych a neuspesnych. V hodnoteni
ziakov zohladiiujeme uroven dosahovanych cielov primarneho vzdelavania, tak ako st uvedené v Skolskom zakone,
Statnom a Skolskom vzdelavacom programe.

Pri hodnoteni budeme dodrziavat’ principy: oObjektivnost, spravodlivost, komplexnost, hodnotenie podla zvolenych
kritérii, citlivost’ hodnotenia (nerozdel'ovat’ ziakov na slab$ich a lep$ich), hodnotit’ konkrétne, stru¢ne a jasne, hodnotenim
neponizovat’ ziaka, hodnotenim sledovat’ celkovy vyvoj Ziaka.

Vseobecné pravidla a kritéria pre hodnotenie ziakov

> ziaci st hodnoteni priebezne,

> hodnotenie je adekvatne veku ziaka a jeho individualnym schopnostiam,

> zakonni zastupcovia ziakov si oboznameni s hodnotenim prospechu a spravania Ziaka prostrednictvom internetovej
ziackej knizky, na rodi¢ovskych zdruzeniach a konzultaciach,

> v pripade vyraznych zmien v spravani alebo v prospechu ziaka st zakonni zastupcovia oboznameni ihned’.

Pri hodnoteni uc¢ebnych vysledkov ziakov S0 Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami sa bude brat’ do uvahy
mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon. Budeme odliSovat’ hodnotenie sposobilosti od
hodnotenia spravania.

Pravidla pre hodnotenie v predmetoch:

* hodnotenie ziaka v predmete nezahfna hodnotenie spravania, spravanie ziaka je hodnotené zvlast’,

* hodnotené su zrucnosti a vedomosti, ktoré boli v rimci vyucovania uz prebrané a precvicené,

* pri urCovani stupna prospechu v jednotlivych predmetoch na konci klasifikaéného obdobia sa hodnoti kvalita
prace a vyucovacie vysledky, ktoré Ziak dosiahol za celé klasifikacné obdobie,

* prihliada sa k systematickosti v praci ziaka v priebehu klasifika¢ného obdobia,




* sucastou celkového hodnotenia prace ziaka v predmete je i priprava na predmet (vedenie pisomnosti, praca na
domacich tulohach, dopliiovanie uciva v pripade absencie ziaka, pracovitost a pristup k vyucovaciemu
predmetu...), miera a naplnenie kI'iCovych kompetencii vo forme plnenia o¢akavanych vystupov je vychodiskom
pre hodnotenie Ziaka v predmete,

* 7Ziaci su vopred obozndmeni s terminom pisomnych prac trvajicich viac ako 20 min., zdroven s terminom su
oboznameni aj s témami a zameranim pisomnej prace,

* 7Ziaci aj rodiCia su oboznameni s kritériami ich hodnotenia

e ziakom je umoznené sebahodnotenie zodpovedajuce ich veku a schopnostiam, forma sebahodnotenia je
ponechana na vyucujucom.

Hodnotenie a klasifikaciu budeme realizovat’ priebezne a suhrnne. Pri priebeznom hodnoteni sa uplatiuje hodnotenie
Ciastkovych vysledkov a prejavov ziaka, zohladfiuje vekové a individualne osobitosti ziaka a prihliada na jeho mentalnu,
psychicku i fyzicka disponovanost. Suhrnné hodnotenie zZiaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch sa uskuto¢nuje na
konci prvého a druhého polroka v Skolskom roku a ma ¢o najobjektivnejSie zhodnotit’ Groven a kvalitu vedomosti,
zruénosti a navykov v danom predmete. Ziak zakladnej $koly musi byt z predmetu vyskSany ustne, pisomne alebo
prakticky aspofi dvakrat v polro¢nom hodnotiacom obdobi, t. j. pri klasifikacii musi mat’ minimalne dve znamky

z predmetu v kazdom polroku. U¢itel’ pravidelne vedie evidenciu o kazdej klasifikacii ziaka.

Pri celkovom hodnoteni sa pri ur€ovani stupnia prospechu hodnoti kvalita vedomosti a zru¢nosti, ktorti ziak dosiahol na
konci hodnotiaceho obdobia, pricom sa prihliada na systematickost’ prace pocas celého obdobia. Stupen prospechu sa
neurcuje na zdklade priemeru klasifikacie za prislusné obdobie.

Hodnotenie:

1. Ustnou formou - ustne skiiSanie: individualne - hodnotenie znamkou, frontalne — hodnotenie ustne

» predmetom hodnotenia a klasifikacie su dosiahnuté vedomosti, zruénosti a osvojené zakladné poznatky stanovené
vykonovou ¢astou vzdelavacieho $tandardu v jednotlivych ro¢nikoch

* kritéria: plynulost’ prejavu, presnost’ a spravnost’ pouzitych pojmov, istota vo vyjadrovani sa v danej téme, samostatnost’,
pochopenie ( nie memorovanie), aplika¢na schopnost uroven zvladnutia uciva

2. pisomnou formou — pisomné skusanie

» predmetom hodnotenia a klasifikacie su dosiahnuté vedomosti a osvojené zakladné poznatky stanovené vykonovou
cast’'ou vzdelavacieho $tandardu v jednotlivych ro¢nikoch

Klasifika¢na stupnica pri pisomnom sktsani:

Znamka Zvlddnuté ucivo V percentdch
100 — 93%
92 - 76%
75— 50%
49 — 25%
24 — 0%
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3. praktické skuasanie

Pri praktickych aktivitach vyuzivame hodnotenie praktickych zrucnosti s dorazom na samostatnost’ a spravnost

vypracovanych praktickych zadani.




4. pozorovanie ¢innosti ziakov

* priprava na vyucovanie, samostatna praca na vyucovacich hodinach, domaca priprava ziaka, aktivita na vyucovani,

* Gprava a vedenie zoSita — ziak si musi viest’ pocas Skolského roka poznamkovy zosit. UCitel’ ma pravo kedykol'vek si ho
vyziadat’ a skontrolovat’ jeho obsahovu stranku. Upravu zosita a kompletnost’ poznamok ugitel' hodnoti slovne formou
pochvaly alebo znamkou. V pripade, ze Ziak dostane u¢ebny material, je povinny si ho zakladat’.

Pravidla pre hodnotenie spravania:

* v hodnoteni spravania ziakov sa neprihliada na prospech v predmetoch,
* pri hodnoteni spravania vychadza $kola zo zakladnych spolocenskych, etickych a hygienickych noriem slusného
spravania, ktorych zaklady st sucastou Skolského poriadku,
* pri hodnoteni spravania ziaka postupuji vyucujici prisne individudlne, ziadny z jednotlivych pripadov nevytvara
precedens zavidzny pre hodnotenie spravania inych ziakov
Spravanie ziaka sa v 1. — 9. ro¢niku klasifikuje tymito stupniami:
a) vel'mi dobré (1)
b) uspokojivé (2)
¢) menej uspokojivé (3)
d) neuspokojivé (4)
Systémom hodnotenia sa riadia vSetci pedagogicki zamestnanci a sit 0boznameni vSetci ziaci Skoly, rodi¢ia. Dokument je
zverejneny na internetovej stranke Skoly.
Systém hodnotenia bol prerokovany na zasadnutiach predmetovej komisie a metodického zdruzenia a schvaleny

pedagogickou radou.




ISCED1 — PRIMARNE VZDELAVANIE

Vzdelavacia oblast: JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

V rdmci predmetu Slovensky jazyk a literatira su hodnotené a klasifikované vSetky zlozky predmetu: jazykové a slohova
zlozka, Citanie a literarna vychova. Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete Slovensky jazyk a literatira st
vysledky, ktoré ziak dosiahol v sulade s poziadavkami ucebnych osnov, obsahovych a vykonovych $tandardov Vv
jednotlivych zlozkach predmetu: jazykova a slohova zlozka, ¢itanie a literarna vychova.

Hodnoti sa schopnost’ ziskat’, upravit’, spracovat’, pouZzivat’ a prezentovat’ vedomosti, zru¢nosti a navyky v konkrétnych
situaciach, obsahova kvalita a jazykova spravnost’ odpovede, t.j. rozsah slovnej zasoby, gramaticka spravnost’, Stylisticka
posobivost’ a stupeii reCovej pohotovosti. V pisomnom aj Gstnom prejave ma ziak preukazat komplexnost ovladania
jazyka, mieru tvorivosti a celkovll vzdelanost’ a kulturnost’ v miere vychadzajicej z ucebnych osnov, obsahovych a
vykonovych standardov.

Ucitel’ hodnoti ziaka primerane veku:

1. ustnou formou

2. pisomnou formou

TEMATICKE PISOMNE PRACE - hodnotené znamkou podl'a navrhnutej stupnice

VSTUPNA PISOMNA PRACA /okrem 1. ro¢./, POLROCNA PISOMNA PRACA, VYSTUPNA PISOMNA PRACA - hodnotené
znamkou podl'a navrhnutej stupnice

SAMOSTATNE PRACE - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

DOMACA ULOHA - hodnotené zndmkou alebo slovne, obe hodnotenia majii mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’
ziakov do d’al$ej prace

PROJEKTY - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia maji mat’ motiva¢ny charakter a povzbudzovat Ziakov do
d’alej prace

1) Zlozka: JAZYKOVA

* NACVICNE DIKTATY sa piSu podl'a potreby. Nemusi ist’ o savislé texty. MoZu to byt slové, slovné spojenia, samostatné

vety. Nacviéné diktaty sa neznamkuju. O spravnosti st ziaci informovani po¢tom chyb, slovnym komentarom, peciatkou
(1.rog.).
« KONTROLNE DIKTATY sa piSu po prebrati daného uciva, na ktoré je diktat zamerany. St hodnotené zndmkou podla

navrhnutej stupnice:

Chyby Znamka
0-1 1
2-4 2
5-7 3
8-10 4
11 aviac 5
Rocnik | Pocet Stanoveny pocet slov Zameranie diktdtov

1. 1 10 — 15 plnovyznamovych slov 1. Opakovanie u¢iva z 1. roénika ZS




20 — 30 plnovyznamovych slov

. Opakovanie uéiva z 1. roénika ZS
. Hlaska a pismeno (ch, dz, dz)

. Samohlaska &

. Dvojhlasky

. Tvrdé spoluhlasky

. Opakovanie uciva za 1. polrok

. Mikke spoluhlasky

. Slabiky di, ti, ni, li, de, te, ne, le

. Vety
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10. Opakovanie uciva z 2. ro¢nika

30 — 40 plnovyznamovych slov

1.0Opakovanie uiva z 2. roénika ZS
.Slovasl iz,
. Vybrané slova po b
. Vybrané slova po m

. Vybrané slova po p

2

3

4

5

6. Opakovanie uciva za 1. polrok
7. Vybrané slovapor, s

8. Vybrané slovapo v, z

9. Slovné druhy

10. Opakovanie uéiva z 3. roénika ZS

40 — 50 plnovyznamovych slov

1.0pakovanie u¢iva z 3. roénika ZS
. Vybrané slova po b, m

. Vybrané slova po p, r

. Vybrané slova po s, v, z

. Spodobovanie

. Opakovanie uciva za 1. polrok

. Vlastné podstatné mena

. Ohybné slovné druhy
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. Neohybné slovné druhy

10. Opakovanie uéiva zo 4. roénika ZS

Poznamka: Navrhovany rozsah slov plati aj pri prepise a odpise textu.

2) Zlozka: CITANIE a LITERATURA

Hlavné kritérid hodnotenia:

1. ¢itanie textov a praca s nimi

* spravnost’ a plynulost’ ¢itania, dodrZanie interpunkénych znamienok, intonacia, tempo ¢itania, porozumenie ¢itanému

textu, vyrazné Citanie, reprodukcia textu, orientacia v texte, ovladanie literarnych pojmov a praca s nimi v konkrétnych

textoch

2. prednes poézie




* spravnost’ a dodrzanie rymu, sposob prednesu, obsahova naro¢nost’

3. praca s mimocitankovou literatirou

« Citatel'sky dennik
V zAujme rozvoja &itatel'skej gramotnosti je Ziak povinny si viest' &itatel'sky dennik. Ziak je povinny vypracovat’ pisomné
zaznamy na zaklade vopred zadanych literarnych diel. Rozsah a obsah pisomnych zdznamov stanovi vyucujuci. Kazdy

zapis v CitateI'skom denniku sa bude hodnotit’ znamkou, v ktorej vyucéujuci okrem obsahu zohladni aj Gpravu.

Citanie odporuc¢anych detskych knih 1. roénik Citanie odporic¢anych detskych knih 3.roénik

K. Bendova: Bola raz jedna trieda M. Razusova-Martakova: Junacka pasovacka
M. Duri¢kova: O Gulkovi Bombulkovi
J. Ciger Hronsky: Smely zajko v Afrike

K. Capek: Rozpravky o psi¢kovi a macicke

Citanie odporucanych detskych knih 2. ro¢nik Citanie odporucanych detskych knih 4.roénik
M. Duri¢kova: Danka a Janka J. Karafiat: Chrobaciky
L. Podjavorinska: Uz ho veza J. Spyri: Heidi, diev¢atko z hor
Z. Pospisilova: Kuzelna trieda J. C. Hronsky: Traja hrdinovia
H. Zelinova: Dovidenia, Zuzanka! G. Futova: Lebo musim!

3) Zlozka: SLOHOVA
SLOHOVE PRACE

ustne odpovede: komunikaéné schopnosti v ramci jednotlivych tematickych celkov - hodnotenie znamkou vo vSetkych
ro¢nikoch
pisomné: 2. ro¢nik - nehodnotime znamkou,

3. ro¢nik - hodnotime jednou znamkou - Stylisticka a kompozi¢na stranka, pravopisna stranka, Giprava a ¢lenenie
jazykového prejavu

4. ro¢nik - hodnotime dvoma znamkami: 1. znamka - Stylistickd a kompozi¢na stranka, iprava a Clenenie
jazykového prejavu, 2. znamka - pravopisna stranka

Hlavné kritérid hodnotenia:

» bohatost’ slovnej zasoby, spravnu formulaciu viet, tvorenie viet, samostatnost, schopnost’ pisomnej a ustnej
komunikacie, samostatnost’ v tvorbe primeranych slohovych utvarov, Giprava prace
4) Zlozka: PISANIE

* nehodnotené znamkou, ale slovnym komentarom, peciatkou,...

Zakladné kritérid hodnotenia pisania

Dba sa na dodrziavanie vSetkych zakladnych znakov pisma:
* tvar, vel'kost’, imernost’ a rovnomernost’ vel’kosti pisma, jednot'aznost’ a pripojnost’, sklon, hustota a rytmizacia pisma,

uprava pisomnosti, rychlost’ pisania

ANGLICKY JAZYK




Ciel'om je ohodnotit’ vedomosti Ziaka a jeho spdsobilosti, pomahat u¢itelom aj Ziakom monitorovat’ pokrok ziaka v uceni.
Forma a obsah hodnotenia by mali reflektovat’ skusenosti deti z vyucovania (typy tloh su ziakom zname z vyucovacieho
procesu).

Ucitel’ u ziaka hodnoti primerane veku:

1. Gstnou formou — ustne sktsanie: individualne - hodnotenie znamkou, frontalne — hodnotenie ustne: dialoég, slovna

zasoba, opis obrazka, reprodukcia textu, ¢itanie textu, piesne, basne, riekanky

Poc¢uvanie s porozumenim: hodnotia sa rozne Ciastkové spdsobilosti - rozliSovanie a porovnavanie hlasok, slabik a slov,

porovnavanie vyznamu viet na zaklade ich intonacie. Ulohy vhodné pre Ziakov tohto veku su také, ktoré im umoziiuji
demonstrovat’ pochopenie prostrednictvom neverbalnych prostriedkov (oznaCovanie a spajanie obrazkov, vyfarbovanie,
kreslenie).

Ustny prejav: lohy, ktoré st uréené na hodnotenie ustneho prejavu, musia byt realistické, zmysluplné. Vyroky Ziakov v
cudzom jazyku sa nemaji hodnotit’ izolovane, ale maji byt vnimané v kontexte situdcie. Doraz sa kladie na splnenie
komunika¢ného zadmeru. Osobitn pozornost’ je potrebné venovat’ spravnej vyslovnosti a nalezitej intoncii.

Citanie s porozumenim: hodnotia sa Ciastkové spdsobilosti ¢itania (napr. rozliSovanie a porovndvanie pisomnej formy

slov, hl'adanie konkrétnych slov alebo informacii v texte, ¢itanie kratkych textov s porozumenim).

2. pisomnou formou:

Pisany prejav: tlohy uréené na hodnotenie pisania by mali odzrkadlovat® aktivity v triede. Ziaci odpisuju slova a kratke
vety, neskor aj kratke odseky; nakoniec piu vlastné vety a kratke odseky. Ulohy musia byt autentické a pre Ziakov
zaujimavé (napisanie zoznamu potravin, ktoré treba kupit, napisat’ kratke vety o sebe a pod.).

PISOMNE PRACE - hodnotené znamkou podl'a navrhnutej stupnice

VSTUPNA PISOMNA PRACA (vo 4. roé.), POLROCNA PISOMNA PRACA, VYSTUPNA PISOMNA PRACA - hodnotené
znamkou podl'a navrhnutej stupnice

GRAMATICKE CVICENIA - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

DOMACA ULOHA - hodnotené zndmkou alebo slovne, obe hodnotenia majii mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’
ziakov do d’alSej prace

PROJEKTY - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia maji mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’ ziakov do
d’alsej prace

V projektovej praci sa hodnotia nasledujuce oblasti: slovna zasoba, Giprava ( pisomna, graficka), kreativita, vynalozené
usilie, zretel'nost’, lingvisticka spravnost’ (morfoldgia, syntax, lexikoldgia, pravopis)

Kritéria hodnotenia projektov su totozné s hodnotenim pisomného a ustneho prejavu. Vyslednd znamka zohladiuje

prezenta¢né schopnosti ziaka. Ddlezité je tu sebahodnotenie a sebareflexia.

Vzdelavacia oblast: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
MATEMATIKA

Ucitel’ hodnoti ziaka primerane veku:

1. Ustnou formou

2. pisomnou formou




TEMATICKE PISOMNE PRACE - hodnotené znamkou podl'a navrhnutej stupnice

VSTUPNA PISOMNA PRACA /okrem 1. ro¢./, POLROCNA PISOMNA PRACA, VYSTUPNA PISOMNA PRACA - hodnotené
znamkou podl'a navrhnutej stupnice

SAMOSTATNE PRACE - hodnotené zndamkou podl’a navrhnutej stupnice

KRATKE PREVIERKY - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

DOMACA ULOHA - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia maji mat’ motivaény charakter a povzbudzovat
ziakov do d’alSej prace

Ucitel nezanedbava osobny pristup a u ziaka hodnoti primerane veku:

1. Priebeh ziskavania zékladnych vedomosti rozSirujucej sa matematickej symboliky a aplikovanie pochopenych a
osvojenych pojmov a vyrazov pri rieSeni uloh.

2. Rozvijanie matematického nazerania, logického a kritického myslenia.

3. Rozvijanie numerickych zru¢nosti Ziakov prostrednictvom numerickych vypoctov spamiti, pisomne aj na kalkulacke.

4. Rozvoj orientacie ziakov v rovine a v priestore.

5. Priebeh vytvarania postojov — tvorivosti a cielavedomosti pri rieSeni uloh, schopnosti spolupracovat a zaujimat
stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov.

Hodnotime troven vedomosti (pojmy, vztahy), ¢innosti (rysovanie, slovné tulohy), schopnost uplatnit’ vedomosti v
novych situaciach (v beznom zivote, v slovnych tillohach), urovein samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’ sposobu

vyjadrovania.

INFORMATIKA
Ucitel’ hodnoti ziaka primerane veku:

1. astnou formou

2. pisomnou formou

KRATKE PREVIERKY - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

DIDAKTICKE TESTY - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

PROJEKTY - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia maji mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’ Ziakov do
d’al$ej prace

Kritéria hodnotenia projektov:

Obsahova stranka: primeranost’ poskytnutych poznatkov, nové informacie, vystiznost’, zrozumitel'nost’, putavost’
informaécii

Esteticka stranka: thl'adnost’ vytvarného prejavu, uhl'adnost’ pisomného prejavu, celkovy dojem, napaditost’
Prezentacia: samostatnost’ prejavu, zaujatie posluchacov, presvedéivost’ a pochopenie obsahu projektu, spdsob
vystupovania

3. praktické skusanie: samostatnd praca s PC podl'a zadania — hodnotenie znamkou

U ziaka hodnotime primerane veku:
* preukazanie zrucnosti v praci s textovym dokumentom
* preukazanie zrucnosti v praci s grafickym editorom

* preukazanie zrucnosti s internetom




* tvorba programu v detskom programovom prostredi

* preukazanie zrucnosti v interaktivnej a neinteraktivnej komunikacii

* preukazanie vedomosti v oblasti informac¢nej bezpecnosti

» preukazanie zru¢nosti s vyuzitim viacerych nastrojov pri spracovani zavereéného projektu
» preukazanie zru¢nosti samostatnej prace s pocitacom a so sibormi

* schopnost’ prezentovat’ vysledky svojej prace

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A PRIRODA
PRVOUKA

Ucitel’ hodnoti ziaka primerane veku:

1. Ustnou formou

2. pisomnou formou

TEMATICKE PISOMNE PRACE - hodnotené znamkou podl'a navrhnutej stupnice

POLROCNA PISOMNA PRACA, KONCOROCNA PISOMNA PRACA - hodnotené znamkou podl’a navrhnutej stupnice
SAMOSTATNE PRACE - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

DIDAKTICKE TESTY - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

DOMACA ULOHA - hodnotené zndmkou alebo slovne, obe hodnotenia majii mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’
ziakov do d’alSej prace

PROJEKTY - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia maji mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’ ziakov do
d’al$ej prace

Kritéria hodnotenia projektov:

Obsahova stranka: primeranost poskytnutych poznatkov, nové informacie, vystiznost, zrozumitel'nost, putavost
informacii

Esteticka stranka: Cistota, thl'adnost’ vytvarného prejavu, uhladnost’ pisomného prejavu, celkovy dojem, napaditost’
Prezentacia: samostatnost’ prejavu, zaujatie posluchacov, presvedcivost’ a pochopenie obsahu projektu, sposob

vystupovania

PRIRODOVEDA
Ucitel’ hodnoti ziaka primerane veku:

1. Ustnou formou

2. pisomnou formou

TEMATICKE PISOMNE PRACE - hodnotené znamkou podl'a navrhnutej stupnice

POLROCNA PISOMNA PRACA, KONCOROCNA PISOMNA PRACA - hodnotené znamkou podl'a navrhnutej stupnice
SAMOSTATNE PRACE - hodnotené znamkou podl'a navrhnutej stupnice

DIDAKTICKE TESTY - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

DOMACA ULOHA - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia majii mat’ motiva¢ny charakter a povzbudzovat’

ziakov do d’alSej prace




PROJEKTY - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia maji mat’ motivacny charakter a povzbudzovat ziakov do
d’alsej prace

Kritérid hodnotenia projektov:

Obsahova stranka: primeranost’ poskytnutych poznatkov, nové informacie, vystiznost, zrozumitelnost, putavost
informacii

Esteticka stranka: Cistota, thl'adnost’ vytvarného prejavu, thladnost’ pisomného prejavu, celkovy dojem, napaditost’
Prezentacia: Ssamostatnost’ prejavu, zaujatie posluchdcov, presvedCivost a pochopenie obsahu projektu, spdsob

vystupovania

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A SPOLOCNOST
VLASTIVEDA

Utitel' hodnoti ziaka primerane veku:

1. ustnou formou

2. pisomnou formou

TEMATICKE PISOMNE PRACE - hodnotené znamkou podl'a navrhnutej stupnice

POLROCNA PISOMNA PRACA, KONCOROCNA PISOMNA PRACA - hodnotené znamkou podl’a navrhnutej stupnice
SAMOSTATNE PRACE - hodnotené znamkou podl’a navrhnutej stupnice

DIDAKTICKE TESTY - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

DOMACA ULOHA - hodnotené zndmkou alebo slovne, obe hodnotenia majii mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’
ziakov do d’alSej prace

PROJEKTY - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia maji mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’ Ziakov do
d’al$ej prace

Kritérid hodnotenia projektov:

Obsahova stranka: primeranost’ poskytnutych poznatkov, nové informacie, vystiznost, zrozumitelnost, putavost
informacii

Esteticka stranka: Gistota, thl’adnost’ vytvarného prejavu, uhl'adnost’ pisomného prejavu, celkovy dojem, napaditost’
Prezentacia: samostatnost’ prejavu, zaujatie posluchacov, presvedCivost a pochopenie obsahu projektu, sposob

vystupovania

PUTOVANIE REGIONOM
Ucitel’ hodnoti ziaka primerane veku:

1.0stnou formou

2. pisomnou formou

SAMOSTATNE PRACE - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

DOMACA ULOHA - hodnotené zndmkou alebo slovne, obe hodnotenia majii mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’
ziakov do d’alSej prace

PROJEKTY - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia majii mat’ motiva¢ny charakter a povzbudzovat’ ziakov do

d’alsej prace




Kritéria hodnotenia projektov:

Obsahova stranka: primeranost’ poskytnutych poznatkov, nové informacie, vystiznost, zrozumitelnost, putavost
informacii

Esteticka stranka: Cistota, thl'adnost’ vytvarného prejavu, uhladnost’ pisomného prejavu, celkovy dojem, napaditost’
Prezentacia: samostatnost’ prejavu, zaujatie posluchacov, presvedcivost’ a pochopenie obsahu projektu, spdsob
vystupovania

3. praktické skuSanie — hodnotené znamkou

U ziaka hodnotime primerane veku:

1. nosenie u¢. pomdcok, priprava na hodinu a organizacia prace

. pristup k ¢innostiam z hl'adiska tvorivosti - vlastnd ndpaditost’, vklad pri realizacii ulohy
. otvorenost’ — svoje rieSenia

. zvladnutie a realizacia techniky

. zdujem spolupracovat’, zaujem o ¢innosti

. znalost’ technik, materialov

. znalosti z vizualnej kultary, vytvarného umenia

. ziskavanie schopnosti a zru¢nosti
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. zvladnutie prezentacie pred kolektivom

10. schopnost’ zaujimat’ stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov

Vzdeldvacia oblast: CLOVEK A HODNOTY
ETICKA VYCHOVA

Uc¢itel’ u ziaka hodnoti primerane veku:

1. Gstnou formou

2. pisomnou formou

TEMATICKE PISOMNE PRACE - hodnotené znamkou podl'a navrhnutej stupnice

SAMOSTATNE PRACE - hodnotené znamkou podl’a navrhnutej stupnice

DOMACA ULOHA - hodnotené zndmkou alebo slovne, obe hodnotenia majii mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’
ziakov do d’alSej prace

PROJEKTY - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia maji mat’ motiva¢ny charakter a povzbudzovat ziakov do
d’alsej prace

Kritéria hodnotenia projektov:

Obsahova stranka: primeranost’ poskytnutych poznatkov, nové informacie, vystiznost, zrozumitelnost, putavost
informacii

Esteticka stranka: Cistota, thl'adnost’ vytvarného prejavu, uhl'adnost’ pisomného prejavu, celkovy dojem, napaditost’
Prezentacia: samostatnost prejavu, zaujatie posluchacov, presved¢ivost a pochopenie obsahu projektu, spdsob

vystupovania

NABOZENSKA VYCHOVA




Ucitel’ hodnoti ziaka primerane veku:

1. Ustnou formou

2. pisomnou formou

TEMATICKE PISOMNE PRACE - hodnotené znamkou podl'a navrhnutej stupnice

SAMOSTATNE PRACE - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice

DOMACA ULOHA - hodnotené zndmkou alebo slovne, obe hodnotenia majii mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’
ziakov do d’alSej prace

PROJEKTY - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia maji mat’ motivaény charakter a povzbudzovat’ ziakov do
d’alSej prace

Kritéria hodnotenia projektov:

Obsahovd stranka: primeranost poskytnutych poznatkov, nové informacie, vystiznost, zrozumitelnost, putavost
informacii

Esteticka stranka: Cistota, thl'adnost’ vytvarného prejavu, uhladnost’ pisomného prejavu, celkovy dojem, napaditost’
Prezentécia: samostatnost’ prejavu, zaujatie posluchacov, presvedcivost’ a pochopenie obsahu projektu, spdsob

vystupovania

Vzdelavacia oblast: UMENIE A KULTURA
HUDOBNA VYCHOVA

Charakter hudobnej vychovy vyzaduje hodnotit’ postoj ziaka k hudbe, jeho formujuce sa nazory na svet, ktory ho
obklopuje, jeho estetické tisudky, snahu vzdelavat’ sa v hudbe a zlepSovat’ svoje hudobné prejavy.
Hodnotenie hudobnej vychovy je Specifické, pretoze musi zohladnit' Specificky prinos hudobnej vychovy k
vzdelanostnému rastu a formovaniu osobnosti ziaka.
Délezita je motiva¢na funkcia hodnotenia, a to najma pri menej nadanych ziakov. Teda aktualny vykon Ziaka hodnotime
vzhl'adom na jeho moznosti. Hodnotenie HUV vyzaduje osobny, diferencovany pristup ucitel'a k ziakovi.
Ucitel’ hodnoti ziaka primerane veku:

1. Gstnou formou

2. pisomnou formou

SAMOSTATNE PRACE - hodnotené znamkou podl’a navrhnutej stupnice

CVICENIA V ZOSITE - hodnotené zndmkou alebo slovne /komentdrom, smajlikom, peéiatkou.../, obe hodnotenia maji
mat’ motiva¢ny charakter a povzbudzovat Ziakov do d’al$ej prace

DOMACA ULOHA - hodnotené zndmkou alebo slovne, /komentdrom, smajlikom, pec¢iatkou.../, obe hodnotenia maju mat’
motivacny charakter a povzbudzovat ziakov do d’al$ej prace

Nie je nutné znamkovat’ kazdy vykon ziaka. Je na vol'be ucitel’a, ktor¢ vykony, resp. ulohy bude hodnotit’, aby poskytol
ziakovi i prostrediu dostato¢ny obraz o jeho kvalitach a vyvoji.

Charakteristika klasifika¢nych stupnov:

Stuperi hodnotenia Kritéria hodnotenia

Vyborny (1) » ziak je iniciativny a tvorivy v hudobnom vyjadrovani, uplatiiuje vlastné napady

* dokéaze vyjadrit’ veku primerané postoje v oblasti hudobnej kultary




« individualny spev nie je podmienkou, pokial’ sa Gspesne a aktivne realizuje v ostatnych hudobnych
¢innostiach

* ovlada veku primerané zrucnosti v praci s DHN

* dokaze veku primerane interpretovat’ osvojeny piesiiovy material

* dokaze veku primerane pomentuivat’ a interpretovat’ svoje zazitky, hudobné ¢innosti

+ aktivny na vyucovacich hodinach a primerana uprava notového zoSita

Chvalitebny (2) « 7iak v podstate spiiia kritéria 1. stupiia hodnotenia, ale je menej samostatny, iniciativny

* menej vyuziva svoje schopnosti v individudlnom a kolektivnom prejave

Dobry (3) » ziak realizuje edukacné ulohy priemerne, chyba mu iniciativnost’ a tvorivost’
* neosvojuje si nové vyjadrovacie prostriedky

* je malo aktivny a snazivy, potrebuje sistavni pomoc a povzbudenie ucitel'a

Dostato¢ny (4) « 7iak realizuje eduka¢né ulohy na nizkej urovni, bez vlastnej tvorivosti, s tazkostami aplikuje

ziskané zru¢nosti a poznatky

Nedostatoény (5) |  Ziak nesplia kritérid, nema zaujem o hudobné aktivity

VYTVARNA VYCHOVA
Ucitel’ u ziaka hodnoti primerane veku:

1. praktické skuSanie: hodnotenie znamkou, slovnym komentarom, peciatkou, nalepkou,...

Hodnotenie ma v prvom rade funkciu pozitivne motivovat’ zZiaka a usmernit’ jeho osobnostny vyvoj. Tu musi ucitel’ brat’
ohlad na jeho schopnosti, nadanie, ambicie a vkus. Pri hodnoteni Ziaka ma prednost’ porovnavanie jeho vykonu s jeho
predchadzajicimi vykonmi a s nastavenymi kritériami pre porovnavanie S vykonmi inych ziakov. Az v druhom rade je
teda hodnotenie porovnanim v ramci skupiny Ziakov (triedy). Toto porovnanie ma mat najmd vychovny charakter.
Zohl'adnujeme osobitosti ziaka. Nehodnotime teda len vysledok ¢innosti (vytvoreny artefakt), ale cely proces a pristup
ziaka v rdmci tohto procesu.

Formy hodnotenia:

* taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom, v ktorom uéitel’ ziakovi poskytne citlivl, veku primeranu,
analyticky podlozent spatnt vdzbu o roznych aspektoch jeho ¢innosti (vid’ Kritéria hodnotenia)

* vo vzdjomnej komunikacii ma ziak moznost’ klast’ otazky alebo zdévodnit’ svoj pristup sebahodnotenim ziaka

* nie je nutné znamkovat’ kazdu pracu a kazdy vykon ziaka. Je na vol'be ucitel’a, ktoré llohy bude hodnotit, aby poskytli
ziakovi i prostrediu dostatoény obraz o jeho kvalitach a vyvoji.

Ucitel’ ma brat’ ohl'ad na to, ze vytvarny prejav stvisi s fantaziou, sebaprojekciou, zdujmami a intimnym svetom ziaka a
ze toto hl'adisko sa bude prejavovat’ aj v jeho rieSeni vytvarnych uloh iniciovanych uc¢itelom. Uprednostiiujeme osobny,
diferencovany pristup.

Ucitel’ u Ziaka hodnoti, primerane veku:

a) priebeh vytvarania postojov:

* pristup k ¢innostiam z hladiska tvorivosti, t. j. uplatnenie vlastnych inovativnych napadov a vlastného zamerania pri
realizéacii edukacnej ulohy,

* otvorenost’ vo¢i experimentovaniu, skuSanie inych, svojskych rieseni,




« cielavedomost’ rieSeni,

* zaujem o ¢innosti v ramci eduka¢nych uloh a pripravy pomdcok,

* schopnost’ spolupracovat’,

* schopnost’ zaujimat’ stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov;

b) priebeh ziskavania zru¢nosti a sposobilosti:

* technické zru¢nosti (ovladanie pozadovanych néstrojov, materidlov a technickych operacii s nimi),

» formalne zru¢nosti (vyjadrovanie sa prostrednictvom vytvarného jazyka),

» mentalne spdsobilosti na tirovni rozvoja vnimania a prezivania,

» mentalne spdsobilosti na tirovni rozvoja predstavivosti a fantazie,

* mentalne sposobilosti na trovni myslenia (vlastné témy, koncepcie, navrhy; schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat’,
pomenovat’ procesy, interpretovat’ zazitky);

¢) priebeh ziskavania vedomosti:

* znalosti oblasti vizualnej kultiry a vytvarného umenia suvisiacich s preberanymi eduka¢nymi tlohami,
* pochopenie vytvarného diela a schopnost’ interpretovat’ ho,

* znalost’ materialov, technik, médii a procesov ich pouZzivania;

d) schopnost’ realizacie vysledného artefaktu:

* cielavedomost’ pri praci,

* schopnost’ in§pirovat’ sa nahodnou zmenou a schopnost’ prijat/autorizovat’ ju,

* uplatnenie vlastného temperamentu pri realizacii ( v $kale od trpezlivosti, vytrvalosti az po nervna expresivitu),
* sebareflexia v priebehu procesu (vyhodnocovanie chybnych a tispesnych krokov).

¢) nosenie uc¢ebnych pomocok, priprava na hodinu VYV a organizacia prace

Charakteristika klasifika¢nych stuptiov:

Stupeii hodnotenia Kritéria hodnotenia

Ziak spliiia kritéria na vynikajucej urovni:

* je iniciativny a tvorivy vo vytvarnom vyjadrovani, uplatiiuje vlastné napady, je otvoreny voci
novym podnetom a experimentovaniu

* dokaze vyjadrit’ veku primerané postoje (vkus, nazor, spolupraca, individualita) v oblasti vizualne;j
kultary

* ovlada zrucnosti (technické, nastrojové, materidlové) podla poziadaviek ro¢nikovych kompetencii
Vyborny (1)
na vynikajucej trovni

* preukazuje veku primerané mentalne spOsobilosti — na urovni vnimania, prezivania, fantazie a
predstavivosti, vytvarania vlastnych koncepcii

* dokaze veku primerane pomentuvat’ a interpretovat’ svoje zazitky, ¢innosti a ich vysledky

* preukazuje vedomosti z oblasti vizualnej kultiry primerané eduka¢nym tloham (najma vedomosti

o materialoch, nastrojoch, zakladnych technikach a druhoch vizualnych umeni)

* dokaze reSpektovat’ vlastny tvorivy vysledok a je tolerantny voci tvorivym prejavom, nazorom a

vkusu inych




« zrealizoval artefakt primerane svojmu veku a schopnostiam

Chvalitebny (2) « ziak v podstate spiiia kritéria 1. stupiia hodnotenia, ale je menej samostatny, tvorivy a iniciativny

Dobry (3) * edukacné tlohy realizuje priemerne, chyba mu iniciativnost’, tvorivost’,
tolerancia, neosvojuje si nové vyjadrovacie prostriedky,

* podlieha predsudkom a stereotypom

Dostato¢ny (4) * edukacéné tlohy realizuje na nizkej Grovni, bez vlastného vkladu,

s tazkostami aplikuje ziskané zru¢nosti a poznatky v novych oblastiach.

Nedostatoény (5) | « ziak nespiia kritéria, nema zaujem o vytvarné aktivity poc¢as hodiny, neguje vyuéovaci proces

Poznamka: Neodporucame pouzivat’ stupenn nedostatocny v celkovom hodnoteni.

Vzdelavacia oblast: CLOVEK A SVET PRACE
PRACOVNE VYUCOVANIE

Pracovné vyucovanie je Specificky predmet, v ktorom sa hodnoti dusevna a manualna ¢innost’. U Ziakov hodnotime ako sa
im podarilo zhotovit’ rézne jednoduché vyrobky a zitkové predmety. V samostathnom pracovnom procese sa formuju a
hodnotia zac¢iatocné i uz nadobudnuté technické vedomosti, zru¢nosti a navyky.
Hodnotenie ma v prvom rade funkciu pozitivne motivovat’ ziaka a usmernit’ jeho osobnostny vyvoj. Tu budeme brat’
ohl'ad na jeho schopnosti, nadanie, ambicie a vkus. Budeme klast’ déraz na prednost’ porovnavania jeho vykonu s jeho
predchadzajucimi vykonmi a nastavenymi kritériami pre porovnavanie S Vykonmi inych Ziakov. Az v druhom rade
hodnotime v ramci skupiny ziakov/triedy/ Toto porovnanie ma mat’ vychovny charakter. Zohl'adiiujeme osobitosti ziaka.
Nehodnotime len vysledok Cinnosti, ale cely proces a pristup ziaka v rdmci tohto procesu.
Nie je nutné znamkovat’ kazda pracu a kazdy vykon Ziaka. Je na volbe ucitela, ktoré tilohy bude hodnotit’, aby poskytli
Ziakovi i prostrediu dostatoény obraz o jeho kvalitich a vyvoji. Ziakov vedieme k tomu, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, a
aby vedeli ohodnotit’ aj pracu inych ziakov.
Ucitel hodnoti ziaka primerane veku:

1. Gstnou formou

2. pisomnou formou

SAMOSTATNE PRACE - hodnotené znimkou podl'a navrhnutej stupnice
PROJEKTY - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia maji mat’ motivacny charakter a povzbudzovat ziakov do
d’alsej prace

Kritéria hodnotenia projektov:

Obsahova stranka: primeranost’ poskytnutych poznatkov, nové informacie, vystiznost, zrozumitelnost, putavost
informaécii

Esteticka stranka: Cistota, uhl'adnost’ vytvarného prejavu, uhladnost’ pisomného prejavu, celkovy dojem, napaditost’
Prezentacia: samostatnost’ prejavu, zaujatie posluchacov, presvedCivost a pochopenie obsahu projektu, spdosob

vystupovania




DOMACA ULOHA - hodnotené znamkou alebo slovne, obe hodnotenia majii mat’ motiva¢ny charakter a povzbudzovat’

ziakov do d’alSej prace

3. praktické skusanie — hodnotenie znamkou

U Ziaka hodnotime primerane veku:

1. nosenie u¢. pomocok, priprava na hodinu PVC a organizacia prace
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. otvorenost’ — svoje rieSenia

. znalost’ technik, materialov

. pristup k ¢innostiam z hl'adiska tvorivosti - vlastna napaditost’, vklad pri realizacii tlohy

. zvladnutie a realizacia techniky

. zdujem spolupracovat’, zdujem o ¢innosti

. znalosti z vizualnej kultary, vytvarného umenia
. ziskavanie schopnosti a zru¢nosti

. zvladnutie prezentécie pred kolektivom

10. schopnost’ zaujimat’ stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov

Charakteristika klasifikacnych stupiov:

Stupeii hodnotenia

Kritéria hodnotenia

Ziak spina kritéria /1-10/, je iniciativny a tvorivy, uplatituje vlastné népady, je otvoreny voéi

Vyborny (1)

novym podnetom, ma vlastné postoje, spolupracuje, ovladda zrucnosti, ma mentalne
sposobilosti na Urovni vnimania, ma fantaziu a predstavivost, ma vedomosti z oblasti
vizualnej kultary, materialov, vie interpretovat’ svoje zazitky, ¢innosti a vysledky.

Chvalitebny (2) 5 ,
Ziak v podstate spliia kritéria 1. stupiia, ale je menej samostatny, iniciativny a tvorivy.

Dobry (3) Ziak realizuje ulohy priemerne, chyba mu iniciativnost’, tvorivost, tolerancia, neosvojuje si

nové techniky.

Dostato¢ny (4) Ziak realizuje ulohy na nizkej urovni, bez vlastného vkladu s tazkostami aplikuje ziskané

zrucnosti a poznatky v novych oblastiach.

Nedostatoény (5)

Neodporiuc¢ame pouzit’ tento stupen.

Vzdelavacia oblast’: ZDRAVIE A POHYB
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Ucitel’ hodnoti ziaka primerane veku:

1. Gstnou formou

2. praktické skasanie — hodnotenie znamkou

Pri skuSani a hodnoteni ziackych Sportovych vykonov zistujeme a hodnotime to, ¢o sa ziak naucil a nesnazime sa

odhalovat’ jeho nedostatky. Do uvahy berieme fyzické predpoklady ziakov a ich celkovi snahu na hodinach telesnej

vychovy.




Ziak je z predmetu telesni a $portova vychova hodnoteny prevazne z praktickych &innosti od prvého ro¢nika a na
vysvedceni je klasifikovany znamkou. Ucitel’ oznamuje Ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a postdi klady a nedostatky
hodnotenych prejavov a vykonov.

Hodnotenie Ziaka musi byt komplexné, zaloZené na principe individudlneho pristupu k osobnosti. Hlavnym kritériom
hodnotenia ma byt individualne zlepSenie v pohybovych zru¢nostiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach,
v snahe o lepsie vykony, ale i angazovanost’ v telesnej vychove. Z tychto okolnosti prevladajicim znakom v smere k
ziakovi by malo byt pozitivne hodnotenie. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho
spoluziaka.

Pri hodnoteni sa kontroluja vSetky zakladné zlozky obsahu uciva:

* urovenl rozvoja vSeobecnej pohybovej vykonnosti - zistujeme podla urovne zakladnych pohybovych schopnosti /
rychlost,, sila, obratnost,, vytrvalost’ /, prostrednictvom nasledovnych motorickych testov, ktoré robime na zaciatku a na
konci Skolského roku ako vstupné a vystupné testy

* Grovein osvojenia si pohybovych ¢innosti v jednotlivych TC

* uroven osvojenia si vedomosti - posudzujeme priebezne v procese ucenia a ucitelia na konci TC alebo pribezne
preskuasaju, ziakov zo zakladnych pravidiel, alebo prislichajtcich teoretickych vedomosti.

* uroven vzt'ahu Ziaka k telesnej a Sportovej vychove - zist'uju ucitelia nielen na zaklade dlhodobého sledovania prejavov
ziaka na vyuCovani, pri ktorej si v§imaji najméd jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a tvorivost, ale aj na zaklade jeho
aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti, chuti reprezentovat

Skolu, ako aj pravidelného zac¢astiiovania sa hodin TV, popripade nenosenia si uboru.

Kritéria na priebezné hodnotenie realneho postoja ziakov k telesnej a Sportovej vychove

* dosiahnuta Groven pozadovanej vykonnosti ziakov, resp. snaha o ich dosiahnutie a prekroc¢enie
* evidentny prejav radosti, zaujmu o dianie a priebeh telovychovného procesu

* intenzita vynakladaného usilia o zvladnutie uciva, tuzba po lepSom individualnom vykone

« aktivita v zaujmovej Skolskej a mimoskolskej telesnej vychove

* prejavy zaujmu viest’ dialog na aktualne témy s telovychovnou problematikou

Kritéria na priebezné hodnotenie realneho postoja ziakov k vlastnému zdraviu

* dosiahnuté tiroven osvojenych poznatkov a vedomosti v oblasti zdravoveda - hygiena, Zivotosprava
* redlne prejaveny zaujem a starostlivost’ o hygienu tela, odevu a prostredia

* primerana angazovanost’ na hodinach telesnej vychovy

* primerana ostrazitost’ pri rizikovych formach telovychovnej aktivity

* primerana frekvencia a objem pohybovej aktivity v rezime dia




