Vychovné osnovy

CENTRUM VOINEHO CASU

pri ZS Tomasikova 31 Kosice

Vypracovany na zdklade zdkona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zdakon a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov).
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Zakladna Skola Tomasikova 31, 040 01 KosSice
Centrum vol’'ného c¢asu

VYCHOVNE OSNOVY

Forma vychovy a vzdelavania mimoskolska
Vychovny jazyk slovensky
Druh Skolského zariadenia Statne

Datum prerokovania v pedagogickej rade
Skoly

Déatum prerokovania v Rade Skoly

Platnost’ vychovného programu od 2.oktobra 2023

Zakladné identifika¢né udaje

Nazov skoly: Zakladna Skola

Adresa: Tomasikova 31,040 01KoSice
ICO: 355 406 13

Riaditel’ Skoly: PaedDr. Renata Obsatnikova
Kontakt: tel. Cislo: 055/633 18 03

e- mail: zstomobsatnikova@gmail.com
zstomke31@gmail. com

Zriad’ovatel

Nazov: Mesto KoSice
Adresa: Trieda SNP 48/A, 040 11 KoSice
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RiaditePka: PaedDr. Renata Obsatnikova
Koordinator: PaedDr. Nikoleta BeliSova
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[ VYCHOVNE OSNOVY

Su sucast'ou vychovného programu CVC. St vypracované pre kazdu tematicki oblast

vychovy.

I. Vychovné osnovy v jednotlivych tematickych oblastiach centra voI’ného ¢asu:

VZDELAVACIA OBLAST

Ciel

Obsah

Ziskavat nové poznatky a informacie

Praca s informacnymi zdrojmi, IKT, s encyklopédiou,
slovnikom, sebavzdelavanie

SPOLOCENSKO — VEDNA OBLAST

Ciel

Obsah

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie pozitivnej klimy
V zaujmovom utvare dodrziavanie Skolského poriadku
Ssz¢

Prejavovat’ uctu k rodi€om , starSim

Prejavy tcety k l'ud’'om, k starSim, ¢o je tolerancia

Pochopit’ vyznam dodrziavania

Pudskych prav a zékladnych slobod

Prava dietat’a, I'udské prava, moje prava, tvoje prava,
vychédzanie s ostatnymi bez nasilia

Posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej
a Statnej prisluSnosti

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete, uspechy
slovenskych Sportovcov, umelcov, ziakov

Vyuzivat vSetky dostupné formy
komunikacie

Praca s pocitatom, komunikécia s internetom, tvorba
detského Casopisu

Rozlisitt  kultarne a nekultarne

prejavy Vv spravani s

Vychadzanie s ostatnym bez nasilia

Vediet’ samostatne a kriticky rieSit’
jednoduché konflikty

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza




PRACOVNO — TECHNICKA OBLAST

Obsah

Sebahodnotenie, minulost’, pritomnost’, budicnost’

Ciel
Vytycovat’ sijednoduché osobné ciele
Porozumiet  vyznamu  0sobnej
zodpovednosti

Splnenie tlohy, dochvil'nost’, presnost’ prace

Vediet' spolupracovat so skupinou

Spolupraca, vytvaranie kladného vztahu k ostatnym ,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Rozvijat  zéklady
, technickych a Sportovych zru¢nosti

manudalnych

Praca sroznym materidlom , netradicné pracovné
postupy, zhotovenie darceka, manipulacné zrucnosti,
vlastna tvorba

Ziskat' zakladné zruénosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Spolo¢na maska na karneval, strom podujati, zhotovenie
darceka....

ESTETICKO - KULTURNA OBLAST

Ciel

Obsah

Posilnit  tGctu  ku  kultirnym

hodnotam v blizkom okoli

LCudové tradicie a zvyky, povesti, kulturne pamiatky

Rozvijat  zédklady vztahu ku

klasickému umeniu

Klasicka hudba, nacvik

programu, prezentacia

vytvarné umenie, tanec,

Rozvijat talent a Specifické | Netradicné vytvarné techniky, literarna, a dramaticka
schopnosti tvorba, hudobné , tane¢né a Sportové ¢innosti

Rozvijat’ zaklady tvorivych | Vlastna tvorba, prezentacia

schopnosti a zru¢nosti

Prejavovat’ pozitivny vztah | Netradi¢né ozdoby , dekoracia

k jednoduchej  estetickej  Uprave

prostredia

Podielat’ sa na priprave kulturnych
podujati

Velké noc, vitanie jari,
Viano¢ny program

PRIRODOVEDNO — ENVIROMENTALNA OBLAST

Ciel

Obsah

Pochopit’ zakladné principy ochrany
zivotného prostredia

Pozorovanie prirody, pozorovanie zmien vV prirode,
Setrenie energiami, vodou,

Rozvijat’ zrucnosti pri jednoduche;j
¢innosti tvorbe a ochrane
zivotného prostredia

na

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody, zber
papiera, triedenie odpadu, vyuzitie neekologického
odpadu, zber gaStanov




TELESNA A SPORTOVA OBLAST

Ciel Obsah
Kultivovat  zakladné hygienické | Sebaobsluha, poriadok na stole, v Satni, umyvanie ruk,
navyky vetranie,
Rozvijat  schopnost  relaxovat’ | Turistika, bicyklovanie, lyZovanie, plavanie, cviCenie
pravidelnym cvi¢enim a pohybom Vv telocvicni, stolny tenis, kolektivne Sportové hry
Pochopit’ skodlivost’ fajéenia | Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie
alkoholu a inych drog
Pochopit’  vyznam  dodrziavania | Podstata zdravia, zodpovednost za svoje zdravie,

zakladnych zésad zdravej vyzivy

pri¢iny ochorenia, racionalna strava

Poznat' zdkladné principy zdravého
zivotného Stylu

Stravovacie navyky, pitny rezim striedanie prace
s odpocinkom, prva pomoc,

Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti
Rozvijat’ vytrvalost’

Zaujmovy a Sportovy utvar, netradiéné Sporty

I1. Vychovné osnovy v jednotlivych ZU centra vol'ného ¢asu:

vid’. samostatna priloha

PaedDr. Renata Obsatnikova
riaditel’ka Skoly




