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1 ÚVOD 

Žiak so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami je žiak, u ktorého je potrebné 

zabezpečiť ďalšie zdroje na podporu efektívneho vzdelávania. Použitie ďalších zdrojov umožní 

vytvoriť kvalitatívne nové prostredie, zodpovedajúce potrebám žiakov, ktorí si vyžadujú 

špeciálny prístup vo vzdelávaní. Špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby sú u žiaka 

diagnostikované školským zariadením výchovného poradenstva a prevencie. 

Špeciálnou výchovno-vzdelávacou potrebou je požiadavka na úpravu podmienok 

(obsahu, foriem, metód, prostredia a prístupov) vo výchove a vzdelávaní pre žiaka. Špeciálne 

výchovno-vzdelávacie potreby vyplývajú zo zdravotného znevýhodnenia alebo nadania alebo 

vývinu žiaka v sociálne znevýhodnenom prostredí, zohľadnenie ktorých mu zabezpečí 

rovnocenný prístup k vzdelávaniu, primeraný rozvoj schopností alebo osobnosti ako aj 

dosiahnutie primeraného stupňa vzdelania a primeraného začlenenia do spoločnosti. 

Žiak so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami je spravidla: 

 žiak so zdravotným znevýhodnením, t.j.žiak so zdravotným postihnutím (s mentálnym 

postihnutím, so sluchovým postihnutím, so zrakovým postihnutím, s telesným 

postihnutím, s narušenou komunikačnou schopnosťou, s autizmom alebo inými 

pervazívnymi vývinovými poruchami, s viacnásobným postihnutím), 

 žiak chorý alebo zdravotne oslabený, žiak s vývinovými poruchami (poruchou aktivity 

a pozornosti, s vývinovou poruchou učenia), žiak s poruchou správania, okrem detí 

umiestnených do špeciálnych výchovných zariadení na základe rozhodnutia súdu, 

 žiak zo sociálne znevýhodneného prostredia, 

 žiak s nadaním. 

 

Ďalšie zdroje na podporu efektívneho vzdelávania žiaka so ŠVVP sú rôzneho druhu, 

predovšetkým: 

 zabezpečenie odborného prístupu vo vzdelávaní- včasná špeciálno-pedagogická, 

psychologická, medicínska diagnostika, individuálna a skupinová práca so žiakom, 

používanie špeciálnych metód a foriem vyučovania, zaradenie špecifických 

vyučovacích predmetov, špecifický postup v hodnotení vzdelávacích výsledkov, 

aplikácia alternatívnych foriem komunikácie, úzka spolupráca s rodičmi a iné, podľa 

individuálnej potreby konkrétneho žiaka, vyplývajúcej z odbornej diagnostiky, 

 materiálne, ktoré zahŕňajú špeciálne učebnice, špeciálne vyučovacie pomôcky, 

kompenzačné pomôcky, prístroje, úpravy prostredia (napr. bezbariérový prístup) a iné, 

 personálne, t.j. odborný servis špeciálneho pedagóga, školského špeciálneho pedagóga, 

logopéda, liečebného pedagóga, asistenta učiteľa, školského psychológa, ďalej nižší 

počet žiakov v triede, v prípade individuálnej integrácie zníženie maximálneho počtu 
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žiakov v triede, odborná príprava učiteľov a iné;finančné na zabezpečenie špeciálnych 

materiálnych, odborných a personálnych podmienok.1 

 

Liečebno-výchovné sanatórium v Poľnom Kesove vzniklo v septembri 2006 a jeho 

súčasťou bola Špeciálna základná škola internátna. LVS vo svojom pôsobení plynule 

nadväzovala na predchádzajúcich tridsať rokov práce s mentálne postihnutými deťmi, ktoré 

mali zároveň nariadenú ústavnú starostlivosť. V LVS so ŠZŠI boli vzdelávané deti s 

viacnásobným postihnutím v kombinácii s mentálnym postihnutím podľa Vzdelávacieho plánu, 

ktorý schválilo Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 

2016 pod číslom 2016-14674/20280:14-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. V budove LVS sídli 

aj obecná ZŠ a MŠ. LVS sa vždy snažilo o  inklúziu detí, čo by malo byť cieľom spoločnosti. 

Vyučovanie detí z LVS bolo špecifické, špeciálne, inkluzívnych aktivít so ZŠ bolo niekoľko, 

vyučovania sa týkala len hodina spoločného čítania a výtvarnej výchovy. 1. septembra 2018 

došlo k zmene. Zanikla ŠZŠI a súčasťou LVS sa stala ZŠ pri LVS. Deti, prichádzajúce do LVS 

si prinášajú so sebou batôžtek nepochopenia, výsmechu z neúspechu, odstrkovania, nechcenia, 

nedostatku lásky, fyzického ubližovania, šikanovania ale  i nedôvery  k dospelým,  utiahnutosti,  

strachu, vzdoru a agresivity, vulgárnosti, odporu k učeniu a k práci a obavy, čo bude s nimi 

ďalej. Vo svojom nepochopení reakcií okolia na ich osobu, ktoré možno iba nevie, nerozumie 

týmto deťom, začali tieto deti „rozdávať údery“. Ich správanie sa stalo pre iných neprijateľné. 

Cieľom práce odborného tímu pracovníkov LVS je  postarať o to, aby sme deťom pomohli a 

ukázali deťom tú správnu cestu, ktorou majú kráčať, akúsi cestu späť. Preto výchovný program 

v LVS Poľný Kesov dostal názov Pomoc k návratu. 

Poľný Kesov je obec na Slovensku v okrese Nitra, asi 19 km juhozápadne od Nitry v 

údolí potoka Cedron (Cabajský potok). LVS sa  nachádza  približne  v strede  dediny  asi  

päťdesiat  metrov  od  hlavnej  cesty.  Obec je známa termálnym kúpaliskom, teplota vody 

dosahuje 49,5 °C, LVS môže využívať služby kúpaliska na aquaterapiu pre deti. 

Deťom z LVS poskytujeme aj pravidelné pedagogicko-psychologické jazdenie v 

neďalekej obci Veľká Dolina. Ranč ponúka deťom okrem iného aj ergoterapiu a animoterapiu.   

 

 

 

 

       

                                                           

1  Zdroj: http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/vychova-vzdelavanie-ziakov-so-svvp/ 
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1.1 Všeobecná charakteristika LVS   

Liečebno-výchovné sanatórium (LVS) Poľný Kesov poskytuje starostlivosť deťom s: 

 ADHD syndrómom - poruchami aktivity a pozornosti,  

 vývinovými poruchami učenia,  

 hyperkinetickou poruchou, ku ktorým bývajú pridružené: poruchy 

emocionálneho a sociálneho vývinu a poruchami správania.  

Školský zákon (§ 123 z. 245/2008 Z. z.) hovorí: „LVS sa zriaďuje ako denné alebo 

internátne zariadenie s celoročnou prevádzkou spravidla pre najviac šesť výchovných skupín.“                        

Pozn: U detí sa snažíme presadiť predovšetkým internátnu formu, nakoľko z praxe vyplynulo, 

že pri dennej forme nedochádza k dodržiavaniu režimu, navrhnutého odborným tímom LVS, 

ani pravidiel a zásad zo strany zákonných zástupcov detí, čím sa narúša účinok umiestnenia 

dieťaťa v sanatóriu a stanovený cieľ.  

 

V rámci jednotne riadeného výchovno-vzdelávacieho procesu zabezpečuje LVS: 

 diagnostickú činnosť, 

 liečebno-výchovnú činnosť, 

 liečebno-pedagogickú starostlivosť,  

 individuálnu a skupinovú psychologickú starostlivosť. 

 

Liečebno-výchovné sanatórium využíva osobité:  

 liečebno-výchovné, pedagogické a psychologické metódy,  

 individuálny prístup,  

 individuálne a skupinové, hrové, zážitkové aktivity. 

 

Sanatórium poskytuje základné vzdelanie na 2. stupni ZŠ podľa platných učebných 

osnov, korekcie porúch učenia, možnosť vzdelávania podľa individuálneho programu,  

mimoškolskú výchovnú činnosť so zameraním na rozvoj pracovných zručností a návykov, 

spoločenských a hygienických návykov, na osvojovanie a upevňovanie kultúrneho správania a 

rozvoja pozitívneho vzťahu k estetickej úprave prostredia, rodinné poradenstvo a terapiu, 

záujmové útvary a voľnočasové aktivity,  výchovu k prosociálnemu správaniu, pomoc pri 

socializácii detí a pri prevencii pred sociálno-patologickými javmi. Sanatórium môže 

organizovať podľa § 2 vyhl. 323/2008 Z. z. o špeciálnych výchovných zariadeniach: záujmovú 

činnosť detí so zreteľom na ich individuálne potreby, záujmy, lyžiarske výcviky, plavecké 

výcviky, výlety, spoločné pobyty zákonných zástupcov s deťmi. 

1.2  Zameranie liečebno-výchovného procesu v LVS   

  Osobitý liečebno-výchovný a odborný prístup k dieťaťu sa zameriava na odstránenie, 

eliminovanie emocionálne narušeného správania, dosiahnutie sociálnej vpravenosti do 

aktuálneho prostredia dieťaťa, na základe poznania sociálneho vývinu, a vytváranie 

pozitívnych, sociálne akceptovaných reakcií voči prostrediu.  
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Deti, prichádzajú do LVS s diagnózou syndróm ADHD, ADD a s nimi súvisiace 

poruchy učenia a sekundárne aj s poruchami správania, ktoré sa prejavujú charakteristickými 

znakmi: 

 dráždivosť, impulzivita, hyperaktivita, instabilita, zvýšená unaviteľnosť, negativizmus, 

znížené sebahodnotenie, zlyhávanie v škole aj doma, 

 únikové tendencie, narušený emocionálny vývin, neurotické prejavy, agresivita, 

vulgárnosť, 

 neschopnosť nadväzovať primerané rovesnícke vzťahy, záškoláctvo, prelietavosť 

svojich záujmov, dominantnosť, vzdorovitosť, škodoradosť, klamstvá.  

 

Dôvody, prečo dieťa prichádza do LVS sú rôzne. Odlišná je aj miera prejavujúcich sa 

znakov u dieťaťa. Neexistujú dvaja rovnakí žiaci, dve rovnaké deti. Tak ako je jedinečné každé 

z nich, je jedinečná aj ich diagnóza, s ktorou zaklopú na dvere. Pri prvotnej analýze problému, 

prvotnej komunikácii a prijímacom pohovore je podstatné určenie dôvodu, prečo dieťa koná 

tak, ako koná. Dôvodov býva niekoľko, možno ich označiť ako komplex dôvodov / motívov. 

Nie vždy sú rozpoznateľné hneď na začiatku. Preto je podstatná adaptačná fáza dieťaťa, ktorú 

možno časovo ohraničiť troma mesiacmi po prijatí dieťaťa. Je to čas, kedy sa dieťa otvorí, začne 

dôverovať odbornému tímu zamestnancov LVS a postupne sa začne zdôverovať so svojimi 

problémami.  

Úlohou psychológa v LVS je určiť druh, roviny motivácie konania dieťaťa. Samotné 

konanie sa môže pohybovať na: 

 bazálnej rovine motivácie, vyjadrujúcej aktivizačnú úroveň motivácie, založenej na  

potrebe, pude, potenciálnej hodnote či snahe, 

 úrovni smerovosti, podmienenej predovšetkým učením, kam sa zaraďujú postoje 

dieťaťa, záujmy, hodnotová orientácia, životná cesta, 

 cieľovosti - presvedčenie, svetonázor, ašpirácia. 

Motív konania sa častokrát pohybuje v 1. -2. úrovni u mladších detí (5.-7.ročník). 

U starších detí badať prvky presvedčenia, ašpirácií, a neprípustnosť iného konania.  

 

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVÝCH DIAGNÓZ: 

 

 Dieťa s poruchami pozornosti a aktivity: 

Podľa MKCH-10 ide o poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), resp. poruchy 

pozornosti bez hyperaktivity (ADD) a vývinové poruchy učenia. Americká psychiatrická 

asociácia DSM V (2013) uvádza dva symptómy – nepozornosť a/alebo hyperaktivitu a 

impulzivitu so začiatkom pred 12. rokom dieťaťa, pričom príznaky sú prítomné v dvoch alebo 

viacerých prostrediach a ovplyvňujú alebo znižujú úroveň života v sociálnej, školskej alebo 

pracovnej oblasti. Porucha pozornosti (bez hyperaktivity): nie sú prítomné príznaky 

hyperaktivity, prejavuje sa krátka doba sústredenia, ľahká unaviteľnosť, ľahká vyrušiteľnosť, 

problémy so sústredením sa v rôznych situáciách, motorická neobratnosť. V niektorých 

zložkách je žiak úplne normálne alebo aj nadpriemerne vyspelý (najčastejšie v praktickej 

orientácii a v sociálnych skúsenostiach), v niektorých je však vážne oneskorený (väčšinou v 
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jemnej motorike, v práci na názorovom podklade, niekedy aj v reči). Zvýšená pohyblivosť až 

nepokoj - hyperaktivita: žiak nevydrží chvíľku v pokoji a jeho dráždivosť sa zvyšuje obvykle 

pri každej väčšej záťaži, pri práci na úlohách, v poslednej vyučovacej hodine, v popoludňajších 

hodinách vo výchove a pod. Niekedy má tento nepokoj formu predvádzania sa, samopašnosti, 

niekedy dokonca aj formu rušivých provokácií, chce byť často niekde inde, než práve je. 

Poruchy pozornosti, nesústredenosť, prchavosť: v pravom slova zmysle musí dávať pozor na 

všetko, čo sa deje v okolí, a je takmer bezmocný proti vedľajším rušivým podnetom. 

Impulzívnosť, unáhlenosť reakcií: reaguje na všetky podnety z okolia bez sebakontroly, 

pochabo, bez zábran, veľmi málo sa dokáže samo ovládať. Nápadné výkyvy nálad a duševnej 

výkonnosti: bývajú obdobia, keď pre nepokoj a dráždivosť aj zvýšenú agresivitu nemožno 

takéto dieťa dobre zvládnuť, inokedy naopak dokáže byť pomerne pokojné a pozorné. Typické 

je, že raz z toho istého vyučovacieho predmetu ovláda učivo na jednotku a  druhýkrát úplne 

zlyháva. Telesná neobratnosť: kontrastuje často so živosťou. Prejaví sa obvykle pri telocviku 

alebo pri hrách a býva pre dieťa často zdrojom pocitov menejcennosti. Zvlášť nápadné bývajú 

ťažkosti v jemnej motorike. Žiak nielenže sa ťažko učí písať a píše neúhľadne, ale grafická 

stránka písomného prejavu odčerpáva zvyčajne toľko pozornosti, že sa nestačí kontrolovať a 

dopúšťa sa mnohých pravopisných chýb. 

Porucha aktivity a pozornosti ovplyvňuje učebné výsledky, správanie a sociálne vzťahy 

žiaka a vyžaduje si špecifický prístup vo vzdelávaní. Ide tu vlastne o skupinu porúch so 

začiatočnými prejavmi pred siedmym rokom života; pretrváva najmenej 6 mesiacov a je 

relatívne trvalá. Jej prvé príznaky začínajú byť zjavné už v predškolskom veku. Neprejavuje sa 

len situačne, ale viac-menej trvalo ovplyvňuje všetky činnosti a oblasti správania dieťaťa – 

učenie, hry, sociálne vzťahy a pod. Aby sme mohli hovoriť o poruche aktivity a pozornosti, 

charakteristické symptómy musia závažne ovplyvňovať aspoň dve z oblastí života dieťaťa: 

 v triede, 

 pri hre, 

 doma, 

 v správaní na verejnosti.  

 

Všetky uvedené prejavy (ADHD) treba vnímať komplexne, v súvislosti s vekovým 

obdobím, rodinným prostredím, zdravotným stavom a aktuálnou situáciou, v ktorej sa žiak 

nachádza. Pri diagnostike porúch aktivity a pozornosti (ADHD) sa okrem vyšetrenia 

psychológa, špeciálneho pedagóga alebo liečebného pedagóga nevyhnutne vyžaduje aj 

potvrdenie diagnózy pedopsychiatrom a/ alebo neurológom.2 

 

 Dieťa so špecifickými poruchami učenia: 

                                                           

2 Zdroj: http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim vseobecnym  

-intelektovym-nadanim/intelektove-nadanie.pdf  (02-03-2018). 
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Vývinové poruchy učenia (ďalej aj „VPU“) zaraďuje Medzinárodná klasifikácia chorôb, 

2016 z medicínskeho hľadiska do kategórie porúch psychického vývinu – v zmysle uvedenom 

vo vzdelávacom programe pre žiakov s vývinovými poruchami učenia. Vyplývajú z 

oneskoreného vývinu funkcií, ktoré úzko súvisia s biologickou zrelosťou centrálneho 

nervového systému. Týmto oneskorením sú v rôznej miere najčastejšie dotknuté jazykové 

funkcie, zrakové a priestorové schopnosti a motorická koordinácia. Keďže úroveň vývinu 

vyššie uvedených funkcií, ako aj stav ich narušenia má vplyv na procesy učenia, na 

nadobúdanie schopností a vytváranie zručností potrebných pri školskom vzdelávaní, ich 

príznaky sú zvyčajne identifikované, ale aj spoľahlivo diagnostikovateľné až po nástupe dieťaťa 

do školy. V rámci vývinových porúch učenia sa v pedagogickej praxi stretávame najčastejšie s 

pojmami dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkúlia. Tieto pojmy označujú dysfunkcie, t. j. 

narušené funkcie, ktoré ovplyvňujú schopnosť učiť sa čítať a samotné čítanie, písanie, 

uplatňovanie gramatických pravidiel, vytváranie matematických predstáv, používanie 

matematických operácií. Okrem týchto dysfunkcií sa vyskytujú aj dysfunkcie, prejavujúce sa 

dyspraxiou – neobratnosťou v oblasti motoriky – jemnej, hrubej, narušenou pohybovou 

koordináciou. Zriedkavejšie sa u žiakov možno stretnúť aj s dysfunkciami ovplyvňujúcimi 

hudobný sluch, hudobný prejav (dysmúzia) a výtvarný prejav (dyspinxia). Uvedené typy 

vývinových porúch učenia sa vyskytujú častejšie v kombinovanej ako v izolovanej forme. Častá 

je aj ich kombinácia s poruchami aktivity a pozornosti, so syndrómom ADHD (porucha aktivity 

spojená s hyperaktivitou) alebo s ich príznakmi na rôznej úrovni. 

Príklady príznakov a problémov, ktoré môžu súvisieť s vývinovou poruchou čítania – dyslexiou: 

 žiak má problémy naučiť sa čítať metódou používanou pri výučbe čítania väčšiny 

žiakov, 

 neschopnosť hláskovať slovo, určiť prvé, posledné písmeno v slove, 

 schopnosť zapamätať si grafému je výrazne nižšia ako prejav pamäťových schopností 

pri iných činnostiach spojených s učením, 

 pretrváva problém so spájaním jednotlivých písmen do slabík, 

 pretrváva problém so spájaním slabík do slov, 

 pretrváva dvojité čítanie (prečítanie slova potichu, až následne nahlas), 

 zamieňanie si grafém s podobným tvarom, ako napríklad m – n, b – d, t – l, a – e, 

 vynechávanie alebo pridávanie písmen v slove, 

 „odhadovanie“ slova po prečítaní prvej slabiky alebo prvých písmen v snahe urýchliť 

tempo čítania, spravidla s nesprávnym výsledkom, 

 zamieňanie písmen alebo slabík v slove, 

 nedodržiavanie dĺžky slabiky v čítanom slove – (čítanie bez dĺžňov) s nevnímaním 

významu slova, 

 neuvedomovanie si zmyslu prečítaného slova, ktoré číta, hoci nie je pre žiaka 

neznámym slovom, 

 neobratnosť pri výslovnosti slov so spoluhláskovými skupinami a/alebo iná artikulačná 

neobratnosť, 

 nedostatočný jazykový cit, prejavujúci sa napr. v súvislosti so spodobovaním hlások, 
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 problémy s pravo-ľavou orientáciou, 

 neporozumeniu zmyslu textu, ktorý si žiak sám prečíta, na rozdiel od porozumenia 

textu, ktorý si vypočuje, 

 ďalšie možné príznaky uvádza odborná literatúra, vhodné je konzultovať spozorované 

príznaky s odborným zamestnancom – školským špeciálnym pedagógom alebo 

špeciálnym pedagógom poradenského zariadenia skôr, ako je žiak odporučený na 

odborné vyšetrenie. 

 

Príklady príznakov a problémov, ktoré môžu súvisieť vývinovou poruchou písania a pravopisu- 

dysgrafiou, dysortografiou: 

 žiak má ťažkosti s napísaním predpísaného tvaru písmena alebo jednoduchého tvaru, 

 nevybavovanie si tvaru písmena písanej abecedy pri prepise z tlačeného písma, pri 

diktovaní písmena, slabiky, slova, 

 neúmerne silný prítlak pera, ceruzky na papier, 

 zotrvávanie na nesprávnom úchope pera, ceruzky, 

 neschopnosť dodržať rovnakú veľkosť a proporcie písmen, 

 neudržanie tvaru písmen, slov na linajke, 

 vynechávanie alebo pridávanie písmen v slove, 

 vynechávanie mäkčeňov, dĺžňov, 

 spájanie slov, viet – neuvedomovanie si hraníc slov, viet, 

 zamieňanie písmen, ktoré sa v slove spodobujú, 

 zhoršovanie úhľadnosti písaného textu s postupujúcou dĺžkou písaniačasté prepisovanie 

písmen a škrtanie slov, 

 zvýšená unaviteľnosť pri písaní, 

 neúmerná pomalosť pri písaní, 

 pri snahe písať rýchlejšie sa písmo žiaka stáva nečitateľným, 

 neschopnosť dodržania pravidiel pravopisu, a to aj pri gramatických javoch, ktoré žiak 

teoreticky ovláda, 

 nezáujem o aktivity spojené s písaním, nechuť až averzia k písaniu, 

 ďalšie možné príznaky uvádza odborná literatúra, vhodné je konzultovať spozorované 

príznaky s odborným zamestnancom – školským špeciálnym pedagógom alebo 

špeciálnym pedagógom poradenského zariadenia skôr, ako je žiak odporučený na 

odborné vyšetrenie. 

 

Príklady príznakov a problémov, ktoré môžu súvisieť s vývinovou poruchou matematických 

schopností- dyskalkúliou: 

 žiak má ťažkosti so zapamätaním si tvaru číslic, 

 priradenie napísanej číslice k počtu prvkov danej množiny žiak odhaduje, nevie ju 

správne určiť, 

 zamieňanie podobných tvarov číslic pri písaní a čítaní (6-9, 3-5, 3-8) 

 zamieňanie poradia číslic v čísle pri jeho prečítaní a napísaní (13-31, 113-131), 
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 nesprávny zápis čísla pri jeho diktovaní alebo autodiktovaní pri odpise z tabule alebo z 

učebnice, 

 problémy pri orientácii v číselnom rade, vzostupnom, zostupnom, 

 chýba predstavivosť pri vyslovení číselného vyjadrenia veličiny (množstva alebo 

počtu), 

 pretrváva počítanie s manuálnym využívaním prstov, keď ostatní žiaci už počítajú 

spamäti, 

 enormné problémy pri počítaní s prechodom cez desiatku, 

 mýlenie si základných matematických operácií, 

 problémy pri automatizovaní matematických úkonov a výsledkov operácií s číslami 

(jednoduché príklady na sčítanie, odčítanie, malá násobilka s príslušným delením), 

 problém pri orientácii v čase podľa hodinového ciferníka, 

 problémy s jednotkami miery, 

 absentujúca priestorová orientácia potrebná pri geometrii, neschopnosť podržať v 

pamäti čiastkový výsledok, na ktorý má nadväzovať ďalšia matematická operácia, 

 problém s použitím viacerých matematických operácií v jednom zadaní, 

 pomalé riešenie úloh, strácanie záujmu o ich dokončenie, 

 ďalšie možné príznaky uvádza odborná literatúra, vhodné je konzultovať spozorované 

príznaky s odborným zamestnancom – školským špeciálnym pedagógom alebo 

špeciálnym pedagógom poradenského zariadenia skôr, ako je žiak odporučený na 

odborné vyšetrenie. 

 

Pri dlhšie trvajúcom nesúlade potenciálu žiaka, ktorý vyplýva z úrovne jeho intelektu v 

porovnaní s dosahovaním vzdelávacích výsledkov, je veľmi pravdepodobné rozvinutie zmien 

v jeho správaní. Bez tejto pomoci sa u žiaka často prejaví vzdor, neovládnuteľné alebo cielene 

zhoršené správanie, ktoré môže vyústiť až do porúch správania. Bez odbornej pomoci sa u 

dieťaťa často prejaví vzdor, neovládnuteľné alebo cielene zhoršené správanie, ktoré môže 

vyústiť až do porúch správania.3 

 

1.3 Veľkosť a zloženie LVS  

Kapacita lôžok v LVS Poľný Kesov je 48. Základnou organizačnou jednotkou LVS je 

výchovná skupina, ktorá sa zriaďuje pre najviac osem detí.  V LVS Poľný Kesov môže pôsobiť 

6 výchovných skupín. Skupiny detí sú zložené podľa vekovej kategórie a zaradenia do 

príslušných ročníkov v ZŠ pri LVS (5. – 9. ročník). Takto vytvorená skupina je zároveň aj 

výchovnou skupinou. 

Budova LVS Poľný Kesov je jednoposchodová. V suteréne sa nachádza telocvičňa, 

šatne, dielňa, školská jedáleň, kuchyňa a práčovňa, na prízemí sa nachádzajú kancelárie, 

                                                           

3 Zdroj: http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnymznevyhodnenimvseobecnym-

intelektovym-nadanim/intelektove-nadanie.pdf  (02-03-2018). 
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terapeuticko-diagnostické oddelenie, snoezeelen miestnosť, sociálne zariadenia, komunitná 

miestnosť a počítačová miestnosť – IKT učebňa. Na prvom poschodí sú situované triedy, 

sociálne zariadenie, kabinet učebných pomôcok, klubovňa, ošetrovňa a školský internát – 

lôžková časť sanatória).  

 

Areál LVS Poľný Kesov je rozsiahly, situovaný v obci Poľný Kesov, v časti susediacej 

s parkom.  V exteriéri LVS  je možná realizácia relaxačnej a športovej zóny LVS. Využiteľnosť 

areálu je v rámci pracovného vyučovania. Skleníky v exteriéri sanatória slúžia na pestovanie 

plánt, výsadbu kvetín, stromov a kríkov.LVS Poľný Kesov sa nachádza v blízkosti autobusovej 

zastávky – medzimestskej dopravy, čo umožňuje dochádzku detí zo širšieho okolia nitrianskeho 

kraja, aj mimo neho. Areál a samotná budova poskytuje možnosti na vybudovanie akéhosi 

„druhého domova“ pre deti, umiestnené v LVS.  

 

1.4 Prijímanie detí do LVS 

 

Prijímanie detí do Liečebno-výchovného sanatória Poľný Kesov je možné na základe: 

 žiadosti zákonného zástupcu dieťaťa  po odporúčaní poradenského zariadenia, 

 právoplatného rozhodnutia súdu o uložení výchovného opatrenia,  

 právoplatného rozhodnutia súdu alebo príslušného orgánu sociálnoprávnej ochrany detí 

a sociálnej kurately  o uložení výchovného opatrenia, ak ide o denné zariadenie.  

 

Návrh na prijímanie detí do sanatória sa viaže na výsledky odborných 

psychologických, pedagogických a lekárskych záverov. Diagnostický záver musí zodpovedať 

stanoveným vymedzeniam charakteru porúch dieťaťa. Pobyt dieťaťa trvá spravidla tri až 

dvanásť mesiacov. Súčasťou liečebno-výchovných sanatórií je základná škola poskytujúca 

základné vzdelávanie -  nižšie sekundárne vzdelávanie. 

 

Postup pri prijímaní:  

 žiadosť o prijatie do LVS – vyplnená rodičom/zákonným zástupcom, 

 odporúčanie z centra poradenstva a prevencie (ďalej CPP)  alebo zo špecializovaného 

centra poradenstva a prevencie (ďalej ŠCPP), 

 právoplatné rozhodnutie súdu o uložení výchovného alebo neodkladného predbežného  

opatrenia alebo príslušného  orgánu sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately.  

 

„Rozhodnutie o prijatí“ vydáva riaditeľka zariadenia. V prípade, že nie je dieťa možné prijať, 

vydáva riaditeľka LVS „Odpoveď na žiadosť o prijatie.“ 

 

Prijímané dieťa je potrebné v sanatóriu podrobiť kontrolnému, komplexnému 

vyšetreniu, ktoré preveruje výsledky predchádzajúcich vyšetrení, udáva prognózu a slúži ako 

podklad pre stanovenie výchovno-liečebných postupov pre dieťa. V prípade nesprávnej 

odosielajúcej diagnózy je dieťa vrátené rodičom, resp. kmeňovým zariadeniam s príslušnými 

pokynmi pre jeho ďalší liečebno-výchovný postup. 
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Pre každé prijaté dieťa je zavedený osobný záznam s príslušnými položkami hodnotiacimi jeho: 

zdravotný stav,  psychický stav, výsledky vzdelávacieho procesu, sociálne, rodinné prostredie, 

výsledky výchovno-liečebného pôsobenia, hodnotenie celkovej psychologickej reedukácie.  

Po ukončení výchovno-liečebnej starostlivosti sanatórium vypracováva komplexnú záverečnú 

správu o jej výsledkoch s návrhom na pokračujúce výchovné pôsobenie na dieťa a zašle správu 

zákonnému zástupcovi, príp. kmeňovej škole, príp. CPP alebo ŠCPP, (na vyžiadanie), ktoré 

dieťa odporučilo do sanatória. 

 

Kto navštevuje LVS:  

Liečebno-výchovné sanatórium navštevujú deti a žiaci, ktorí majú zariadením 

poradenstva a prevencie diagnostikované špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby (deti  a žiaci 

s vývinovou poruchou učenia a deti  a žiaci  s poruchami aktivity a pozornosti, u ktorých 

ambulantná starostlivosť neviedla k náprave). LVS môžu navštevovať deti z rodinného 

prostredia, ale aj deti, ktoré sú klientmi CDR (centra pre deti a rodiny). 

 

Typy pobytov v LVS: 

 Dobrovoľný pobyt: vzniká na základe dobrovoľného rozhodnutia 

rodičov/zákonných zástupcov dieťaťa. Ide o prevenciu a včasnú intervenciu spojenú s rôznymi 

výchovnými problémami dieťaťa. Dieťa je do zariadenia prijímané na základe písomnej 

žiadosti zákonného zástupcu. Pred prijatím dieťaťa je potrebné dohodnúť si osobne, príp. 

telefonicky konzultáciu s vedením LVS a s odborným zamestnancom - psychológom sanatória. 

Dieťa je prijímané s kompletnou dokumentáciou – rodný list, zdravotná karta (k nahliadnutiu), 

preukaz poistenca, užívané lieky, výpis známok zo školy, posledné vysvedčenie, výsledky 

odborných psychologických, pedagogických a lekárskych záverov. Zákonný zástupca hradí 

dohodnuté nevyhnutné náklady spojené s pobytom a stravovaním dieťaťa v zariadení. Dĺžka 

pobytu dieťaťa je dohodnutá podľa potreby. Rodičia/ zákonní zástupcovia sa počas pobytu 

zaväzujú spolupracovať s LVS a dodržiavať odporúčania odborných zamestnancov a 

pedagógov zariadenia. 

 Dieťa umiestnené do LVS na základe právoplatného rozhodnutia súdu: Dieťa je 

prijímané na základe žiadosti iného zariadenia – Centier pre deti a rodiny, krízového centra, 

ÚPSVaR  a pod. s právoplatným rozhodnutím súdu o uložení neodkladného a následne 

výchovného opatrenia. Dieťa je u nás umiestnené dočasne, podľa potreby, naďalej však zostáva 

v stave kmeňového zariadenia. Dieťa sa prijíma s kompletnou sociálnou, zdravotnou a školskou 

dokumentáciou. 

 

Dieťa z CDR:  

Kmeňové zariadenie udržiava naďalej s dieťaťom osobný kontakt a podľa dohody 

zabezpečuje dieťaťu prázdninové pobyty a  po vzájomnej dohode LVS a zákonných zástupcov 

,  CDR  aj víkendové pobyty  v ich zariadení  (tie sa  odvíjajú od počtu získaných bodov 

a zaradenia dieťaťa  do príslušného bodového  pásma). Ukončenie pobytu dieťaťa je možné 

LEN s rešpektovaním súdneho rozhodnutia. Na základe súdneho rozhodnutia Nariadením vo 

forme predbežného opatrenia, výchovného opatrenia, nariadením ústavnej výchovy na základe 

právoplatného rozhodnutia súdu alebo príslušného orgánu sociálnoprávnej ochrany detí a 
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sociálnej kurately o uložení výchovného opatrenia. Podmienky prijatia dieťaťa do zariadenia 

sú v tomto prípade určené na základe konkrétneho súdneho rozhodnutia.  

 

1.5 Režim a pôsobenie v LVS  

 

Režim v LVS je rozdelený na sedem dní v týždni. Týždenný plán jednotlivých 

výchovných skupín vychádza z Výchovného programu liečebno-výchovného sanatória. Režim 

dňa v čase od pondelka do piatku. 

 

6.55 - 7.00      Budíček  

7.00 - 7.10    Vstávanie a nástup na rannú hygienu 

6.50 - 7.15    Osobná hygiena a úprava postelí a spální 

7.15 - 7.35     Nástup na raňajky- raňajky, podanie liekov  

7.35 - 7.40     Vyučujúci si prevezme v jedálni svoju triedu 

7.40 -14.00     Vyučovanie podľa počtu hodín 

 

V čase od 13.00- 13.30 je obedná prestávka. 

 

Harmonogram dňa: 

 

13.00 - 13.30     Obed         

 

Obed sa podáva v ŠJ od 11.30 do 13.30 hod. V jedálni treba dodržiavať zásady stolovania, 

zvýšenú hygienu, disciplínu a poriadok. Žiaci sedia od seba min. 2 metre a  rešpektujú 

pedagogický dozor.  

 

Od 13.00                     Prevzatie výchovnej skupiny  vychovávateľom 

13.00 - 13.30            Obed 

13.30 - 14.30          Príprava na komunitu, komunita (v pondelok a hodnotiaca komunita 

                                   vo štvrtok) 

13.30 - 14.30             Triednická  komunita  (1 krát do týždňa v každej výchovnej skupine)  

14.30 - 15.30             Relax (aktívny odpočinok, pohybové, spoločenské hry,vychádzka) 

15.30 - 15.35              Hygiena pred olovrantom 

15.35 - 16.00              Olovrant  

16.00 - 17.25              Tematické oblasti výchovy + vzdelávacia oblasť- príprava na 

vyučovanie, terapie, intervencia psychológa, zábavné a pohybové hry,  

vychádzka do prírody 

17.25 - 17.30            Hygiena pred večerou a nástup na večeru podľa rozpisu výchovných 

skupín 

17.30 - 18.30              Večera- postupne po výchovných skupinách  

18.30 - 18.35              Podávanie liekov zdravotnou sestrou  
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18.35 - 19.30   Večerná hygiena po skupinách podľa rozpisu, plánovaná výchovná  

činnosť- dokončenie tematických oblastí, zábavné a relaxačné činnosti, 

spoločenské hry, sledovanie TV, PC, telefonáty deťom 

19.30 - 19.45              Relax 

19.45 - 20.00              Zhodnotenie dňa- večerná skupinová komunita 

20.00 - 20.15              Príprava na večierku, 

20.15 - 20.30              Večierka na spálňach 

21.00                           Nočný pokoj 

 

 

13.00 - 15.00               Krúžková činnosť detí  (v stredu) 

15.00                Prevzatie detí vychovávateľom v stredu 

 

 

Každý utorok v čase od 15.00 - 17.00- výtvarný pedagóg zo ZUŠ H. Madariovej v Nitre 

- striedajú sa jednotlivé výchovné skupiny. 

Každý štvrtok a v piatok - Zlatá polhodinka- telefonovanie detí  zákonným zástupcom  

pod dohľadom asistentky, zdravotnej sestry, sociálnej pracovníčky- v závislosti od získaného 

počtu bodov a pásma v týždennom hodnotiacom systéme zariadenia- deti, ktoré sa umiestnia 

v zlatom a zelenom pásme. 

 

Režim počas víkendu:  

 

Sobota a nedeľa 

 8.30 -   8.45        Budíček, vstávanie a úprava spální 

 8.45 -   9.00        Nástup na rannú hygienu a hygiena pred raňajkami 

 9.00 -   9.30       Raňajky 

 9.30 - 11.55     Ergoterpia: upratovanie interiéru, exteriéru, (internátu, izieb, tried,   

starostlivosť o okolie školy), sezónne činnosti- (kvetinové a bylinkové 

záhony, starostlivosť o školský pozemok vyhradený pre každú 

výchovnú skupinu, hrabanie trávy, zbieranie papierov, konárov, 

odhadzovanie snehu)... 

 

Športové a iné tématicko-víkendové aktivity: 

 Skupina baví skupinu: turistická vychádzka pred obedom, po obede, relax a aktivity  

podľa záujmu detí, loptové a pohybové hry, na ihrisku, bicyklovanie, kolobežky, 

výtvarná  činnosť, zvyšovanie čitateľskej gramotnosti ( čítanie časopisov kníh, písanie 

článkov do školského časopisu aj za pomoci využitia PC...), finančnej gramotnosti-   

nákup v obchode, aktivity na PC, www. stránky jednotlivých bánk, počítačové 

programy a hry  zamerané na  zvyšovanie finančnej a počítačovej  gramotnosti. 

 

11.55 - 12.00       Hygiena pred obedom a nástup na obed 

12.00 - 12.30       Obed 



18 

 

12.30 - 13.55       Možný odpočinok na lôžku, v klubovni, v triede, TV, knihy... 

13.55 - 15.40      tematicko-víkendové aktivity: podľa vlastného záujmu detí 

15.40 - 15.45       Hygiena  a nástup na olovrant 

15.45 - 16.00       Olovrant 

16.00 - 17.30 Relaxačná činnosť: Plánovaná rekreačná činnosť, vychádzka, 

sledovanie TV 

 Športové aktivity: športové aktivity v telocvični, v areáli LVS 

 Rozvoj IKT zručností: počítačové hry  a programy 

 Rozvoj čitateľskej a finančnej gramotnosti: školská čitáreň, práca 

s knihou a textom, počítačové programy  

17.30 - 17.35       Hygiena a nástup na večeru 

17.35 - 18.15      Večera – jednotlivé skupiny – podľa rozpisu  

18.15 - 18.30      Podávanie liekov  

18.30 - 19.30     Večerná hygiena po skupinách, sledovanie TV, počúvanie hudby,   

telefonáty deťom  

19:30 - 19.45     Relax 

19.45 - 20.15     Zhodnotenie dňa- večerná komunita  vo výchovnej  skupine 

20.00 - 20.30     Príprava na večierku, večierka   

 

V sobotu a v nedeľu:  

Od 13:00 - 16.00      Návšteva rodičov,  zákonných zástupcov detí- sobota, nedeľa 

16.00 - 17.30      Výmena oblečenia a kontrola hygieny tela, plánom určenej skupine      

(pomocné vychovávateľky ) 

 

V sobotu  majú deti večierku  o 22.00 hod.   

V nedeľu majú deti večierku tak ako v pracovných dňoch. 

 

Piatok: 

 odchod detí do domáceho prostredia a zariadení podľa požiadaviek rodiny/zákonných 

zástupcov rešpektujúc hodnotiaci systém zariadenia,  

 individuálne a skupinové stretnutia s rodičmi/zákonnými zástupcami s cieľom 

aktívneho zapojenia rodičov/zákonných zástupcov do liečebno-výchovného procesu 

prostredníctvom psychológa LVS, 

 individuálne a skupinové terapie s deťmi prostredníctvom psychológa LVS. 

 

Sobota- Nedeľa:  

 Sobota- pracovno/rekreačný deň , návštevy rodičov, zákonných zástupcov.  

 Nedeľa- rekreačný deň, návštevy zákonných zástupcov.  

 Dopoludnie- upratovanie internátnej časti sanatória – moja izba a práce v exteriéri 

(ergoterapia), sledovanie TV, DVD programu pre deti, počúvanie hudby, terapie, 

záujmové hry detí v interiéri a v exteriéri sanatória. 

 Popoludnie- odpočinková činnosť, vychádzky do okolia sanatória, športové hry a 

súťaže, voľnočasové a záujmové aktivity detí, diskotéky. 
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Športové a iné tématicko-víkendové aktivity: 

 turistická vychádzka pred obedom, po obede, relax 

 aktivity  podľa záujmu detí, loptové a pohybové hry, na ihrisku, 

 bicyklovanie, kolobežky, výtvarná  činnosť, zvyšovanie čitateľskej gramotnosti ( čítanie 

časopisov kníh, písanie článkov do školského časopisu aj za pomoci využitia PC, ....) ,  

finančnej gramotnosti (nákup v obchode, aktivity na PC- www. stránky jednotlivých  

bánk, počítačové programy a hry  zamerané na  zvyšovanie finančnej a počítačovej  

gramotnosti.  

 

Ergoterpia: 

 upratovanie interiéru, exteriéru, (internátu ,izieb, tried, starostlivosť o okolie školy)-   

sezónne činnosti-  (kvetinové a bylinkové záhony,  starostlivosť o školský pozemok 

vyhradený pre každú výchovnú skupinu, hrabanie trávy, zbieranie papierov,  konárov, 

snehu)... 

 Sobota, Nedeľa – návštevy zákonných zástupcov. 

 

Pokyny  pre návštevy: 

Termín návštevy aj mená  osôb, ktoré sa návštevy zúčastnia sa musia vopred ohlásiť na 

telefónnom čísle uvedenom na stránke LVS Poľný Kesov aspoň 2 dni vopred. Návštevu 

odsúhlasuje p. riaditeľka, vedúca vychovávateľka aj s vopred dohodnutou dĺžkou  a miestom 

návštevy (v areáli LVS alebo mimo areálu LVS). Návštevy sa uskutočňujú po dohovore so zák. 

zástupcom  v sobotu a v nedeľu  v čase od 13.00 - 16.00. Ak dieťa pred plánovanou návštevou 

ochorie- návšteva sa ruší. Službu konajúci vychovávateľ/ka, vedúca vychovávateľka  alebo 

zdravotná sestra  danú skutočnosť telefonicky oznámi zákonnému zástupcovi.  

 

Návštevy sa môžu zúčastniť max. 3 – 4 osoby. 

 

Službu konajúci vychovávateľ/ka (podľa aktuálneho počasia v deň návštevy) dá pokyny  

návšteve, kde sa táto uskutoční (exteriér, interiér- spoločenská miestnosť), zapíše jeho 

prítomnosť do Knihy návštev detí. Ak vychovávateľ spozoruje na návšteve známky požitia 

alkoholu a iných omamných  látok -  informuje o danej skutočnosti p. riaditeľku alebo vedúcu 

výchovy a návštevu zákonného zástupcu ukončí. Návšteve je zakázané samovoľne sa 

pohybovať v interiéri budovy – po spálňach, v jedálni a v iných priestoroch LVS. 

 

Návšteva sa môže realizovať aj mimo areálu LVS. Službu konajúci vychovávateľ/ka  dá 

zákonnému zástupcovi podpísať interné tlačivo o návšteve mimo areálu LVS, pri čom sa 

dohodne so zákonným zástupcom na hodine návratu dieťaťa do LVS. Ak sa zákonný zástupca 

v dohodnutý čas  s dieťaťom nevráti, kontaktuje ho telefonicky. Ak zákonný zástupca   nedvíha  

telefón , vychovávateľ/ka kontaktuje nadriadeného pracovníka a je oprávnený/ná privolať 

hliadku policajného zboru.  
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Veci, ktoré návšteva prinesie dieťaťu (oblečenie, knihu...) návšteva odovzdá 

službukonajúcemu/cej  vychovávateľovi/ľke, ktorá veci odovzdá zodpovednej vychovávateľke  

a ak ide o oblečenie- pomocnej nočnej vychovávateľke.  

 

Komunikácia detí pomocou listov a balíkov so zákonnými zástupcami 

1. Písomnú korešpondenciou (pohľadnice, listy, balíčky) preberá riaditeľka LVS, príp. 

zamestnanec poverený na preberanie pošty. Ak je na obálke / balíku meno dieťaťa, odovzdá 

riaditeľka LVS, alebo zamestnanec poverený preberaním pošty (ekonóm LVS, hospodárka 

LVS) zásielku vedúcej výchovy.  

2. Ak o zásielke nemáme vedomosť, resp. dieťa netuší o koho sa jedná (ako 

odosielateľa), príp. na zásielke nie je odosielateľ, otvára zásielku vedúca výchovy.  

3. Ak je známy odosielateľ a balík je očakávaný (napr. učebnice, pomôcky z CDR, 

ošatenie a pod. odovzdáva sa balík hneď so rúk dieťaťa.) Balík otvára pred vedúcou výchovy, 

z dôvodu zamedzenia možnosti prijatia nebezpečných predmetov (nožnice, kružidlá, strúhatká, 

príp.iné veci – omamné látky) v zásielke.  

4. Dieťa sa môže kontaktovať so zák. zástupcom, vybranou osobou (podľa vlastnej 

voľby dieťaťa) so súhlasom riaditeľky LVS za prítomnosti určeného zamestnanca, zväčša 

psychologičky LVS, zdravotnej sestry LVS, a) telefonicky – vo štvrtok, resp. v prípade potreby 

v určený iný čas, b) písomnou korešpondenciou (kedykoľvek).  

Odosielaný list sa zapisuje do poštovej knihy. Korešpondenciu zaeviduje hospodárka 

LVS alebo riaditeľka LVS a odošle na určenú adresu. O odoslaní dieťa informuje. Dieťaťu v 

prípade záujmu o zaslanie listu, riaditeľka LVS poskytuje papier a obálku a poradí s adresou, 

ak ju dieťa nevie spamäti. Adresu si vypisuje dieťa samo, čím vedieme deti ku komunikačným 

zručnostiam a sociálnym kompetenciám. Následne je adresa odosielateľa adresáta 

skontrolovaná, aby zásielka bola správne doručené a zapíše sa do poštovej knihy. 

 

 

Výchovné pôsobenie sa realizuje v rámci: 

 

1. priamej výchovnej činnosti v podmienkach výchovnej skupiny pod vedením 

pedagogického zamestnanca, t.j priame vedenie alebo napomáhanie pri činnostiach: 

 voľnočasových aktivít (speváckych, hudobných, tanečných, výtvarných, dramatických 

a iných), 

 spoločenských aktivít (návšteva divadla, kina, historických a kultúrnych pamiatok a 

pod.), 

 zážitkových, hrových, športových aktivít a pod., 

 v príprave na vyučovanie – individuálny prístup pri vypracovávaní zadaných domácich 

      úloh a rešpektovanie jednotlivých zdravotných znevýhodnení, 

 vo výbere vhodných metód,  foriem  a zásad výchovy  pre  deti  so zdravotným  

znevýhodnením, 

 v stanovení si krátkodobých a dlhodobých cieľov práce s dieťaťom – Individuálny  

liečebno-  výchovný plán  a podieľa sa na jeho realizácii a dosahovaní  stanovených 

výchovno-vzdelávacích   cieľov  a kľúčových kompetencií dieťaťa počas pobytu v LVS. 
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2. poskytovania psychologickej starostlivosti pod vedením odborného zamestnanca, ktorý: 

 zabezpečuje a robí analýzu správania dieťaťa z pedagogicko-psychologického hľadiska, 

 realizuje odbornú terapeuticko-diagnostickú a hodnotiacu činnosť, 

 spolupracuje s CPP, 

 spolupracuje a zabezpečuje vzájomnú spoluprácu vo vzťahu zariadenie - dieťa - 

rodič/zákonný zástupca, 

 podieľa sa na poskytovaní poradenstva v oblasti prevýchovy, 

 vykonáva odborné činnosti v rámci školskej psychologickej diagnostiky, 

 vykonáva individuálne, skupinové a hromadné psychologické poradenstvo, terapie, 

 vykonáva odborné činnosti aj v rodinných a sociálnych vzťahov. 

 

3. nepriamej výchovnej činnosti pod dohľadom nepedagogického zamestnanca  

(pomocného vychovávateľa)- nepriamu výchovnú činnosť tvorí kontrola a vykonávanie 

osobnej hygieny, starostlivosť o ošatenie  detí počas celého školského roka- výmena 

oblečenia počas týždňa, starostlivosť o bezpečnosť detí a nočný kľud v LVS. 

 

4. spolupráce s rodinným prostredím.: individuálne stretnutia, stretnutia  s odborným 

tímom so zákonnými zástupcami, prípadové konferencie, spoločenské a kultúrne 

podujatia, rodičovské stretnutie.  

 

 

 

1.6 Kompetencie dieťaťa počas pobytu v LVS 

 

           Kľúčové kompetencie definujeme ako zvnútornený, vzájomne prepojený súbor 

nadobudnutých vedomostí, zručností, schopností, postojov a hodnotových orientácií, ktoré sú 

dôležité pre kvalitný rozvoj osobnosti žiaka, jeho aktívne zapojenie sa do spoločnosti, 

uplatnenie v zamestnaní a jeho celoživotné vzdelávanie. 

 V súčasnej dobe je pre úspech v práci, ale aj v živote najdôležitejšia schopnosť 

jednotlivca dobre spolupracovať, komunikovať s inými ľuďmi, ako aj jeho odborné znalosti. 

Pri určení kľúčových kompetencií sme vychádzali z poznatku, že škola skôr naučí žiaka 

vedomostiam a zručnostiam vo vednom odbore, teda rozvíja jeho profesijné kompetencie, tie 

sa ľahšie rozvíjajú, merajú, ale rýchlejšie sa míňajú. Zameriavame sa preto na rozvoj schopností 

a postojov žiaka, ktoré sú rozhodujúce pre kvalitu života, tie sa ťažšie rozvíjajú a merajú, ale 

sú trvácne. Z hľadiska kvality života chceme, aby si žiak LVS osvojil zručnosti a vedomosti na 

takej úrovni, aby mohol viesť zmysluplný a bohatý osobný život, zapojil sa efektívne do sveta 

práce, zúčastňovať na demokratickom riadení a živote spoločnosti. Našim zámerom je, aby 

vymedzenie kľúčových kompetencií žiaka nezostalo len v rovine teoretickej, ale využitím 

schopností výchovných pracovníkov v rovine praktickej. Zvolili sme tieto kľúčové 

kompetencie:  

 komunikačné kompetencie, 
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 pracovné kompetencie, 

 sociálne kompetencie, 

 občianske kompetencie, 

 kultúrne kompetencie. 

 

Kľúčové 

kompetencie 

žiaka 

Pedagogické stratégie Formy 

 

Získať vzťah 

k celoživotnému 

vzdelávaniu 

 

 učíme žiakov sebahodnoteniu 

 povzbudzujeme záujem žiakov o nové 

informácie 

 podporujeme kritické myslenie žiakov 

 vedieme žiakov k sebahodnoteniu 

 humanistickým hodnotením vytvárame 

podmienky na to, aby žiaci mohli zažívať 

úspech 

 zážitkovou výchovou ponúkame netradičné 

informácie 

 podporujeme projektové učenie 

 hodnotenie 

 pochvala 

 povzbudenie 

 dramatizácia 

 motivácia 

 zážitok 

 projekt 

Pracovné 

kompetencie 

 

 

 

 

Pracovné 

kompetencie 

 motivujeme žiakov k samostatnosti 

a zodpovednosti za prípravu na vyučovanie 

 realizujeme pracovné činnosti, v ktorých si 

žiaci             môžu osvojiť alebo rozvinúť 

jednoduché manuálne     zručnosti     

potrebné na praktický život 

 ponúkame žiakom rôznorodé a zaujímavé hry 

a   výchovno-vzdelávacie činnosti  

 realizujeme súťaže a výstavy, v ktorých si 

žiaci môžu    osvojiť alebo rozvinúť 

manuálne zručnosti 

 motivácia 

 hodnotenie 

 pracovná  činnosť 

 hra 

 vysvetlenie 

 záujmová činnosť 

 

Komunikačné 

kompetencie 

 

 povzbudzujeme žiakov k vhodnej 

komunikácii so   spolužiakmi 

a vychovávateľmi 

 podporujeme žiakov k primeranému 

využívaniu 

 všetkých dostupných foriem komunikácie 

 vysvetľujeme žiakom význam otvorenej 

kultúrnej komunikácie (asertivita) 

 v diskusii a v rozhovore vytvárame 

podmienky 

 prezentáciu a obhajobu osobných názorov 

(hádka) 

 zážitkovou výchovou trénujeme žiakov 

trpezlivo a aktívne počúvať, prijímať a 

dávať spätnú väzbu 

 povzbudenie 

 individuálny 

prístup 

 vysvetlenie 

 diskusia 

 rozhovor 
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 povzbudzujeme priateľské vzťahy v skupine 

aj medzi skupinami navzájom 

 

Sociálne 

kompetencie 

 

 dramatizáciou, inscenačnými hrami 

vytvárame situácie, v ktorých si žiaci 

rozvíjajú základy emocionálnej inteligencie 

(sebavedomie, sebariadenie) 

 povzbudzujeme žiakov k efektívnej 

spolupráci v skupine 

 vysvetľujeme žiakom znaky šikanovania, 

zneužívania, týrania a spôsoby brániť sa im 

 individuálnym prístupom podporujeme 

autonómiu každého žiaka v skupine a učíme 

ich rešpektovať úlohy skupiny 

 vedieme  žiaka k empatii 

 povzbudením učíme žiakov tvoriť kvalitné 

medziľudské vzťahy (spoločné riešenie 

problémov) 

    učíme ich  vypočuť a prijímať   názory  iných  

 individuálny 

prístup 

 dramatizácia 

 povzbudenie 

 vysvetlenie 

 tréning 

 povzbudenie 

 príklad 

 beseda 

 riešenieproblémov 

 rozhovor 

 občianske 

kompetencie 

 

 

Občianske 

kompetencie 

 

 

 

 

 

Občianske 

kompetencie  

 

 príkladom, vysvetľovaním, zážitkovými 

hrami pomáhame žiakom orientovať sa 

v základných humanistických hodnotách 

(pravda, zodpovednosť, tolerancia, 

spolupráca) 

 podporujeme kooperáciu žiakov v skupine 

 motivujeme žiaka domáhať sa svojich práv 

 besedami s odborníkmi poskytujeme žiakom 

dostatok informácií o princípoch aktívneho 

občianstva 

 návštevami kultúrnych podujatí učíme 

žiakov k hrdosti na kultúrne dedičstvo 

 vysvetľujeme žiakom význam dodržiavania 

ľudských práv a boja proti rasizmu 

 dramatizáciou a hraním rolí učíme žiakov 

rešpektovať názory ostatných ľudí 

 diskusia 

 povzbudenie 

 vysvetľovanie 

 rozhovor 

 diskusia 

 vychádzka 

 exkurzia 

 vysvetlenie 

 beseda 

 

Kultúrne 

kompetencie 

 

 organizujeme aktivity v rámci LVS ale 

i mimo neho , kde sa  žiaci môžu  

prezentovať a rozvíjať kultúrne prejavy  

 vysvetľujeme žiakom základné zásady 

spoločenskej etikety 

 motivujeme žiakov  k aktívnemu vytváraniu 

kultúrneho prostredia 

 realizujeme tvorivé dielne, v ktorých deti 

môžu prezentovať originálne nápady, 

návrhy a postupy 

 aktivizácia 

 vychádzka 

 diskusia 

 povzbudenie 

 čítanie 

 motivácia 

 kultúrne podujatie 

 tvorivá dielňa 

 

Kompetencie detí na druhom stupni ZŠ, nižšie sekundárne vzdelávanie:   
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Absolvent nižšieho sekundárne vzdelávania disponuje nasledujúcimi základnými 

kompetenciami, ktoré vychádzajú zo vzdelávacích štandardov vyučovacích predmetov a 

špecifických cieľov prierezových tém na tomto stupni vzdelávania:  

 pozná a uplatňuje efektívne techniky učenia sa a osvojovania si poznatkov; 

 vyjadruje sa súvisle, výstižne a kultivovane písomnou aj ústnou formou; 

 využíva cudzí jazyk na úrovni používateľa základov jazyka;  

 používa matematické postupy a vedomosti pri riešení praktických problémov, je 

schopný aplikovať osvojené matematické modely logického a priestorového myslenia; 

 používa informačné a komunikačné technológie pre potreby učenia sa a pre svoj život;  

 vyhľadá a využije viaceré informácie a možnosti pri plánovaní úloh a riešení problémov 

s uplatnením zásad kritického myslenia; 

 dokáže aplikovať osvojené poznatky a metódy prírodných vied vo svojom živote;  

 uplatňuje osvojené základy pre efektívnu spoluprácu a komunikáciu v skupine; 

 posúdi svoje silné a slabé stránky s ohľadom na svoje ďalšie vzdelávanie a budúce 

profesijné záujmy;  

 chápe dôležitosť ochrany svojho zdravia a uprednostňuje základné princípy zdravého 

životného štýlu v každodennom živote;  

 uvedomuje si význam kultúrneho dedičstva a umenia vo svojom živote a živote celej 

spoločnosti; 

 prijíma rozmanitosť ako prirodzenú súčasť spoločnosti; 

 pozná a uplatňuje svoje práva a rešpektuje práva iných;  

 má predpoklady stať sa aktívnym občanom v národnom i globálnom kontexte. 

 

Hlavný cieľ výchovy a vzdelávania žiakov v nižšom sekundárnom vzdelávaní je: 

 primerane veku rozvinuté kľúčové spôsobilosti (kompetencie), zmysluplné    základné  

vedomosti a znalosti a vypestovaný základ záujmu o celoživotné učenie sa, 

 jasné povedomie národného a svetového kultúrneho dedičstva, 

 záujem a potrebu zmysluplnej aktivity a tvorivosti. 

 

Zámermi nižšieho sekundárneho vzdelávania sú tieto očakávania od dieťaťa:   

 osvojiť si základ všeobecného vzdelania poskytovaného školou,  

 mať záujem a potrebu učiť sa aj mimo školy,  

 osvojiť  si a využívať efektívne stratégie učenia sa,  

 nadobudnúť primeranú úroveň komunikačných spôsobilostí  a spolupráce,  

 mať rešpekt k druhým a zodpovedný vzťah k sebe a svojmu zdraviu.4 

 

 

 

 

                                                           

4 18.8.2019 
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1.7 Metódy a formy výchovnej činnosti v LVS 

 

Výchova a vzdelávanie sa v liečebno-výchovných sanatóriách organizuje dennou 

formou. Denná forma sa uskutočňuje ako celodenná alebo týždenná. Týždenné vzdelávanie je 

výchova a vzdelávanie so zabezpečením ubytovania a stravovania detí a žiakov. Liečebno-

výchovné sanatóriá sa zriaďujú ako internátne zariadenia s celoročnou prevádzkou spravidla 

pre najviac šesť výchovných skupín. Pobyt dieťaťa v liečebno-výchovných sanatóriách trvá 

spravidla tri až dvanásť mesiacov. Výchovné pôsobenie sa realizuje v rámci: priamej výchovnej 

činnosti v podmienkach výchovnej skupiny pod vedením pedagogického zamestnanca, 

poskytovania psychologickej starostlivosti pod vedením odborného zamestnanca, nepriamej 

výchovnej činnosti, spolupráce s rodinným prostredím. 

Postupy, metódy a formy výchovno-vzdelávacej činnosti vychádzajú z rešpektovania 

individuality každého jednotlivca, z jeho potrieb, možností, schopností a záujmov. Výchovný 

program „Pomoc k návratu,“ je založený na individuálnej a skupinovej tímovej práci, na ktorej 

sa podieľajú: učitelia, vychovávatelia, psychológovia, zdravotná sestra. 

Dané činnosti sa prelínajú s tematickými, rekreačnými, oddychovými a záujmovými 

aktivitami. LVS Poľný Kesov podporuje a pomáha udržiavať pravidelný styk dieťaťa 

umiestneného v zariadení s rodinnými príslušníkmi, alebo s osobami blízkymi dieťaťu. Práve 

NÁVRAT k svojim blízkym, k bezproblémovému fungovaniu v pôvodnom sociálnom prostredí 

je cieľom LVS. LVS poskytuje odborné služby a pomoc formou individuálnych stretnutí 

zákonným zástupcom dieťaťa s cieľom zapojiť ich do liečebno-výchovného procesu. 

Krátkodobejšie pobyty dieťaťa dávajú spätnú väzbu pedagogickým a odborným zamestnancom 

školského zariadenia o individuálnych pokrokoch, posunoch v rozvoji dieťaťa. Z pobytu 

dieťaťa zákonný zástupca, alebo osoby blízke dieťaťu vypisujú dotazník zameraný na prejavy 

dieťaťa, ktoré sú vedomé aj nevedomé. Vyplnený dotazník je po návrate k dispozícii 

multidisciplinárnemu tímu, ktorý spoločne vytvára ďalší plán práce s dieťaťom.  

Dieťa je v LVS prioritne motivované bodovacím systémom zariadenia, z ktorého mu po 

vyhodnotení plynú výhody aj obmedzenia. Pobyt dieťaťa v LVS trvá spravidla tri až dvanásť 

mesiacov. Dĺžka pobytu dieťaťa v LVS vychádza z individuálnych potrieb dieťaťa vzhľadom 

na jeho špecifické potreby. Pri opätovnom zaradení dieťaťa do LVS rešpektujeme rozhodnutie 

zákonného zástupcu s odporúčaním školského zariadenia výchovného poradenstva a prevencie. 

Výchovná činnosť prebieha v popoludňajších hodinách podľa rozvrhu hodín do 20:30 

hod. Od 21.00  hod. až do prevzatia detí vyučujúcimi v nasledujúci deň, sa o deti starajú 

pomocné vychovávateľky. Základnou organizačnou formou výchovy je skupinová výchovno-

vzdelávacia aktivita s individuálnym prístupom ku dieťaťu. Vo výchovno-vzdelávacom procese 

preferujeme aktivizujúce a motivačné metódy a formy práce. 

Výchovné štandardy a výchovné osnovy v VPŠZ sú pre vychovávateľov východiskom 

pre vypracovanie ročných výchovných plánov pre výchovné skupiny. Výchovné skupiny sú 

rozdelené podľa ročníkov. Ročný výchovný plán výchovnej skupiny je podkladom pre 

pravidelné vypracúvanie týždenných plánov výchovnej činnosti s obsahom všetkých 

tematických oblastí výchovy. 
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Metódy a stratégie v LVS: 

 

 pozorovanie,  

 rozhovor, diskusia, 

 pomoc, napodobňovanie, príklad, názorná ukážka – demonštrácia, 

 individuálny prístup,  

 vysvetlenie / usmernenie,  

 povzbudenie, pochvala, príp. pokarhanie, 

 tréning vzorových situácií, 

 hodnotenie, sebahodnotenie, hodnotenie iných, 

 hra, rozprávanie, dramatizácia,  

 vychádzka, výlet, exkurzia, 

 prezentácia výsledkov formou viacerých možných výstupov, zväčša formou 

digitalizácie, prípadne verbálnej prezentácie, 

 riešenie problémových situácií (individuálnou alebo skupinovou formou). 

 

Formy: 

 odpočinok, relaxácia, 

 čítanie kníh, časopisov, web—stránok k danej téme, náčuv, 

 tematické hry, konštruktívne hry, stolové hry, 

 práce s výtvarnými a inými technikami, 

 kreslenie, maľba rôznymi vyjadrovacími prostriedkami, doplňovačky / krížovky, 

osemsmerovky, sudoku, 

 práce s knihou, práce s PC, 

 vychádzky, výlety, besedy, kvízy, súťaže, vystúpenia, 

 hudobno-pohybové hry, súťaživé hry, dramatizácia, didaktické hry, športové hry. 

 

 

Výchovné zásady uplatňované vo výchovno-vzdelávacej činnosti s deťmi: 

 uplatňovať zásadu trpezlivosti zo strany pedagóga, ktorému je dieťa zverené, kľud, 

ovládanie sa, nedať sa dieťaťom vyprovokovať, 

 dbať na dôslednosť vo výchovno-vzdelávacom procese, podmienená kontrolou zo 

strany dospelej osoby, 

 dodržiavať zásadu pozitívneho stimulovania - pochvala, ocenenie, povzbudenie nielen 

za dobré výkony, ale aj za snahu, 

 dopriať dieťaťu možnosť relaxácie a oddychu, najmä po ergoterapii – zásada práce, ale 

aj oddychu, 

 dopriať dieťaťu realizovať svoje záujmy -nenútiť dieťa do nadmerného kľudu, 

neobmedzovať ho za charakter/živosť, dopriať mu priestor na jeho realizáciu formou 

športových hier, cvičení na fyzickú zdatnosť a kondíciu, 

 zabrániť vzniku a fixovaniu pocitu menejcennosti, 

 vytvoriť pozitívne ovzdušie spolupráce dospelého a dieťaťa a možnej podpory, dôvery, 

 hodnotiť výkony spravodlivo a s ohľadom na možnosti dieťaťa. 
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1.8 Spolupráca s rodičmi a s inými subjektmi 

 

 Spolupráca so zriaďovateľom- zriaďovateľ poskytuje školskému zariadeniu metodické 

a právne poradenské služby, zabezpečuje financovanie zo štátneho rozpočtu a 

uskutočňuje kontrolu vo všetkých jej činnostiach, 

 Spolupráca s Radou školy pri zariadení- pomáha zvyšovať kvalitatívnu úroveň 

pôsobenia vzájomnou výmenou návrhov, spoločným hľadaním spôsobov a možností 

riešenia problémov. 

 Spolupráca s rodinou, zákonným zástupcom- LVS prostredníctvom vedenia, 

psychológa, pedagógov – vychovávateľov, učiteľov spolupracuje s rodinami a 

zákonnými zástupcami detí. Úzka je spolupráca s Centrami pre deti a rodiny a DSS, 

ktorých klientmi sú deti v LVS. 

 Rodičov detí zapája sanatórium do akcií a aktivít, organizovaných sanatóriom pasívnou 

alebo aktívnou formou (kultúrne akcie ako napr. Deň otvorených dverí a iné). Z pohľadu 

primárnej diagnózy konkrétneho žiaka a možných zmien v správaní, konaní a celkovom 

stave žiaka je nutná úzka spolupráca pedagóg – psychológ – rodič/zákonný zástupca – 

zdravotná sestra. 

 Spolupráca s inými subjektmi - LVS spolupracuje s obcami Rastislavice, Veľká Dolina- 

na poli kultúry a prezentácie detí na verejnosti, s obcou Poľný Kesov- na poli 

sponzorskej spolupráce pri organizácii akcii, s občianskymi združeniami Pokeson, 

NitravaCedron, PZ Breza,  s rančom Veľká Dolina – formou poskytovania hipoterapie, 

s Policajným zborom v Mojmírovciach, so ZUŠ H.Madariovej v Nitre  a podobnými 

zariadeniami (LVS Kynek, OUI Mojmírovce) a pod. 
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1.9 Projekty 

 

V spolupráci s občianskymi združeniami a dobrovoľníkmi, LVS realizuje rehabilitačno-

terapeutické aktivity (Hipoterapia, Arteterapiu, Ergoterapia...), podporné akcie a zážitkové 

aktivity pre zdravotne znevýhodnené deti  (napr.plávanie v neďalekom termálnom parku 

Nitrava Poľný Kesov). 

V terapeuticko - výchovnej oblasti realizujeme projekty: 

 hipoterapia - PPJ,  

 ergoterapia, 

 tvorivé dielne – prvky arteterapie,  

 relaxačné cvičenia na workouthovom ihrisku v obci  

 aquaterapia -hry vo vode,  

 dramatoterapia, 

  individuálne  a skupinové sedenia detí s psychologičkami 

 psychologické poradenstvo. 

 

Projekt Tvorivé dielne, ktorý realizujeme v spolupráciso ZUŠ H.Madariovej z Nitry - umožňuje 

deťom spoznať netradičné výtvarné techniky, prežívať radosť z efektívnej tvorby, napr. aj 

prostredníctvom počítačového softvéru,rôznych netradičných výtvarných techník alebo majú 

možnosť spoznať prácu na hrnčiarskom kruhu. Projekty sú náročné na prípravu a organizáciu, 

ale ich výsledky sú veľkým prínosom. 
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2 CIELE A POSLANIE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 

 

2.1  Hlavný cieľ liečebno-výchovného procesu a mimoškolskej výchovy 

 

 Cieľom a poslaním výchovy a vzdelávania v LVS je starostlivosť o deti s narušeným 

vývinom osobnosti, ktoré si vyžadujú krátkodobé liečebno-výchovné pôsobenie a reedukáciu 

zameranú na úpravu sociálnej adaptácie. Pod pojmom deti s abnormným vývinom osobnosti sa 

rozumejú tie deti, ktoré prejavujú výrazné znaky zlej adaptácie na širšie a užšie sociálne 

prostredie v dôsledku ich úzkostných, negativistických, agresívnych a iných neprimeraných 

reakcií voči svojmu prostrediu, v dôsledku čoho dochádza u nich k výchovným ťažkostiam, 

majú problémy vo vzdelávacom procese a prejavujú sa u nich známky osobnej nespokojnosti 

so sebou a neadekvátnosťou ich sociálnej role. Ciele výchovno-vzdelávacej činnosti 

vychádzajú z cieľov stanovených v zákone 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský 

zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov ako aj  z cieľov stanovených v Štátnom 

vzdelávacom programe a z individuálnych potrieb každého dieťaťa so zreteľom na primárnu 

diagnózu dieťaťa a zákona  č.138 / 2019 Z.z. 

 

Medzi ciele v oblasti výchovného pôsobenia sa zaraďuje: 

 Zabezpečovať výchovu a vzdelávanie detí s poruchami aktivity a pozornosti a deťom  

            so špecifickými poruchami učenia, 

 Zabezpečovať kvalitnú výchovu mimo vyučovania a prípravu na vyučovanie deťom,  

            ktoré sú umiestnené v liečebno-výchovnom sanatóriu, 

 Zabezpečovať získavanie kompetencií dieťaťa v nadväznosti na školský vzdelávací 

program Nie sme zlí, vo výchovnej oblasti sa zameriavať na prehlbovanie prierezových 

tém: Osobnostný a sociálny rozvoj, Výchova k manželstvu a rodičovstvu, 

Environmentálna výchova, Mediálna výchova, Multikultúrna výchova, Regionálna 

výchova a ľudová kultúra, Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej 

premávke a Ochrana života a zdravia, 

 Sprostredkovať dostatok príležitostí na osobnostný rozvoj každého dieťaťa, 

 Plniť   úlohy   pri   ochrane   detí   pred   sociálno-patologickými   javmi,   v prevencii 

problémového  vývinu  detí,  v prevencii  delikventného  vývinu, 

 Ako zariadenie výchovnej prevencie poskytovať odbornú pomoc deťom zo sociálne 

alebo výchovne     zlyhávajúceho     prostredia,     ako     aj     deťom     s narušeným 

psychosociálnym vývinom za súčasnej spolupráce s rodinou s cieľom zlepšiť, alebo 

zachovať jej funkciu, 

 Motivovať deti k zodpovednosti a záujmu o vlastné vzdelávacie a výchovné výsledky 

prostredníctvom ich aktívneho zapojenia do procesu výchovy a vzdelávania; 

 Rozvíjať u detí funkčnú gramotnosť a kritické myslenie. Naučiť deti kontrolovať a 

regulovať svoje správanie, starať sa a chrániť svoje zdravie, vrátane zdravej výživy; 

 Rozvíjať manuálne   zručnosti,   tvorivé,   umelecké   a psychomotorické schopnosti 

aktuálne poznatky a pracovať s nimi na praktických cvičeniach; 
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 Poskytovať každému dieťaťu príležitosť objaviť a rozvinúť svoje schopnosti v súlade s 

reálnymi možnosťami; 

 Posilňovať úctu k rodičom, náhradným rodičom, k učiteľom a vychovávateľom, ale i k 

ostatným osobám, ktoré sa zúčastňujú na výchove a vzdelávaní detí; 

 Posilňovať u detí úctu k ľudským právam a základným slobodám, viesť deti k 

uplatňovaniu svojich práv, plneniu svojich povinností a rešpektovaniu práv iných ľudí; 

 Pripravovať deti na zodpovedný život v slobodnej spoločnosti, v duchu porozumenia a 

znášanlivosti,  rovnosti  muža  a ženy,  priateľstva  medzi  národmi,  národnostnými 

aetnickými skupinami a náboženskej tolerancie; 

 Rozvíjať u detí sociálne kompetencie s dôrazom na kultivovanú komunikáciu a 

spoluprácu, podporovať prosociálne správanie detí; 

 Poskytovať každému dieťaťu mnohostranné možnosti na vlastné objavovanie a 

skúmanie najbližšieho sociálneho, prírodného a kultúrneho prostredia. 

 

Jednotlivé ciele je možné dosiahnuť aj vďaka možnostiam, ktoré poskytuje zariadenie. 

Jeho umiestnenie v tichom prostredí, mimo mesta, v obci a vďaka rozlohe areálu, ktorý je 

k dispozícii a vďaka veľkosti budovy, ktorá má možnosti na realizáciu všetkých terapií: 

arteterapie, dramatoterapie, hipoterapie, aquaterapia a pod. 

 

SWOT ANALÝZA zameraná na podmienky v LVS Poľný Kesov:  

 

Silné stránky: 

 Lokalizácia LVS v prírodnom prostredí s možnosťou environmentálneho poznávania;  

 Spolupráca s obcou a susednými obcami; 

 Tvorivo-humanistický model výchovy; 

 Individuálny prístup k deťom, rešpektovanie osobitostí dieťaťa; 

 Organizovanie zaujímavých aktivít, terapií pre žiakov LVS; 

 Aquaterapia v termálnom parku ThermalNitrava priamo v Poľnom Kesove; 

 Hipoterapia a pedagogicko-psychologické jazdenie v neďalekej obci Veľká Dolina; 

 Tvorivé dielne spojené s arteterapiou; 

 Dlhoročná spolupráca so Súkromnou zákl. umeleckou školou Heleny Madariovej;  

 Udržiavanie kultúrnych tradícií formou krúžkov s preferenciu o ľudové tradície a 

zvyklosti;  

 Organizovanie aktivít na podporu inklúzie;  

 Kvalitná a  rozmanitá záujmová činnosť detí (krúžková činnosť); 

 Možnosť športového vyžitia a pohybového rozvoja detí; 

 Kvalitná webová stránka školského zariadenia; 

 Používanie elektronickej triednej knihy; 

 Miestnosť na rozvoj počítačovej gramotnosti; 

 Miestnosť na rozvoj čitateľskej gramotnosti; 

 Spolupráca s OZ POKESOM 

 Spolupráca z PZ z Mojmíroviec  
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Slabé stránky: 

 Čiastočná nekvalifikovanosť učiteľov a vychovávateľov  pre nižšie stredné     

            vzdelávanie; 

 Absentujúce skúsenosti vo vzdelávaní žiakov s bežným intelektom, a s tým súvisiace  

            Testovanie 5, Testovanie 9, vyučovanie cudzieho jazyka; 

 Väčšia fluktuácia zamestnancov počas školského roka- ovplyvnená vzdialenosťou od 

okresného mesta a  aj nevyhovujúcou  frekvenciou  autobusového spojenia z NR do P. 

Kesova a späť; 

 Nedostatok finančných prostriedkov na terapeutickú činnosť LVS, na doplnenie 

edukačných pomôcok, na modernizáciu interiéru a exteriéru; 

 Nebezpečenstvo vzniku nedoplatkov zo strany zákonných zástupcov detí zo sociálne 

znevýhodneného prostredia; 

 Budova v prevádzke od 1957 potrebuje rozsiahlu rekonštrukciu;  

 Slabšie materiálne vybavenie relaxačných miestností, klubovne; 

 Slabšie povinné materiálno-technické zabezpečenie učební a telocvične pre deti 

nižšieho sekundárneho vzdelávania; 

 Nutnosť rekonštrukcie exteriérového vybavenia a vybudovanie ďalších moderných a 

atraktívnych priestorov na rozvoj jemnej a hrubej motoriky žiakov, napr. preliezačky, 

lezecká stena,  dotykovo-zvuková stena a pod. 

 Oplotenie LVS- z hľadiska bezpečnosti žiakov- hrozí riziko vybehnutia na cestu; 

 Absentujúce supervízie pre pedagógov, psychologická pomoc pre pedagogických  

           zamestnancov; 

 Menšia súdržnosť a podpora jednotlivcov v rámci  kolektívu – ovplyvnená aj 

dištančným vzdelávaním v predchádzajúcich 2 rokoch; 

 Ignorovanie  Teambuildingových neformálnych stretnutí  a aktivít organizovaných 

vedením zo strany viacerých zamestnancov;  

 Absentujúca  podpora a ochota zákonných zástupcov detí  zúčastniť sa  na stretnutiach 

- aktivitách organizovaných v LVS (besiedka, deň otvorených dverí, brigáda, opekačka) 

detí umiestnených v LVS- z rôznych dôvodov- zaneprázdnenosť zák. zástupcov, 

neochota, nezáujem, veľká vzdialenosť od bydliska, finančná situácia rodiny. 

 

Príležitosti: 

 Výmena skúseností s pedagógmi z iných LVS; 

 Získavanie grantov v spolupráci s OÚ NR; 

 Zlepšovanie spolupráce so zákonnými zástupcami detí, prevencia vzniku nedoplatkov; 

 Zlepšovanie spolupráce s inými organizáciami; 

 Skvalitňovať terapeutické a inovatívne formy a metódy práce v LVS; 

 Efektívne využiť priestory v budove po finančnej dotácii; 

 Spolupracovať s ÚPSVaR a CPP a ŠCPP; 

 Ďalšie vzdelávanie pedagógov, pomoc pri riešení problémov pomocou supervízií; 

 Získavanie sponzorov; 
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 Získavanie finančných prostriedkov prostredníctvom projektov, spoluprácou s OZ 

POKESON na terapeutickú činnosť LVS. 

 

Ohrozenia: 

 Strata motivácie zamestnancov; 

 Zvyšovanie výdavkov na prevádzku; 

 Nedostatok finančných prostriedkov na investície; 

 Nepriaznivá finančná situácia zákonných zástupcov detí. 

 

2.2 Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti v LVS 

 

Na vývoj dieťaťa najvýznamnejšie pôsobia okrem rodiny, rodinného prostredia práve 

pedagógovia - učitelia a vychovávatelia. Na pedagógoch záleží aká atmosféra bude v triede, 

alebo vo výchovnej skupine. Kvalitu pedagóga určuje jeho osobnosť, štýl výchovy či 

vyučovania, jeho správanie, sociálne cítenie s deťmi a veľa iných faktorov. 

Výchovné a vzdelávacie stratégie predstavujú metódy a formy práce vychovávateľa, ktorými 

utvára a rozvíja kľúčové kompetencie žiaka, prípadne vytvára také situácie a zadáva také úlohy 

či problémy, pri ktorých sa žiak učí vyrovnať sa s rôznymi životnými situáciami a snaží sa 

zaujať k nim stanovisko. Opakovaním tejto metódy alebo formy práce sa pre žiaka stáva 

riešenie problémovej úlohy či situácie bežným, rutinným postupom a môžeme konštatovať, že 

si žiak vytvoril istú kľúčovú kompetenciu.  

 Pri formovaní kľúčových kompetencií vychádzame zo stratégie modelu tvorivo-

humanistickej výchovy a koncepcie neformálneho vzdelávania, pričom tieto postupy 

považujeme za inovatívne. Využívame pri tom úzku spoluprácu s rodinou žiaka, nakoľko našim 

cieľom je vytvoriť žiakovi prostredie podobné tomu rodinnému.  

Keďže deti, ktoré sú umiestnené v LVS opúšťajú na dlhšie obdobie svoje rodinné prostredie (aj 

keď je to u niektorých prostredie Centra pre deti a rodiny) potrebujú získať pocit bezpečia, 

dôvery k dospelým, ale aj k deťom. Výchovno-vzdelávacie pôsobenie na dieťa, aby mohlo byť 

úspešné musí dodržiavať stratégie, ktoré rešpektujú individuálne a skupinové osobitosti detí, 

ich diagnózy, rozvíjajú ich tvorivé myslenie, samostatnosť, aktivitu a sebahodnotenie. 

LVS Poľný Kesov podporuje stratégiu tvorivo-humanistickej výchovy (THV) pred tradičnou 

výchovou. 

 

Porovnávacie 

znaky 
Tradičná výchova 

Tvorivo-humanistická 

výchova 

Ciele výchovy 

 Sú vyjadrené predovšetkým obsahom 

 Disciplína je daná vonkajším 

prostredím 

 Podriadenosť, poslušnosť 

 Výchova je na prvom 

mieste 

 Rozvoj individuálnej 

osobitosti dieťaťa 

Obsah výchovy 

 

 

 

 Kvantita poznatkov o všetkom 

 Dôraz na obsah, pamäť, výkon pre 

všetkých rovnako 

 Uchovanie poznatku, nie „AKO“ 

uchovať poznatky 

 Nie je cieľom, ale 

prostriedkom 

 Hľadajú sa obsahy pre 

individuálny rozvoj 

dieťaťa 
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Obsah výchovy   Učí dieťa ako sa učiť a 

vzťahu k učeniu 

Metódy vo výchove  Slovné odovzdávanie hotových 

poznatkov 

 Dôraz na činnosť vychovávateľa  

 Vyšší podiel 

samostatnosti dieťaťa 

 Zážitková výchova 

 Aktivizujúce metódy 

založené na činnosti 

dieťaťa 

Vzťah 

vychovávateľa k 

dieťaťu 

 Vyšší stupeň direktívnosti 

 Hľadanie nedostatkov u dieťaťa 

 Vyšší stupeň 

demokracie 

(partnerstva) 

 Prevaha pozitívnych 

interakcií 

Hodnotenie dieťaťa  Pamäťové výkony 

 Nie sú dané kritériá hodnotenia, 

dieťa nevie „ako to má byť“ 

 Dôraz na výsledok, nie na proces 

 Hodnotia sa chyby  

 Dieťa pozná kritériá 

hodnotenia 

 Sebahodnotenie 

dieťaťa 

 Prevaha pozitívneho 

hodnotenia 

 Stanovenie pravidiel 

Postavenie 

vychovávateľa 

 Nižší stupeň možnosti rozhodovania 

 Nižší stupeň pedagogickej tvorivosti 

 Vyššia autonómia v 

pedagogickom riadení 

 

2.3  Tematické oblasti výchovy v LVS 

 

            Tematické oblasti výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako 

samostatné a izolované časti. Nie sú uzavretým celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou 

výchovy, čo umožňuje aktualizáciu, inováciu a obohatenie v rámci výchovných programov 

liečebnovýchovných sanatórií. Implementácia tematických oblastí výchovy do liečebno-

výchovného a vzdelávacieho procesu v liečebno-výchovnom sanatóriu nie je podmienená 

striedaním všetkých tematických oblastí výchovy počas jedného týždňa. Na úrovni plánovania 

obsahu výchovy a vzdelávania v podmienkach jednotlivých sanatórií je možné a žiaduce 

vzájomné prelínanie tematických oblastí výchovy a ich realizácia so zreteľom na rešpektovanie 

špecifických potrieb a individuálnych osobitostí detí a žiakov. Liečebno-výchovné sanatóriá 

vypracovávajú výchovné plány pre každú výchovnú skupinu. Konkrétne ciele jednotlivých 

tematických oblastí sú definované v pláne výchovnej činnosti na príslušný školský rok. Režim 

dňa v liečebno-výchovných sanatóriách zohľadňuje striedanie činností, pričom rešpektuje 

potreby detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami.  

S tematickými oblasťami sa prelínajú: 

 rekreačno-relaxačná činnosť,  

 záujmové aktivity,  

 príprava na vyučovanie. 

 

            Výchova a vzdelávanie mimo vyučovania budú realizované v týchto tematických 

oblastiach výchovy, ktoré sú ďalej rozpracované a špecifikované i jednotlivých výchovách. 
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Oblasti výchovy:  

 Komunikácia a práca s informáciami; 

 Sebarozvoj a svet práce;                            

 Spoločnosť a príroda;                                 

 Kultúra a umenie;                                      

 Zdravie a subjektívna pohoda;                    

 Rodina , vzťahy a partnerstvo.              

 

 

Rozdelenie výchovných oblastí v týždni:  

 

Pondelok  RVZ +KPI 

Utorok  SP + KPI 

Strteda SSP+ KPI 

Štvrtok  KU+ KPI 

Piatok  ZSP + KPI22 

Sobota VRČ- ergoterapia 

Nedeľa VRČ 

 

Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy:   

 

Ciele a obsah výchovy a vzdelávania v liečebno-výchovnom sanatóriu sa realizujú v 

tematických oblastiach výchovy: 

 Komunikácia a práca s informáciami; 

 Sebarozvoj a svet práce;  

 Zdravie a subjektívna pohoda; 

 Spoločnosť a príroda; 

 Kultúra a umenie; 

 Rodina, vzťahy a partnerstvo. 

 

Komunikácia a práca s informáciami:   

 

Tematická oblasť výchovy „Komunikácia a práca s informáciami“ rozvíja jazykové a 

komunikačné spôsobilosti, matematické zručnosti detí a žiakov. Obsah sa dotýka tém, ktoré 

súvisia s bezprostredným životom dieťaťa alebo žiaka a jeho interakcií v bližšom i širšom 

sociálnom priestore: 

 verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, 

budovanie digitálnej stopy;  

 riešenie konfliktov, vyjednávanie; aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti; 

 kritické myslenie, vyhľadávanie a detekovanie informácií (fakty, argumenty, názor, 

pocit, hoax), objektivita/subjektivita interpretácií, komparácia informácií, overovanie 

informácií; 
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 čitateľská, digitálna a finančná gramotnosť.  

Tematická oblasť výchovy „Komunikácia a práca s informáciami“ rozširuje poznatky 

(vedomosti) detí a žiakov v danej oblasti, zároveň ich pripravuje na to, aby nadobudnuté 

zručnosti a poznatky dokázali pochopiť, využiť, komparovať a overovať v každodennom 

živote.  

 

Ciele tematickej oblasti Komunikácia a práca s informáciami: 

 

 

1. 

Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti vzhľadom na čistotu jazykového 

prejavu, rozvoj slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania.  

Vyjadrovať myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku.  

Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou v súlade s komunikačnou situáciou 

v rôznom komunikačnom prostredí. 

 

2. 

Uvedomiť si potrebu učenia sa ako prostriedku sebarealizácie a osobného rozvoja. 

Upevňovať vlastné prezentačné schopnosti, dokázať diskutovať, obhajovať vlastné 

názory s využitím analytických zručností a kritického myslenia. 

3. Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad 

používania informačno-komunikačných technológií a mediálnych produktov. 

4. Využívať možnosti práce s počítačom v každodennom živote.  

Vedieť rozlíšiť rozdiel medzi reálnym a virtuálnym svetom. 

5. Rozvíjať zručnosti pri kreslení v grafickom prostredí, získavať a spracovávať 

informácie v textovej aj grafickej podobe. 

6. Rozvíjať schopnosti učiť sa, dokázať ovládať jednoduché hry, detské programy 

7. Efektívne využívať informačno-komunikačné technológie pri tvorivých aktivitách, 

projektoch a vyjadrovaní svojich myšlienok a postojov. 

 Zodpovedne používať interaktívne média – porozumieť rizikám 

8. Osvojovať si komunikačnú etiku, zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje postoje 

a názory na primeranej úrovni empatie a asertivity.  

Používať kritické a analytické myslenie pri poznávaní nebezpečenstva internetu a 

online prostredia (dostupnosť informácií, strata súkromia, otvorenosť k ľuďom) 

9. Používať matematické zručnosti v bežnom živote. 

10. Využívať matematické myslenie na riešenie praktických problémov v každodenných 

situáciách 

 

Sebarozvoj a svet práce:  

Tematická oblasť výchovy „Sebarozvoj a svet práce“ zahŕňa návrhy pracovných 

činností a technológií, ktoré by mali viesť deti a žiakov k získaniu základných zručností v 

rôznych oblastiach ľudskej činnosti a prispievať úcte k práci. Obsahom sú praktické pracovné 

návyky dôležité pre život, tvorivé myslenie, vyváranie vzťahu k práci, sebarozvojové aktivity, 

poznanie silných a slabých stránok, orientácia vo vlastnom profesijnom smerovaní. 

 

Ciele tematickej oblasti výchovy Sebarozvoj a svet práce: 

1. Uplatňovať správne pracovné návyky. 
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Dodržiavať zásady bezpečnosti pri práci. 

2. Rozvíjať poznávacie procesy a vlastnosti (pamäť, myslenie, vnímanie, pozornosť, 

sústredenosť) 

3. Mať pozitívny vzťah k práci, spolupráci, ochote pomáhať, usilovnosti, vytrvalosti, 

tímovosti.  

Pomenovať silné a slabé stránky svojej osobnosti. 

4. Rozvíjať manuálne zručnosti, individuálne schopnosti. 

5. Uplatňovať vedomosti nadobudnuté v škole. 

 Prejavovať efektívny spôsob učenia, samostatnosť v učení, v príprave na 

vyučovanie 

6. Získavať nové poznatky a skúsenosti.  

Prejavovať záujem o sebavzdelávanie. 

7. Chápať význam osobnej zodpovednosti za jednoduché úkony. 

8. Rozvíjať vôľové vlastnosti a schopnosti. 

 Prekonávať nezáujem, nechuť k povinnostiam. 

9. Riešiť vzniknuté problémy na úrovni svojich možností a schopností. 

 

Zdravie a subjektívna pohoda:  

Tematická oblasť výchovy „Zdravie a subjektívna pohoda“ vytvára priestor pre 

uvedomenie si potreby celoživotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddeliteľnou 

súčasťou je pohyb. Dominantné zameranie je na telesné, funkčné a pohybové zdokonaľovanie, 

čím sa prispieva k upevňovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej 

výkonnosti. Oblasť významne prispieva k psychickému, sociálnemu a morálnemu vývinu detí 

a žiakov. Obsah využíva široké spektrum pohybových prostriedkov, témy zamerané na 

pozitívne ovplyvňovanie zdravotného stavu detí a žiakov, pozitívnu stimuláciu vývinu kultúrne 

gramotnej osobnosti prostredníctvom pohybu s akcentom na emotívne prežívanie a duševné 

zdravie. 

 

Ciele tematickej oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda: 

1. Zaujať pozitívny postoj k starostlivosti o svoje zdravie.  

Prejavovať aktívny vzťah k telesnej kultúre a športu. 

2. Rozvíjať pohybové schopnosti.  

Zvyšovať telesnú zdatnosť a primeranú odvahu. 

3. Rozvíjať smerovú a priestorovú orientáciu. 

 

4. Rozvíjať schopnosť relaxovať.  

Striedať relaxačné a pohybové aktivity. 

5. Vedieť kooperovať v skupine, vedieť zvládať záťažové situácie 

 

6. Eliminovať agresivitu, znižovať vnútorné napätie. 

 

7. Rozvíjať seba pochopenie, sebaúctu, úctu k ostatným osobám 
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Spoločnosť a príroda: 

Tematická oblasť výchovy „Spoločnosť a príroda“ rozvíja prírodovednú gramotnosť a 

zodpovedný prístup k životnému prostrediu a k spoločnosti ako takej. Obsah zahŕňa témy ako 

sú prírodné javy, ekológia, klíma, globálne témy. Postupné oboznamovanie sa s prírodnými a 

spoločenskými javmi a zákonitosťami v súlade s prírodovedným a spoločenskovedným 

poznaním je umožnené takým spôsobom, ktorý u detí a žiakov rozvíja aj procesuálnu stránku 

samotného poznávacieho procesu. Dôležité je, aby deti alebo žiaci so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami vnímali zmeny vo svojom okolí, rozumeli a snažili sa ich vysvetliť. 

Oblasť je zameraná na podnecovanie zvedavosti a skúmanie javov a udalostí, ktoré sú spojené 

so spoločnosťou a prírodou. 

 

 

 

Kultúra a umenie: 

Tematická oblasť výchovy „Kultúra a umenie“ rozvíja detské povedomie vlastnej 

kultúrnej identity, schopnosť rešpektovať a tolerovať hodnoty iných kultúr, vizuálnu, sluchovú, 

jazykovú a pohybovú gramotnosť a tvorivosť. Prostredníctvom obsahu sa primerane veku 

formujú samostatné a zodpovedné postoje k súčasnej kultúrnej ponuke, k móde a subkultúram, 

 

8. Odolávať negatívnym sociálno-patologickým javom.  

Aplikovať terapeutické a preventívne programy v záujme o telesné a duševné 

zdravie. 

9. Ovládať afektívne správanie, zodpovednosť za vlastné správanie, sebaovládanie. 

 

10. Rozvíjať citové vnímanie. 

 

Ciele tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda: 

1. Pochopiť význam aktívnej ochrany životného prostredia. Ochraňovať a podieľať sa 

na tvorbe prírodného a životného prostredia 

2. Získavať všeobecné vedomosti o spoločnosti a prírodovednom prostredí. Prejavovať 

prirodzenú zvedavosť a tvorivosť pri poznávaní prírodných javov 

3. Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu. 

Uplatňovať experimentovanie a bádanie pri poznávaní prírodných javov. 

4. Chápať význam fauny a flóry v živote človeka a ich vzájomné vzťahy, vplyv živej a 

neživej prírody na človeka. 

5. Osvojiť si a uplatňovať pravidlá slušného správania. Oboznámiť sa so základnými 

ľudskými právami a povinnosťami, pochopiť ich význam. 

6. Posilňovať tolerantnosť a ohľaduplnosť k iným etnickým skupinám a náboženstvám, 

ľuďom so zdravotným znevýhodnením. 

7. Upevňovať vlastné poznanie a aplikovať spoločenské, kultúrne a právne normy v 

správaní voči okoliu 
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rozvíja sa detské kritické myslenie vo vzťahu k ponuke masmédií a k iným súčasným kultúrnym 

procesom. Obsah rozvíja hlavne zručnosti v práci s umeleckými prostriedkami a s kultúrnymi 

nástrojmi na základe zážitku zo samotného tvorivo vyjadrovacieho procesu detí a žiakov. 

 

Rodina, vzťahy a partnerstvo: 

Tematická oblasť výchovy „Rodina, vzťahy a partnerstvo“ vytvára priestor na zvládanie 

subjektívnych záťažových situácií, na zmierňovanie impulzivity a agresivity. Pozitívne 

ovplyvňuje krátkotrvajúcu pozornosť a nízku frustračnú toleranciu, čo deťom a žiakom umožní 

začlenenie sa do domáceho a rodinného prostredia, do skupiny spolužiakov v škole a 

vrstovníckej skupiny sociálne prijateľným spôsobom. Primeraným spôsobom deti a žiaci 

spoznávajú seba samých, uvedomujú si svoje pocity a naučia sa komunikovať s ľuďmi vo 

svojom okolí. Prostredníctvom obsahu tejto výchovnej oblasti sa postupne zmierňujú alebo 

odstraňujú nedostatky, ktoré z poruchy aktivity a pozornosti vyplývajú. Hlavným cieľom je 

rozvíjať sociálne zručnosti, podporovať proces sebavýchovy, budovať aktívny vzťah dieťaťa a 

žiaka k osobnému rastu, podporovať rodinné prostredie dieťaťa, rozvíjať pozitívne sociálne 

interakcie a vplývať na vývin jednotlivca. K vymedzenej tematickej oblasti výchovy Rodina, 

vzťahy a partnerstvo sa pristupuje ako k otvorenému systému, čo znamená, že jednotlivé úlohy 

a ciele je možné aktuálne dopĺňať či redukovať podľa potreby detí a žiakov so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami. 

Ciele tematickej oblasti výchovy Kultúra a umenie: 

1. Rozvíjať vzťah k umeniu (poznávanie, vnímanie, chápanie, prežívanie a objavovanie 

krásy v každodennom živote).  

Rozvíjať estetické cítenie. 

2. Rozvíjať manuálne a tvorivé schopnosti 

3. Rozvíjať umelecké schopnosti a talent 

4. Pochopiť význam kultúrneho správania, posilňovať a rozvíjať kultúrne správanie. 

5. Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaniu kultúrneho dedičstva, 

kultúrnych hodnôt umenia a kultúrnych tradícií. 

6. Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a 

tradíciách národnostných menšín žijúcich na Slovensku. 
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Ciele tematickej oblasti výchovy Rodina, vzťahy a partnerstvo: 

1. Uvedomovať si hodnotu rodiny.  

Rozvíjať emocionálnu inteligenciu – identifikáciu vlastných pocitov, pocitov iných 

a spôsoby ich vyjadrovania, potrebu starostlivosti a vzájomnej pomoci. 

2. Rozvíjať empatické cítenie, vzájomnú úctu a pochopenie. 

 Pochopiť úlohy rodičov, práva a povinnosti členov rodiny, miesto dieťaťa v 

rodinnom systéme, podporovať rodinné vzťahy. 

3. Rozvíjať komunikačné schopnosti – verbálnu a neverbálnu komunikáciu v rámci 

rodinného prostredia a sociálnej podpory. Ovládať vlastné emócie, impulzy, zvládať 

hnev, smútok 

4. Rozvíjať praktické zručnosti súvisiace s rodinným životom. Rozvíjať sociálne 

zručnosti, riešiť konflikty, zvládať záťažové situácie. Eliminovať traumatizujúce 

zážitky z rodinného prostredia 

5. Predchádzať problémovému správaniu, uvedomovať si faktory, ktoré ovplyvňujú 

problémové správanie – závislosti, záškoláctvo, krádež, sociálno-patologické javy. 

6. Rozvíjať kamarátske a rovesnícke vzťahy – význam kamarátstva, pozícia v rámci 

rovesníckej skupiny. 

7. Pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a základných hodnôt. 

8. Chápať význam pozitívnych hodnôt ako sú zodpovednosť, tolerancia, spolupráca, 

prevzatie zodpovednosti za svoje správanie. 

9. Tvoriť personálnu bezpečnosť, poznať hranicu intimity v súvislosti s telesnými 

dotykmi. Formovať postoje k bezpečnému správaniu vo vzťahu k telesnému aj 

duševnému zdraviu v oblasti prevencie. 

10. Tvoriť personálnu bezpečnosť, poznať hranicu intimity v súvislosti s telesnými 

dotykmi. Formovať postoje k bezpečnému správaniu vo vzťahu k telesnému aj 

duševnému zdraviu v oblasti prevencie. 
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2.4 Výchovný plán 

 

Výchovný plán je zložený z 3 častí: Názov výchovnej skupiny, Názov tematických oblastí 

výchovy a Počet výchovno-vzdelávacích činností /aktivít v jednotlivých skupinách. 

 

Názov výchovy / 

oblasti 

I.VS II.VS III. VS IV. VS 

Komunikácia a 

práca s 

informáciami  

KPI  

200 200 200 200 

Spoločnosť 

a príroda SP 
40 40 40 40 

Sebarozvoj a svet 

práce SSP 

PTO  

 

40 40 40 40 

Spoločnosť 

a príroda SP 
40 40 40 40 

Kultúra a umenie 

KU 
20 20 20 20 

Zdravie a 

subjektívna pohoda 

ZSP 

40 40 40 40 

Rodina, vzťahy 

a partnerstvo RVZ  
20 20 20 20 

 

Výchovný plán je vypracovaný pre všetky výchovné skupiny  na konkrétny školský rok. 

Plán obsahuje tematické zameranie oblasti výchovy, na ktorú sa v príslušnom roku 

zameriavame, pričom prihliadame na formovanie profilu a osobnostný rozvoj každého dieťaťa.  

Je rozdelený pre 4. výchovné skupiny  detí a obsahuje počet hodín  výchovnej a záujmovej 

činnosti pre príslušnú výchovnú skupinu výchovného programu na jeden školský rok. 

Vychovávatelia realizujú výchovno-vzdelávaciu činnosť tak, aby sa v priebehu dňa striedal 

odpočinok a relax so vzdelávaním (prípravou na vyučovanie), či záujmovými a výchovno-

vzdelávacimi aktivitami. 

 

Výchovné štandardy a osnovy:  

Nadväzujú na vzdelávacie štandardy žiakov v škole, pričom určujú súbor požiadaviek 

na vedomosti, zručnosti a schopnosti, ktoré majú žiaci získať, aby mohli rozvíjať vedomosti, 

zručnosti a schopnosti získané na vzdelávaní v škole. 

 

 



Liečebno-výchovné sanatórium, Mojmírovská 70,  Poľný Kesov 
 

41 

 

Spoločensko-vedná oblasť výchovy: 

Výkonový 

štandard 
Obsahový štandard Metódy a formy práce 

1.vs 

6.r. / 9.r. 

2.vs 

7.r. / 9.r. 

3.vs 

8.r. 

4.vs 

5.r./ 9.r. 

Obhajovať si svoj 

názor 

Asertivita, asertívne 

správanie, jednoduché 

techniky  

Vysvetlenie, motivácia, 

rozhovor, hranie rolí, 

diskusia 

2 

+ 

 

1 

1 

+ 

 

1 

2 

 

 

 

1 

+ 

 

1 

Vypočuť si 

opačný názor 

Vedenie rozhovoru, 

diskusia, dialóg a monológ 

Motivácia, vysvetlenie, 

ukážky, hranie rolí , 

diskusia 

2 

+ 

 

1 

1 

+ 

 

1 

2 

 

2 

+ 

1 

Spolurozhodovať 

o živote v skupine 

Spolupráca, zodpovednosť, 

vytváranie pozitívnej klímy 

v oddelení, dodržiavanie 

školského poriadku,  

vytvárať  pozitívnu  klímu 

v skupine – prevencia proti 

šikane, moje povinnosti 

Povzbudenie, motivácia, 

ind. prístup, vysvetlenie 

5 

 

+ 

 

 

 

9 

 

4 

 

+ 

 

 

 

9 

 

3 

 

 

 

6 

 

 

+ 

 

 

9 

 

Rozvíjať základy 

zručností 

sebahodnotenia, 

sebariadenia, 

sebamotivácie a 

empatie 

Emócie, prečo sme 

nahnevaní, silné a slabé 

stránky osobnosti, 

trpezlivosť, upokojenie sa, 

ako zvládnuť hnev, 

pozitívne myslenie, ako 

pochopiť iných, sebaúcta 

Motivácia, povzbudenie, 

aktivizácia, ind.prístup, 

hranie rolí, 

ukážka 

7 

 

 

+ 

 

6 

4 

 

 

+ 

 

6 

5 

 

 

 

7 

 

 

+ 

 

6 

Prejavovať úctu k 

rodičom, starším 

 

Moja rodina, čo je domov, 

vlastné zážitky, rozprávanie 

o domove, prejavy úcty 

k ľuďom, tolerancia 

Vysvetlenie, aktivizácia, 

ind. prístup, motivácia, 

inf.zdroje 

3 

 

+ 

 

1 

3 

 

+ 

 

1 

4 

 

 

2 

 

+ 

 

1 

 

Prejavovať 

ohľaduplnosť k 

osobám so 

zdravotným 

postihnutím 

Život so zdravotným 

znevýhodnením,  čo je 

predsudok,Pozitívne 

hodnotenie iných 

Motivácia, vysvetlenie , 

rozhovor, hranie rolí 
2 

+ 

 

1 

2 

+ 

 

1 

3 

 

 

 

2 

+ 

 

1 

Pochopiť význam 

dodržiavania 

ľudských práv a 

základných 

slobôd 

 

Práva dieťaťa, ľudské práva, 

šikanovanie, diskriminácia, 

moje práva, tvoje práva, 

spolužitie bez násilia, 

sebahodnotenie 

Vysvetlenie, 

povzbudenie, ukážka, 

motivácia, , rozhovor 

3 

 

+ 

 

2 

5 

 

+ 

 

2 

3 

 

 

3 

 

+ 

 

2 
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Posilniť základy 

hrdosti k 

národnej a štátnej 

príslušnosti 

Slovensko v Európe, 

Slovensko vo svete, úspechy 

slovenských športovcov, 

umelcov 

Motivácia, rozhovor, 

internet, diskusia 2 

+ 

6 

6 

+ 

6 

4 

 

3 

 

+ 

6 

Kultivovať 

kultúrne návyky a 

vyjadrovanie sa 

Pozdrav, podanie ruky, 

požiadanie, odmietnutie, 

oslovenie, stolovanie 

Vysvetlenie, motivácia, 

povzbudenie, 

ind.prístup, praktic. 

ukážky 

1 

 

+ 

 

1 

3 

 

+ 

 

1 

2 

 

 

2 

 

+ 

 

1 

Využívať všetky 

dostupné formy 

komunikácie 

Práca s počítačom,  slušná a 

efektívna komunikácia, 

trpezlivosťkomunikácia s 

internetom, práca v 

textovom a grafickom 

editore 

Motivácia, ukážka, 

povzbudenie, 

vysvetlenie, hry, internet  

2 

 

 

+ 

 

2 

2 

 

 

+ 

 

2 

3 

 

 

2 

 

 

+ 

 

2 

Rozlíšiť kultúrne 

a nekultúrne 

prejavy v 

správaní sa 

Vulgarizmy, slang, gestá, 

neformálna komunikácia, 

spolužitie bez násilia 

Vyvetlenie, motivácia, 

hranie rolí, diskusia 

2 

+ 

 

1 

1 

+ 

 

1 

1 

1 

+ 

1 

Vedieť 

samostatne 

a kriticky riešiť 

jednoduché 

konflikty 

Čo je konflikt, z čoho 

konflikt vzniká, správanie, 

Ktoré podporuje konflikt, 

správanie, ktoré konfliktu 

predchádza 

Motivácia, ukážka, 

povzbudenie, 

ind.prístup, vysvetlenie, 

hranie rolí 

3 

 

+ 

 

2 

2 

 

+ 

 

2 

3 

 

 

2 

 

+ 

 

2 

Pomenovať znaky 

harmonickej a 

problémovej 

rodiny 

Deľba práce v rodine, 

vlastné zážitky, problémy v 

rodine, život detí v 

rozvrátenej rodine, moja 

pomoc v rodine 

Vysvetlenie, rozhovor, 

motivácia, hranie rolí  

1 

 

+ 

 

1 

2 

 

+ 

 

1 

1 

 

1 

 

+ 

 

1 

Naučiť sa 

rozpoznať  

náznaky  

šikanovania 

Podieľať  sa 

a spolupracovať 

s dospelými  pri 

jej  odhaľovaní 

Vedieť 

pomenovať 

činnosti skrytého  

šikanovania  zo 

strany rovesníkov 

 

Šikanovanie – pojem,  

prevencia , formy  skrytej 

šikany , pomoc zo strany 

rodičov, rovesníkov, 

odborníkov, dôsledky 

šikanovania, kyberšikana . 

Vysvetlenie, motivácia, 

rozhovor, diskusia, 

hranie rolí, beseda,  

 
3 

 

 

 

+ 

 

 

 

4 

2 

 

 

 

+ 

 

 

 

4 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

+ 

 

 

 

4 
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Pracovná a technická oblasť výchovy:  

Pracovná 

a technická  

výchova  - PTO 

Výkonový 

štandard 

Obsahový štandard 
Metódy a formy 

práce 

1.vs 

6.r. / 9.r. 

2.vs 

7.r. / 9.r. 

3.vs 

8.r. 

4.vs 

5.r./ 9.r. 

Vedieť si 

samostatne 

vytýčiť 

jednoduché 

osobné ciele 

Sebahodnotenie, poznávanie 

rôznych profesií, úcta ku 

každému povolaniu, dodržovanie 

denného režimu, vývoj ľudského 

života: detstvo, dospelosť, 

staroba, orientácia v čase: 

minulosť, prítomnosť, budúcnosť 

Vysvetlenie, 

rozhovor, 

motivácia, 

aktivizácia, ukážka,  

individ. práca , 

pochvala, 

internet 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

7 

6 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Rozumieť 

významu 

osobnej 

zodpovednosti 

za vykonanú 

prácu 

Príprava na vyučovanie, splnenie 

úlohy, presnosť a čistota práce,  

Príprava na vyučovanie - 

techniky učenia 

Ukážka,ind.prístup, 

povzbudenie, 

diskusia 

11 

 

 

 

12 

4 

 

 

 

12 

9 

11 

 

+ 

 

12 

Vedieť 

spolupracovať 

so skupinou 

Kladný vzťah k spolužiakom, 

hrdosť na spoločný výsledok 

práce , práce na šk. pozemku , 

záhone , Moje povinnosti v 

skupine  

Motivácia,povzbud

enie, 

Aktivizácia, ind. 

práca , skupinová 

p.,  

Ind. prístup, 

motivácia, 

povzbudenie 

4 

 

 

 

6 

5 

 

 

 

6 

5 

4 

 

+ 

 

 

6 

Rozvíjať 

základy 

manuálnych a 

technických 

zručností 

Práca s rôznym materiálom, 

netradičné pracovné postupy, 

zhotovenie darčeka, rozvoj 

jemnej motoriky, manipulačné 

zručnosti, spolupráca,  

Vysvetlenie,ukážka, 

povzbudenie,indivi

duálnyprístup,motiv

ácia, ind. 

a skupinová práca , 

pochvala 

6 

 

 

 

8 

9 

 

 

 

8 

7 

6 

 

 

+ 

8 

Získavať 

základy 

zručností 

potrebných pre 

praktický život 

 

Rozoznávať 

jednotlivé 

druhy rastlín 

 

Zdokonaľovať 

praktické 

zručnosti 

Varenie, pečenie, studené jedlo, 

poriadok v herni, v triede, 

sebaobslužné činnosti, 

Poznávanie a starostlivosť o 

kvety v interiéri, exteriéri, 

poriadok v skrini, v šk. 

pomôckach, Sebaobsluha, 

starostlivosť o svoje oblečenie, 

obuv 

Motivácia, ukážka, 

ind. práca,  

Vysvetlenie, 

pochvala, 

 

Aktivizácia, 

povzbudenie,  

vysvetlenie, 

motivácia, ukážka 

6 

 

 

 

 

8 

 

 

 

7 

6 

 

 

 

 

9 

 

 

 

8 

5 

 

 

 

 

2 

9 

 

 

 

 

1 

+ 

 

 

8 
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Prírodovedná a environmentálna oblasť:   

Prírodovedná 

a environmentálna 

výchova - PEV 

Výkonový 

štandard 

 

Obsahový štandard 

Metódy a formy 

práce  
1.vs 

6.r. / 9.r. 

2.vs 

7.r. / 9.r. 

3.vs 

8.r. 

4.vs 

5.r./ 9.r. 

Pochopiť 

základné princípy 

ochrany životného 

prostredia 

Rozvíjať pozitívny 

vzťah k prírode 

Poznávanie zvierat, rastlín v 

regióne, pozorovanie zmien v 

prírode, šetrenie energiami, 

vodou, tematická rozprávka, 

separovanie odpadu  

Motivácia, 

aktivizácia,rozhovor, 

pozorovanie, 

rozprávka, internet, 

individ, práca, 

diskusia, pochvala 

 

12 

 

+ 

 

 

14 

14 

 

+ 

 

 

14 

11 

 

 

 

 

 

11 

 

+ 

 

 

14 

Rozvíjať zručnosti 

pri jednoduchej 

činnosti na tvorbe 

a ochrane 

životného 

prostredia 

Starostlivosť o izbové kvety, 

čistenie prírody a okolia LVS,  

zber papiera, triedenie odpadu, 

využitie odpadu, zber prírodnín 

Motivácia, 

pozorovanie, 

praktická ukážka, 

diskusia, individ. 

a skupinová práca, 

internet, pochvala  

13 

 

+ 

 

 

16 

8 

 

+ 

 

 

16 

13 

 

 

 

 

 

19 

 

+ 

 

 

16 

Pochopiť význam 

dodržiavania 

základných zásad 

zdravej výživy 

Podstata zdravia, 

zodpovednosť za svoje 

zdravie, príčiny ochorenia, 

racionálna strava, potravinová 

pyramída 

Motivácia, rozhovor, 

aktivizácia, individ, 

práca,, pochvala 

prednáška ,internet  

3 

 

+ 

 

2 

6 

 

+ 

 

2 

7 

 

 

 

1 

2 

 

+ 

 

2 

Poznať základné 

princípy zdravého 

životného štýlu 

 

Stravovacie návyky, pitný 

režim striedanie práce s 

odpočinkom, prvá pomoc, 

obliekanie podľa ročných 

období 

Motivácia, rozhovor, 

vyhľadávanie  inf. 

na internete , 

individ. práca,  

pochvala 

6 

+ 

 

2 

6 

+ 

 

2 

7 

 

 

 

5 

+ 

 

2 

Vytvárať 

pozitívny vzťah 

k prírode 

Separovanie, Ja –ochranca 

planéty – projekt, Kam putuje 

odpad , Menej nakupujem –

nevytváram uhlíkovú stopu,  

Chránime planétzu Zem. 

Motivácia, 

vysvetlenie, projekt, 

dokumentárny film,  

diskusia,  internet – 

nové inf. 

4 

 

+ 

 

4 

6 

 

+ 

 

4 

5 

 

 

 

 

 

1 

 

+ 

 

4 

 

 

 

 

 

Získať základné 

zručnosti 

v tvorbe 

jednoduchých 

projektov 

Získať základné 

zručnosti v 

tvorbe 

Maska na karneval, kalendár 

oddelenia, návrh oddychového 

kútika v oddelení 

Motivácia, 

aktivizácia, internet, 

ukážka, samostatná 

práca , pochvala,  

1 

+ 

 

 

3 

2 

+ 

 

 

2 

3 

 

1 

+ 

 

 

3 
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Esteticko – výchovná oblasť:  

 

Estetická 

výchova ESV 

Výkonový 

štandard 

Obsahový štandard 
Metódy a formy 

práce 

1.vs 

6.r. / 9.r. 

2.vs 

7.r. / 9.r. 

3.vs 

8.r. 

4.vs 

5.r./ 9.r. 

Posilniť úctu ku 

kultúrnym 

hodnotám v 

blízkom okolí 

Návšteva kina, galérie, múzea, 

kultúrnych pamiatok v obci a v 

regióne, ľudové tradície a 

zvyky, povesti, názvy ulíc, 

miestne noviny, história a 

dnešok 

Rozhovor,  

motivácia, 

vysvetlenie, 

vychádzka, exkurzia, 

výlet, internet – inf.,  

pochvala  

1 

 

 

+ 

 

1 

4 

 

 

+ 

 

1 

2 

3 

 

 

+ 

 

1 

Rozvíjať základy 

vzťahu k umeniu 

Hudba, výtvarné umenie, 

tanec, záujmová činnosť, 

nácvik programu 

Motivácia, ukážka, 

individ. prezentácia, 

pochvala, 

povzbudenie 

3 

+ 

2 

 

3 

+ 

2 

 

3 

2 

+ 

2 

Rozvíjať talent a 

špecifické 

schopnosti 

Netradičné výtvarné techniky, 

hudobné činnosti, športové 

činnosti 

Vysvetlenie, 

povzbudenie, 

názorná ukážka, 

indiv.prístup 

3 

 

+ 

2 

3 

 

+ 

2 

2 

3 

 

+ 

2 

Rozvíjať základy 

tvorivých 

schopností a 

zručností 

Záujmová činnosť, výroba 

darčekov pri rôznych 

príležitostiach , príprava 

kultúrneho vystúpenia 

Povzbudenie, 

brainstorming, 

aktivizácia, tvorivá 

dielňa 

3 

 

+ 

 

3 

2 

 

+ 

 

2 

2 

 

 

 

3 

2 

 

+ 

 

3 

Prejavovať 

pozitívny vzťah 

k jednoduchej 

estetickej úprave 

prostredia 

Úprava triedy, netradičné 

ozdoby, úprava zovňajšku 

Rozhovor, 

usmernenie, 

motivácia, individ. 

práca, pochvala 

4 

 

+ 

5 

2 

 

+ 

5 

3 

4 

 

+ 

5 

Podieľať sa na 

príprave 

kultúrnych 

podujatí v 

skupine 

Veľká noc, Deň matiek, Úcta 

k starším – piesne, program, 

Pamiatka zosnulých ,Vianoce 

Rozhovor, motivácia, 

povzbudenie, 

aktivizácia, spev,  

vysvetlenie, film, 

diskusia 

2 

 

+ 

 

2 

2 

 

+ 

 

3 

1 

4 

 

+ 

 

3 

Objavovať a 

vnímať krásu 

v bežnom živote 

Tematická vychádzka, 

pozorovanie zmien, audio 

nahrávka, rozprávka, vlastná 

skúsenosť, tvorivé dielne. 

 

Vysvetlenie, 

rozhovor, motivácia, 

individ. prístup, 

vlastná práca  

pozorovanie prírody, 

2 

 

+ 

 

3 

2 

 

+ 

 

3 

 

2 

1 

 

+ 

 

3 
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Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť:  

 

Telesná výchova - 

TSV 

Výkonový 

štandard 

Obsahový štandard 
Metódy a formy 

práce 

1.vs 

6.r. / 9.r. 

2.vs 

7.r. / 9.r. 

3.vs 

8.r. 

4.vs 

5.r./ 9.r. 

Rozvíjať 

schopnosť 

relaxovať 

pravidelným 

cvičením a 

pohybom 

bicykovanie, lyžovanie, 

plávanie, cvičenie v 

telocvični, stolný tenis, 

kolektívne športové hry 

skupinové  súťaživé 

hry 

Motivácia , 

individ. cvičenie, 

pochvala, 

povzbudenie  

6 

 

+ 

 

6 

8 

 

+ 

 

6 

11 

14 

 

+ 

 

6 

Pochopiť 

škodlivosť 

fajčenia, alkoholu 

a iných drog 

Čo je nikotín, fajčenie, 

alkohol a zdravie, 

civilizačné choroby 

Motivácia, 

rozhovor, diskusia,  
2 

+ 

2 

2 

+ 

2 

2 

1 

+ 

2 

Pochopiť význam 

pravidelného 

pohybu a cvičenia 

 

 

Vytvárať pozitívny 

vzťah 

k pohybovým 

aktivitám 

Otužovanie, relaxačné 

cvičenie, skupinové 

hry, netradičné 

športové disciplíny 

a hry, kolobežkovanie, 

 

Usmernenie, 

dodržiavanie 

inštrukcií, pravidiel 

hry ,pochvala,  

3 

 

+ 

 

4 

7 

 

 

+ 

 

4 

5 

8 

 

 

+ 

 

4 

Rozvíjať športový 

talent a schopnosti 

Záujmová činnosť, 

futbal basketbal, stolný 

tenis 

Inštruktáž so 

zameraním na 

techniku 

porovnávanie 

svojich výkonov 

1 

 

+ 

 

3 

2 

 

+ 

 

3 

4 

5 

 

+ 

 

3 

Relaxovať 

pravidelným 

pohybom , 

cvičením 

Prihrávky  s loptou 

obojruč, jednoručne 

Štart – nízky, 

polovysoký, bežecká 

abeceda         

motivácia, 

aktivizácia, 

povzbudenie , 

vysvetlenie, 

inštrukcie, 

aktivizácia 

5 

 

+ 

 

 

6 

6 

 

+ 

 

 

6 

5 

3 

 

+ 

 

 

6 

Vedieť dodržiavať 

pravidlá hry 

Loptové hry, florbal, 

futbal , vybíjaná, 

prehadzovaná, volejbal  

Inštrukcie, 

povzbudenie, 

motivácia, 

doržiavanie 

pravidiel hry  

8 

 

+ 

 

5 

9 

 

+ 

 

5 

8 

3 

 

+ 

 

5 

Rozvíjať kondičné 

a koordinačné 

schopnosti 

prekonávanie zostavy 

lavičiek v behu, 

prírodných prekážok , 

cvičenia v rytme hudby  

drep, kľuk, plank... 

 

počúvanie, 

rozhovor, 

individ, prístup 

k deťom,  ukážka, 

dôraz na správnu 

techniku, 

povzbudzovanie, 

sebakontrola, 

porovnávanie 

svojich výkonov 

13 

 

 

 

+ 

 

 

 

12 

4 

 

 

 

 

+ 

 

 

12 

3 

4 

 

 

 

 

+ 

 

 

12 
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Výchova k manželstvu a rodičovstvu: 

 

 

 

 

Výchova 

k manželstvu 

a rodičovstvu 

Výkonový  

štandard VMR 

Obsahový štandard 
Metódy a formy 

práce 

1.vs 

6.r. / 9.r. 

2.vs 

7.r. / 9.r. 

3.vs 

8.r. 

4.vs 

5.r./ 9.r. 

Porozumieť 

mravným 

aspektom 

rodinného života 

Význam rodiny a jej 

funkcie, spolupráca v 

rodine 

Kultúra rodinných 

vzťahov 

Vysvetlenie, 

rozhovor, ukážka 

Motivácia,diskusia, 

kresba 

8 

 

 

+ 

 

8 

9 

 

+ 

 

 

8 

8 

8 

 

+ 

 

 

7 

Pochopiť význam 

zodpovedného 

vzťahu k 

partnerstvu 

Priateľstvo a partnerstvo 

Zamilovanosť a láska 

Výber vhodného partnera 

Nevhodní partneri 

Rizikové faktory v 

partnerskom vzťahu 

Vysvetlenie, 

motivácia, kresba, 

individ. práca ,  

prednáška  

 

3 

 

 

 

+ 

 

4 

2 

 

 

 

+ 

 

4 

3 

2 

 

 

 

+ 

 

4 

Pochopiť význam 

zodpovednému 

vzťahu 

k sexuálnemu 

životu, k 

manželstvu, k 

rodičovstvu 

Význam sexuality 

Predmanželská sexualita 

Plánované rodičovstvo 

Antikoncepcia 

Promiskuita a pohlavné 

choroby 

Sexuálne deviácie 

Motivácia, rozhovor, 

sociálne hry diskusia 

Internet- inf.,  

3 

 

 

 

+ 

 

 

3 

3 

 

 

 

+ 

 

 

3 

3 

2 

 

 

 

+ 

 

 

3 

Rozvíjať 

praktické 

zručnosti súvisiace 

s rodinným 

životom 

Vývojové štádia 

manželstva 

Konflikty v manželstve 

Rodinné právo, 

manželstvo, rozvod 

Vysvetlenie, 

rozhovor, sociálne 

hry 

 

2 

+ 

2 

3 

+ 

2 

 

2 

3 

 

 

+ 

 

2 
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Vzdelávacia 

oblasť 

VO – výkonový 

štandard 

Obsahový štandard Metódy a formy práce 
1.vs 

6.r. / 9.r. 

2.vs 

7.r. / 9.r. 

3.vs 

8.r. 

4.vs 

5.r./ 9.r. 

Rozvíjať 

autonómnosť v 

príprave na 

vyučovanie, 

finančnú a 

čitateľskú 

gramotnosť 

Domáce úlohy, príprava na 

vyučovanie, pozorovanie 

schopností 

osvojenie vedomostí 

vysvetľovanie, 

rozhovor, situačné hry 

 

40 

 

+ 

 

 

30 

35 

 

+ 

 

 

30 

40 

35 

 

+ 

 

 

30 

Rozvíjať 

efektívne 

spôsoby učenia 

sa 

Techniky učenia, ako sa učiť, 

rozvíjanie vedomostí, čítanie textu, 

reprodukcia príbehu 

Motivácia, usmernenie, 

aktivizácia, individ. 

prístup, povzbudenie 

20 

 

+ 

20 

30 

 

+ 

10 

30 

10 

 

+ 

10 

Získavať nové 

poznatky a 

informácie 

Práca s informačným i zdrojmi, 

čítanie s porozumení, práca s 

encyklopédiou a slovníkom, 

sebavzdelávanie 

IKT- PC – internet, 

vysvetlenie, 

usmernenie, ukážka, 

ind. práca, pochvala, 

kresba 

25 

+ 

 

35 

20 

 

+ 

 

35 

20 

35 

 

+ 

40 

Rozvíjať  

a zdokonaľovať 

získané poznatky 

Rozvíjanie slovnej zásoby, 

jazykolamy, 

zmyslové 

hry,doplňovačky,didaktické hry 

Rozvíjanie kognitívno-poznávacích 

schopností (myslenie, pamäť..) 

Splnenie zadaných úloh , dbať na 

úpravu a správnosť práce 

Ind.prístup, 

povzbudenie,  

motivácia, skupinová 

a samostatná práca, 

hra, pochvala, 

povzbudenie, IKT - 

tabuľa 

55 

 

 

 

+ 

 

 

50 

 

 

55 

 

 

 

+ 

 

 

50 

 

 

 

50 

50 

 

 

 

 

+ 

 

 

50 

Rozvíjať 

čitateľskú 

gramotnosť 

Plynule a s porozumenímčítať 

nahlas texty, zábavné čítanie, 

hlavolamy, hádanky 

Rozvoj slovnej zásoby, pestrosť, 

čistota a kultúra v prejave 

Motivácia, vysvetlenie, 

aktivizácia, individ. 

práca, pochvala 

40 

 

 

+ 

 

30 

40 

 

 

+ 

 

35 

40 

30 

 

 

+ 

 

30 
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Prepojenosť jednotlivých oblastí výchovy:  

Obsahové zameranie výchovno-vzdelávacích činností vo výchovno-vzdelávacom 

procese realizujeme nadväzne na jednotlivé oblasti výchovy tak, že ho aplikujeme integrovane 

vo viacerých výchovných oblastiach naraz, čo nám umožňuje využívať efektívne metódy pri 

rozvoji osobnosti žiakov. Zameriavame sa na prepojenosť jednotlivých oblastí výchovy, najmä 

v rozvoji samostatnosti, zodpovednosti, spolupráce, tolerancie, tvorivosti a aktívneho spôsobu 

života žiakov.  

 

Špecifické činnosti liečebno-výchovného sanatória:    

V špecifických činnostiach sa realizujú aktivity zamerané na rozvoj a upevňovanie: 

 Aktivačno-motivačných vlastností (záujmy, potreby, ašpirácie, životné ciele); 

 Vzťahovo-postojových a charakterových vlastností (mravné, charakterové vlastnosti, 

postoje, sociálne vlastnosti, sebaregulačné vlastnosti); 

 Emocionálno-dynamických oblastí (empatia, temperament, agresivita); 

 Vôľových vlastností (cieľavedomosť, vytrvalosť, iniciatívnosť, samostatnosť, 

sebaovládanie, sústredenosť, pozornosť, disciplína); 

 Výkonových vlastností (schopnosti, vedomosti, zručnosti, návyky, tvorivosť). Cieľ 

špecifických činností: korigovať vývin detí v procese reedukácie, terapie a korekcie, 

rozvíjať špecifické osobnostné schopnosti, sociálnu vnímavosť, sociálne 

vzťahy,rozvíjať emocionálnu zrelosť, osvojiť si kritické myslenie a tvorivé riešenie 

problémov, rozvíjať mravné hodnoty, hodnoty humanizmu, zodpovednosti, akceptácie, 

získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu. Cieľové zameranie špecifických činností 

zohľadňuje vlastnosti osobnosti detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami s primárnou diagnózou vývinové poruchy učenia a poruchy aktivity a 

pozornosti s ohľadom na ich formy správania, prejavy a činnosti, ktoré je možné 

pozorovať, hodnotiť a cielene korigovať a usmerňovať. 

 

2.5 Výchovný jazyk 

 

V liečebno-výchovnom sanatóriu v Poľnom Kesove je výchovným jazykom štátny 

jazyk  Slovenskej republiky- slovenský jazyk. 

 

 

 

Rozvíjať 

finančnú 

gramotnosť 

Práca s informačnými zdrojmi - 

IKT technológie – rodinný 

rozpočet, jednoduché logické 

úlohy, eu – mena, úroky, banka, 

bankový oprevod- hotovostný, 

bezhotovostný, pôžička - úroky 

Vysvetľovanie,inštrukt

áž, individ. prístup, 

samostat. práca internet 

10 

 

 

 

+ 

 

 

25 

10 

 

 

 

+ 

 

 

30 

10 

30 

 

 

 

+ 

 

 

30 
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2.6  Personálne zabezpečenie 

 

Personálne zabezpečenie je podmienené počtom detí v špeciálnom výchovnom 

zariadení. Pri plnej kapacite zariadenia s počtom 6 výchovných skupín, bude potrebné 

navýšenie počtu pedagogických a odborných zamestnancov. Pri počte 4 výchovných skupín sa 

o výchovu, vzdelávanie a bezpečnosť detí musí starať minimálne 8 kvalifikovaných 

vychovávateľov vrátane vedúceho vychovávateľa a päť pomocných vychovávateliek. 

 

Personálne zaradenie:  

Vedúci vychovávateľ (VV) 1.VV,  

Každá výchovná skupina má: Zodpovedný vychovávateľ (ZV), Striedajúci vychovávateľ (SV), 

Pomocný vychovávateľ (PV). 

 

I.VS 1.ZV 5.SV 1.PV 

II.VS 2.ZV 6.SV 2.PV 

III.VS 3.ZV 7.SV 3.PV 

IV.VS 4.ZV 8.VV 4.PV ,  

 

I.VS 1.ZV 7.SV 1.PV 

II.VS 2.ZV 8.SV 2.PV 

III.VS 3.ZV 9.SV 3.PV 

IV.VS 4.ZV 7.SV 4.PV 

V.VS 5.ZV 8.SV 5.PV 

VI.VS 6.ZV 9.SV 6.PV 

 

Vychovávatelia pracujú vo výchovných skupinách podľa plánu služieb, ktorý vychádza 

z rozvrhu hodín učiteľov. Vo výchovných skupinách sa budú podľa možnosti v priebehu 

pracovného týždňa striedať maximálne dvaja vychovávatelia. Počas víkendu budú deti 

rozdelené do troch, alebo štyroch výchovných skupín. Rozdelenie bude predovšetkým podľa 

veku a podľa naplánovaných služieb vychovávateliek. 

Vychovávatelia budú úzko spolupracovať s učiteľmi, školským psychológom a 

zdravotnou sestrou. Spoločne budeme riešiť výchovné problémy vzniknuté počas vyučovania, 

ale aj popoludní a vo večernom čase.  Učiteľ, vychovávateľ a deti budú o týchto výchovných 

problémoch hovoriť na pravidelných komunitách  v pondelok a vo štvrtok,  kedy bude 

hodnotiaca komunita. Deti budú hodnotené formou bodovacieho systému LVS Poľný Kesov. 

Vychovávatelia sa budú okrem pedagogických porád stretávať na pracovných poradách 

s vedúcim vychovávateľom a na metodickom združení vychovávateľov a  na stretnutiach 

odborného tímu – riaditeľka LVS, vedúca výchovy, triedny učiteľ, zodpovedný vychovávateľ, 

zdravotná sestra. 

 

 

 

 



Liečebno-výchovné sanatórium, Mojmírovská 70,  Poľný Kesov 
 

51 

 

2.7 Materiálno-technické a priestorové podmienky 

 

Na realizáciu cieľov výchovy Liečebno-výchovného sanatória sú využívané všetky 

priestory  školského zariadenia a školského pozemku. Budova zariadenia sa nachádza v obci 

Poľný Kesove, ktorá je vyhľadávaná kvôli termálnym prameňom. Budovu tvorí klasická  

školská jednoposchodová budova mestského typu z obdobia päťdesiatych rokov minulého 

storočia. Okolie školského zariadenia so stromami, okrasnými kríkmi a kvetmi pôsobí dojmom 

lesoparku, ktorý plynulo prechádza do zalesnenej časti extravilánu obce. 

Ubytovacia časť pozostáva zo siedmych spální, izolačnej miestnosti, Ošetrovne-  

miestnosti pre pomocné vychovávateľky a zdravotnú sestru a z klubovej miestnosti. 

Popoludňajšia príprava na vyučovanie je vykonávaná v priestoroch tried školského zariadenia, 

ktoré je oddelené od internátu. Triedy sú architektonicky  upravené,  aby  deti,  ktoré  si  úlohy   

urobili skôr,  mohli  pracovať v oddelenej časti triedy, aby ostatných nerušili. Deti sú v zariadení 

ubytované podľa veku a podľa pohlavia. Deti, ktoré sú umiestnené v LVS prichádzajú 

s diagnózami: poruchy pozornosti a aktivity a špecifické poruchy učenia.  

V zariadení je možné ubytovať 48 detí. Kvalifikovaní pedagógovia, učitelia a 

vychovávatelia sú zárukou odborného a ľudského   prístupu   k deťom.  

Pozitívom  zariadenia je jeho vlastný rozľahlý pozemok, ktorý poskytuje deťom široký priestor 

na množstvo hier, športového a iného pohybového vyžitia sa. Okrem športovej zóny, ktorá 

pozostáva z futbalového ihriska, lúky na iné loptové hry, kopca na zimné sánkovanie, 

pieskoviska na skok do diaľky, malej bežeckej rovinky, má okolie  zariadenia  aj  oddychové  

zóny  s lavičkami,  hojdačkami  a preliezačkami.  Bezprostredná blízkosť  lesa ponúka možnosti  

častých  vychádzok do  pekného  prostredia. Zároveň  je tu priestor  na  vytváranie  vzťahu  k 

ekológii,  poznávaniu  fauny  a flóry.  Zariadenie  má  svoj jabloňový sad, pozemok s vrbinami 

na prácu s vŕbovým prútím, skleník na predpestovanie rôznych rastlín, zeleninové políčka pre 

každú výchovnú skupinu ale aj kvetinové záhony, o ktoré sa starajú vychovávatelia so svojimi 

skupinami detí. V prípade nepriaznivého počasia a hlavne v zimných mesiacoch je 

vychovávateľom k dispozícii aj telocvičňa, ktorá má protišmykovú podlahu a je dobre vybavená 

na rôzne loptové hry, ako je prehadzovaná, volejbal,  florbal,  basketbal,  ale  predovšetkým  

stolný tenis,  ktorý deti  s obľubou  hrávajú. K dispozícii sú bicykle, malé trampolíny, činky, 

rotopeda kompletná výbava pre cyklistov minimálne pre jednu výchovnú skupinu. Okrem 

klubovne a telocvične sa deti môžu zahrať, ale i pracovať s počítačmi v počítačovej miestnosti, 

súčasťou ktorej  je zriadená aj  čitáreň s množstvom zaujímavých  kníh  rôznych žánrov pre 

všetky vekové kategórie detí. 

 

Budova LVS je členená na:  

 

Budova LVS – suterén 

 Dielňa údržbára 

 Kotolňa (dielňa, kotle)  

 Sklad údržbára  

 Spojovacia chodba 

 WC pri kotolni (1 WC, 1 umývadlo) 
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 Práčovňa 

 Šatne detí 

 Žiacka dielňa  

 Elektrický rozvádzač 

 Spojovacie chodby 

 Jedáleň pre deti MŠ 

 Sklad MŠ 

 Jedáleň 

 Kuchyňa  

 2 sklady suchých potravín  

 Spojovacia chodbička pri skladoch  

 Sklad na papier  

 Sklad zeleniny  

 Šatňa pre kuchárky  

 Prechodové chodby 

 Predsieň, WC pri kuchyni (1 WC, 1 umývadlo) 

 

Budova LVS – prízemie 

 Vstupný vestibul  

 Schodisko do suterénu  

 Spojovacia chodba  

 Kancelária ekonómka LVS 

 Miestnosť pre upratovačky a práčku - vrátnica 

 Riaditeľňa  

 Zborovňa učiteľov , zborovňa vychovávateľov  

 Počítačová učebňa / Čitáreň 

 

Spojovacia chodbička (1 umývadlo) pri zborovni 

 

 Chlapčenská kúpeľňa (6 umývadiel, 6 spŕch)  

 Dievčenská kúpeľňa (6 umývadiel, 6 spŕch)  

 1 kancelária (vedúca ŠJ, mzdová personalistka) (1 umývadlo) 

 WC pre dievčatá (1 umývadlo, 3 WC)  

 WC pre chlapcov (1 umývadlo, 2 WC, 3 pisoáre)  

 Schodisko  k telocvični  

 Telocvičňa  

 Sklad telocvičného náradia  

 Spojovacie schodiská  na poschodie  

 WC pre zamestnancov (2 umývadlá, 4 WC)  

 Miestnosť na komunitné stretnutia na ploche 36 m2 

 1 učebňa matematiky  (1 umývadlo)  
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 2 učebne pre deti MŠ (1 umývadlo)  

 WC pre deti MŠ (2 umývadlá, 1 pisoáre, 3 WC)  

 Kancelária pre psychologičky, 

 Snoezelen miestnosť  

 Spojovacia chodbička- čakacia miestnosť pre rodičov 

 Školský byt   

 

Príručný archív v pivničných priestoroch 

 sklad pomôcok 

 spojovacia chodbička 

 umývadlo 

 WC 

  

Budova LVS – poschodie (internátna časť) 

7 spální na ploche:      

 spálňa č. 1     58,8 m2     6 postelí 

 izolačná miestnosť   19,2 m2   3 postele 

 spálňa č. 2    78,0 m2  9 postelí 

 spálňa č. 3      46,0 m2   6 postelí  

 spálňa č. 4     56,0 m2  8 postelí 

 spálňa č. 5       55,0 m2  8 postelí 

 spálňa č. 6       25,0 m2    4  postele + 25,0 m2 sklad 

 spálňa č. 0                    19,2 m2  

 Chodba internátu 

 Ošetrovacia miestnosť a miestnosť pre nočné vychovávateľky (1 umývadlo) na ploche  

    36,0 m2 

 Klubovňa na ploche 36 m2 

 WC pre chlapcov (1 umývadlo, 3 WC)  

 WC pre dievčatá (1 umývadlo, 3WC)  

 

Budova LVS – poschodie (školská časť) 

5 učební na ploche: 

 učebňa č. 5        84 m2 

 učebňa č. 4 s kuchynkou, interaktívnou tabuľou   74 m2 

 učebňa č. 3 s interaktívnou tabuľou     92 m2 

 učebňa č. 2 s kuchynkou a interaktívnou tabuľou   74 m2  

 učebňa č. 174 m2 

 Chodba školy  

 WC pre chlapcov (1 umývadlo, 2WC, 4 pisoáre) 

 WC pre dievčatá  (1 umývadlo, 2 WC) 

 Spojovacie schodisko na povalu  
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 v každej učebni je umývadlo 

 Kabinet učebníc a učebných pomôcok 

 

Povala 

Budova garáže: 

 Dvojgaráž (auto) na ploche 24m2 

 

Vonkajšie priestory: 

Zatrávnený školský dvor s rozlohou 4,2 ha, slúži na výchovno-vyučovací a relaxačný 

proces. 

Vybetónovaná plocha a príjazdová cesta  v areáli sa využíva na bicyklovanie, korčuľovanie, 

kolobežkovanie – dopravnú výchovu. Okrem športovej zóny, ktorá pozostáva z futbalového 

ihriska, lúky na iné loptové hry, kopca na zimné sánkovanie, pieskoviska na skok do diaľky, 

malej bežeckej rovinky, má okolie  zariadenia  aj  oddychové  zóny  s lavičkami,  hojdačkami  

a preliezačkami. Bezprostredná blízkosť  lesa ponúka možnosti  častých  vychádzok do  

pekného  prostredia. Zároveň  je tu priestor  na  vytváranie  vzťahu  k ekológii,  poznávaniu  

fauny  a flóry.  Zariadenie  má  svoj jabloňový sad, pozemok s vrbinami na prácu s vŕbovým 

prútím, skleník na predpestovanie rôznych rastlín, skleníková konštrukcia s vysokými záhonmi 

z paliet na pestovanie byliniek. V areáli sa nachádzajú aj kvetinové záhony. Za budovou LVS 

má svoje priestory vyčlenené MŠ. 

 

2.8 Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci  

 

Pri výchovnej práci a plnení stanovených cieľov je dôležité mať na pamäti bezpečnosť 

detí a ich zdravie. Aby vychovávatelia efektívne predchádzali úrazom, pravidelne sa zúčastňujú 

školenia BOZP, ktoré vedie externý technik BOZP. Zároveň je vykonaná kontrola technických 

zariadení, protipožiarnych opatrení a elektroinštalácie podľa platných predpisov. Zistené 

nedostatky odstraňuje externý bezpečnostný a požiarny technik. 

Na začiatku každého školského roka má zodpovedný vychovávateľ povinnosť 

oboznámiť deti so Školským poriadkom ,  režimom v LVS , bodovým systémom a poučiť ich 

o bezpečnosti pri výchovnej činnosti a hrách.. Poučenie o bezpečnosti sa dotýka hlavne 

manipulácie s  audio a video technikou, práce na   počíttačoch , ale aj pri  činnosti s náradím  

v dielni a v exteriéri – na kvetinových a zeleninových záhonoch  ako aj  pri  hrách a cvičení   v 

telocvični.   

V LVS sú vypracované interné  pravidlá týkajúce sa  pobytu  v školskej dielni,  v 

telocvični, v počítačovej   miestnosti   a v klubovej   miestnosti.   V budove zariadenia sú  

zavesené  pravidelne  kontrolované  hasiace prístroje  a na  viditeľnom  mieste  sú  umiestnené  

požiarno-  poplachové  smernice,  požiarny evakuačný  plán  s nákresom  evakuačného  plánu  

internátu  s únikovými  smermi  v prípade požiaru, alebo inej situácie, ohrozujúcej životy detí 

a dospelých. S deťmi sa pravidelne absolvujú účelové cvičenia. V priebehu školského roka sú 

uskutočnené dva cvičné poplachy, s nácvikom evakuácie školského zariadenia a internátu. 

Súčasťou denného režimu sú pravidelné vychádzky do prírody a blízkeho okolia školského 

zariadenia, ktoré sa evidujú v  Knihe vychádzok.  Za týmto  účelom  je často  nevyhnutné použiť  
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cestnú  komunikáciu  a to  aj  vo večerných hodinách za zníženej viditeľnosti. Vychovávatelia 

majú k dispozícii reflexné pásky a reflexné vesty. 

Pri návšteve kúpaliska v obci, alebo pri aquaterapii môže byť jeden vychovávateľ vo vode 

maximálne s piatimi deťmi. 

Podľa internej smernice je pre deti zabezpečený pravidelný denný pitný režim. 

 

2.9 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí a pedagogických zamestnancov 

 

Kontrolným systémom, ktorý je založený na bodovaní je možné udržať disciplínu detí, 

zároveň kontrolovať požiadavky zo strany pedagógov, dodržiavanie pravidiel LVS  a zisťovať 

mieru posunu rozvoja jednotlivých kompetencií dieťaťa. Kontrolným systémom sa zároveň 

zisťuje i posun na línii dôvodu / problému, pre ktorý sa dieťa dostáva do LVS.  

Komunitné  sedenia prebiehajú počas popoludnia v čase od 13.30 - 14.30 v pondelok 

a veľká hodnotiaca komunita vo štvrtok. Malé skupinové sedenia, prebiehajú v utorok po 

vyučovaní podľa harmonogramu, schváleným riaditeľkou LVS. Malé komunitné sedenia vedú 

psychologičky LVS, v spolupráci s vychovávateľom a triednym učiteľom. 

 

Systém kontroly a hodnotenia správania detí v školskom roku 2023/2024 

 

Komunita v pondelok- harmonogram: 

 

Komunitu vedie vedúca výchovy, v spolupráci s psychologičkami a vychovávateľmi, za 

prítomnosti riaditeľky LVS. 

 

1. Otvorenie:  

 Služba dňa otvorí komunitu úderom na triangel a povie, koľká komunita v poradí sa 

otvára. Komunitu vedie vedúca výchovy, v spolupráci s psychologičkami 

a vychovávateľmi. 

 Výchovná skupina (podľa harmonogramu) si pripraví prezentáciu vlastnej tvorby -

forma prezentácie je ľubovoľná (verbálna, vizuálna, dramatizácia, pieseň, báseň, 

tanec.... 

 Privítanie prítomných - vedenie komunity 

2. Voľná tribúna: každé dieťa a pedagóg má priestor povedať svoj názor na správanie sa 

skupiny alebo dieťaťa, môže predniesť svoju sťažnosť, môže pochváliť a vyjadriť dobrý 

alebo zlý pocit z niečoho. Voľná tribúna je aj priestorom pre prednesenie požiadaviek  

riaditeľke LVS zo strany detí, aj zamestnancov.  

3. Hodnotenia témy týždňa: hodnotenie zvládnutia témy týždňa (hesla). Hodnotí sa 

priemerne počas týždňa, pridelený počet bodov sa pripočíta k celkovému hodnoteniu. 

4. Zadanie novej témy týždňa (hesla) na ďalší týždeň- heslo zadajú a vysvetlia 

psychologičky. 

5. Meniny a narodeniny detí: pesnička „Veľa šťastia, zdravia“, gratulácia, sladkosť. 

6. Odovzdanie pošty deťom: pohľadnica, list, balík... 
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7. Ukončenie komunity: vedenie  určí služby deťom a ukončí komunitu , Služba dňa udrie 

na bubon,  tamburínu  a ukončí komunitu ( koľká komunita v poradí sa končí). 

 

Komunita vo štvrtok- harmonogram: 

 

Komunitu vedie vedúca výchovy, v spolupráci s psychologičkami a vychovávateľmi. 

 

1. Otvorenie: Služba dňa otvorí komunitu úderom na tamburínu, bubon a povie, koľká 

komunita v poradí sa otvára. Privítanie prítomných- vedenie komunity. 

Pesnička na úvod komunity- ľudová pieseň podľa výberu výchovnej skupiny, ktorá je 

určená- jednotlivé deti z výchovnej skupiny sa pochvália dobrým skutkom,  ktorý sa im 

v danom týždni podarilo naplniť, za potlesku a uznania od ostatných detí a dospelých  

Privítanie hosťa- 3 otázky hosťovi, darček, odovzdá služba dňa. 

Privítanie nového žiaka- sladkosť, odovzdá vedenie komunity. 

2. Voľná tribúna: každé dieťa a pedagóg má priestor povedať svoj názor na správanie sa 

skupiny alebo dieťaťa, môže predniesť svoju sťažnosť, môže pochváliť a vyjadriť dobrý 

alebo zlý pocit z niečoho. 

3. Vyhodnotenie dosiahnutého počtu bodov, zaradenie detí do príslušného pásma- deti 

zhodnotí prítomný vychovávateľ, ktorý má v teň deň službu.   

Správanie, napredovanie:  

Deti vo výchovnej skupine sa postavia na farebne označené pásma podľa toho, koľko 

bodov za správanie za celý týždeň získali. 

1.   stupeň – zlaté pásmo  

2.   stupeň – zelené pásmo 

3.   stupeň – oranžové pásmo 

4.   stupeň – červené pásmo 

4. Informácie a oznamy: vedenie komunity oznámi mimoriadne plusové a mínusové  

body. Deti sa môžu k týmto mimoriadnym bodom vyjadriť. 

5. Ukončenie komunity: rozlúčka s odchádzajúcim dieťaťom- vedenie komunity odovzdá 

darček so sladkosťou, rozlúčia sa i deti. Vedenie ukončí komunitu a Služba dňa udrie 

na triangel, tamburínu. 

 

Bodovací systém hodnotenia aktivít a správania detí:  

 

V školskom roku 2023/2024 sme  sa zamerali na zlepšenie motivácie a samostatnosti 

v niektorých činnostiach  u detí i na bodovanie aktivít, ktoré sú  nad rámec povinností detí 

vyplývajúcich zo školského poriadku a pravidiel LVS, a ktoré dieťa urobí dobrovoľne 

z vlastného presvedčenia a samostatne. V rámci pozitívnej motivácie dbáme na 

zautomatizovanie niektorých činností  potrebných pre ďalší rozvoj schopností a možností detí  

v každodennom živote a podporujeme tak ich samostatnosť , rozhodnosť  a uvedomovanie si  

zodpovednosti a  dôsledky za svoje správanie. 

 Aktivity: hodnotí sa celkové snaženie dieťaťa v rámci prác, ktoré robí nad rámec svojich 

povinností, napr. ochota pomôcť dospelému, spolužiakovi, aktívne zapájanie sa do 
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činností v rámci jednotlivých výchovných oblastí, kooperovať v skupine detí a samotný 

výkon dieťaťa. Aktivity sú hodnotené učiteľmi a dennými vychovávateľmi .Učitelia 

môžu udeliť dieťaťu 1 aktivitu za 1 deň,  denní vychovávatelia môžu udeliť dieťaťu  2 

aktivity za 1 deň, čiže spolu za 1 deň môže dieťa dosiahnuť  maximálne 3 aktivity ( 

v sobotu a v nedeľu maximálne 2 aktivity od dennej výchovy), ktoré dieťa počas dňa/ 

týždňa robí nad rámec svojich povinností, samostatne – neurčuje ich dospelý, 1 aktivita 

= 1 bod. Aktivity sa zaznamenajú pri každom dieťati do tabuľky- menovite s popisom 

činnosti, ktorú dieťa  samostatne urobí.  

 

 

Body získané v priebehu týždňa za aktivity sa pripočítajú k týždňovému bodovaniu 

správania a následnému zaradeniu do príslušného bodového  pásma.  

 

 Poriadok v spálňach, v skrinkách: hodnotí sa udržiavanie poriadku  -  skrine, spálne , 

police v kúpeľni: + 1  bod  , + 2  body  (uložené oblečenie, ustlané postele, vyzbierané 

papieriky, uložené police v kúpeľni) a 0, - 1 bod , - 2 body. Získané body sa 

vyhodnocujú na konci príslušného mesiaca.  

Najvyšší počet bodov, ktoré môže dieťa v danom mesiaci dosiahnuť je  60- 62. Za 

týždeň je to 12- 14 bodov. Počet bodov sa bude deťom ubytovaným na spálni sčitovať 

a deliť počtom detí.  Najvyšší priemer získaných bodov za poriadok na 1 dieťa = spálňa 

sa umiestni na 1. mieste.   

Odmena  na konci mesiaca  pre celú spálňu, ktorá je na 1. mieste- veľká pizza, zmrzlina, 

veľká čokoláda. 

 

Bodovací systém:  

 

Plusové štandardné body získajú deti:   0  až  +3  body  

 za slušné oslovenie iného dieťaťa, dospelého 

 za výraznú aktivitu na vyučovaní a  popoludní  pri 

príprave na vyučovanie a v jednotlivých 

činnostiach a aktivitách  v rámci výchovných 

oblastí  

 za pomoc druhému, keď sa ostatní smejú 

 za pomoc iným deťom  

 za zvládnutie provokácie zo strany iných detí  

 za zabránenie konfliktu medzi ostatnými deťmi 

 

 

 

0  až + 3 body  

 

Deti  môžu získať:  

 

  

Maximálne 19 bodov  za aktivity  za týždeň 

Minimálne  7 bodov  za aktivity za týždeň 
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 za upokojenie konfliktu medzi inými deťmi  

 za upozornenie na prípadné nebezpečenstvo ( 

zápalky, zapaľovač, cigarety,  iné nebezpečné 

látky) 

 za vzornú reprezentáciu školy  a vystúpenia na 

kultúrnych podujatiach 

 

 

 

Mínusové štandardné body:  Od 0 do -1 bod 

 za neplnenie si povinností – neuložené veci 

v poličkách v triede, na spálni 

 neplnenie si povinnosti týždenníka, služby dňa 

 nerešpektovanie pokynu dospelého  

 

- 1 bod 

 

 

Mínusové štandardné body: Od 0 do -2body  

 používanie vulgarizmov 

 nepovolený vstup do zborovne a miestnosti   

zdravotnej sestry  

 za nedodržiavanie základných hygienických  

návykov ( neslušné stolovanie v jedálni, 

neumytie rúk pred jedením, zámerné 

znečistenie WC, ...) 

 nedovolená výmena oblečenia a obuvi medzi 

deťmi  

 zámerné vedomé klamanie pri výmene oblečenia 

zo školy na popoludnie  

 

 

 

 

-2 body 

 

Mínusové body -3body  dostanú deti za: 

 
Od 0  do – 3 body  

 opakované viacnásobnénerešpektovanie 

pokynov dospelého počas jedného dňa 

 aj najmenší opakovanýnáznakšikanovaniainých 

detí i dospelých osôb 

 vulgárne a agresívne správanie voči deťom, 

dospelým osobám  

 vyvolanie konfliktu, bitky- fyzického násilia 

voči iným 

 odchod od skupiny bez súhlasu vychovávateľa 

a bez následného vysvetlenia odchodu 

 svojvoľný pohyb po areáli školy bez       súhlasu  

dospelého  

 dokázateľne premyslenú krádež a podvod – 

účelové správanie  

 

 

 

 

 

 

-3 body 
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 sledovanie erotických stránok na internete 

 sťahovanie nevhodných hier do počítačov  

 

Automatické červené pásmo Červené pásmo 

 prinesenie zápaliek, zapaľovača , cigariet  

a iných  chemických látok  

 fajčenie, požívanie iných psychotropných 

a zdravie ohrozujúcich omamných 

a psychotropných látok ( žuvací tabak, 

energetické nápoje,...) 

 výrazná verbálna alebo fyzická agresivita   voči 

dospelému  

 ublíženie na zdraví  sebe alebo inému dieťaťu 

 za sebapoškodzovanie a marenie výkonu 

zdravotnej starostlivosti  zo strany zariadenia 

alebo lekára( odmietanie užívania predpísaných 

liekov, odmietnutie ošetrenia...) 

 za agresívne správanie voči majetku školy ( 

ničenie násteniek, rozbíjanie okien, dverí a pod. 

 šikanovanie mladších a slabších  

 útek zo zariadenia   

 prechovávanie a šírenie obrázkov ohrozujúcich 

morálny vývin dieťaťa   

 prechovávanie zdravie ohrozujúcich predmetov 

(nôž, dýka, ostré sklá, boxer strelná zbraň  

a pod.)  

 chlapci, ale aj dievčatá -  za nevhodné verbálne 

sexuálne obťažovanie jeden druhého 

a nevhodné sexuálne správanie  

 

 

 

 

 

 

Automatické červené pásmo  

 

Počet  bodov potrebných na dosiahnutie jednotlivých hodnotiacich pásiem: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deti s pobytom bez víkendu                         

 

 

Pásmo 

40 a viac bodov  

27 – 39 bodov  

14 – 26  bodov 

13 a menej  bodov  

1. stupeň správania – zlaté pásmo  

2. stupeň správania – zelené pásmo 

3. stupeň správania – oranžové pásmo 

4. stupeň správania – červené pásmo 

 

 Výchovné opatrenia: pozitívnym hodnotením sú pochvaly a iné ocenenia na posilnenie 

disciplíny a motiváciu dieťaťa zlepšovať svoje správanie,  pochvalu alebo iné ocenenie udeľuje 

 

Deti s celotýždenným pobytom 

 

 

Pásmo 

57 bodov    

39 – 56 bodov 

20  – 38 bodov  

19  a menejbodov 

1.stupeň správania – zlaté pásmo  

2. stupeň správania – zelené pásmo 

3. stupeň správania – oranžové pásmo 

4. stupeň správania – červené pásmo 
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deťom, vychovávateľ, učiteľ alebo riaditeľka LVS. Ak dieťa svojim správaním ohrozuje 

zdravie a život seba alebo iných osôb alebo môže svojim správaním spôsobiť psychickú alebo 

fyzickú ujmu sebe alebo iným osobám, zariadenie môže použiť opatrenia, ktorými sú:  

neodkladné privolanie zákonného zástupcu,  neodkladné privolanie zdravotnej pomoci,  

spolupráca so psychológom, so zariadením výchovného poradenstva a prevencie, s odb. 

pedopsychiatrom,  privolanie Policajného zboru.  Pri správaní a konaní dieťaťa vychádzame z 

poznania individuality dieťaťa, jeho primárnej diagnózy, z rešpektovania špecifických 

výchovno-vzdelávacích potrieb. 

 

Mimoriadne  výchovné opatrenia:  

Pri závažnom porušení školského poriadku, pravidiel  a režimu v LVS:  

 Oznámenie o udalosti- podľa závažnosti ihneď- riaditeľke LVS, vedúcej výchovy, 

zákonnému zástupcovi dieťaťa, triednemu učiteľovi, zodpovednému   vychovávateľovi, 

koordinátorom jednotlivých tímov 

 Spísanie záznamu, správy  s dieťaťom (čo sa stalo, čo danej udalosti predchádzalo, kto 

z detí bol prítomný, popr. obeť šikanovania,  agresor, svedkovia udalosti...) 

Zodpovedný je pedagogický pracovník, ktorý v ten deň s dieťaťom pracoval (fyzické 

násilie voči deťom ,dospelým, náznak šilanovnia, útek , ničenie školského  majetku,  

opakovaná neúčasť žiaka na hodinách, fajčenie....) 

 Oznámenie koordinátorom odborného tímu- zabezpečia podrobnejšie vypočutie detí, 

(obeť šikanovania, svedkov udalosti , agresora, popr. pozvú k riešeniu udalosti 

zákonného zástupcu), prijmu náležité opatrenia, odporúčania. 

 Odborný Tím- prerokuje a vyhodnotí danú udalosť so záverom a odporúčaním na 

pedagogickej rade  alebo mimoriadnej pedag. rade.  

 

Následné kroky:  

 Oznámenie zákonnému zástupcovi alebo jeho predvolanie do LVS  

 Pokarhanie  triednym učiteľom a vychovávateľom  

 Pokarhanie  riaditeľom školy 

 Oznámenie  kmeňovej škole, ktorú dieťa navštevuje 

 iné  odporúčania –  po konzultácia s ďalšími odborníkmi –lekár, pedopsychiater,  

 zdravotná sestra... (nastavenie liečby , pobyt , v liečebni...)  

 Návrh na ukončenie pobytu a por. vylúčenie z LVS 

 

Pri závažnom porušení školského a internátneho poriadku, veľkej agresivite voči spolužiakovi, 

alebo dospelému, šikanovaní s následkom úrazu alebo poškodenia zdravia podozrení 

z trestného činu je možné privolať hliadku policajného zboru a RZP.  

 

 

Výhody a nevýhody detí zaradených do jednotlivých bodových pásiem  podľa počtu získaných 

bodov:   

 

Zlaté pásmo 
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 odmenový výlet pre vybrané deti 

 sladkosť 

 zlatá polhodinka ( mobil ) – každý štvrtok alebo v piatok popoludní – telefonovanie 20 

minút  

 možnosť ísť domov na víkend  

 nákup sladkostí v hodnote 3,0 € 

 PC- hry, hudba.... 

 e- mailovanie, telefonát (zák. zástupcovi, kamarátovi) -  v piatok po obede 

 návšteva zákonných zástupcov  

 

Zelené pásmo 

 sladkosť 

 telefonovanie -  5 minút zák. zástupcovi – každý štvrtok alebo v piatok popoludní (podľa 

počtu detí) 

 e- mailovanie v piatok po obede 

 možnosť ísť domov na víkend 

 možnosť ísť na výlet - pri viacnásobnom získaní zeleného pásma v danom mesiaci 

 mať možnosť  hrať počítačové hry, hudba, info, ... 

 nákup sladkostí – 2,50  € 

 návšteva zákonných zástupcov  

 

Oranžové pásmo 

 sladkosť 

 mať možnosť  hrať počítačové hry, hudba, info 

 možnosť ísť domov na víkend- v odôvodnených prípadoch alebo na žiadosť zákonných 

zástupcov 

 nákup sladkostí – 1,50 €  

 

Deti, ktoré sa po štvrtkovej hodnotiacej komunite nachádzajú v červenom pásme, majú do 

nasledujúcej komunity (1 týždeň)  tieto nevýhody:  

 obmedzený  víkendový pobyt domov a do CDR  

 pozastavené  telefonovanie cez mobil alebo z pevnej linky zákonnému zástupcovi 

  

Prijímať hovory od zákonných zástupcov majú  celý týždeň dovolené. 

 pozastavené nakupovanie v  v miestnom obchode 

 obmedzené  počítačové hry a používanie  PC  , iba  na vzdelávanie a vypracovávanie 

projektov, p.p. na kreslenie predlohy podľa obrázkov v PC 

 

Ak sa dieťa za závažné porušenie školského poriadku a pravidiel LVS  umiestni  počas týždňa 

v automatickom červenom pásme, bude do tohto pásma  zaradené ihneď v deň, kedy sa daná 

udalosť stala.  
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Služba dňa:  

Služba dňa sa prečíta na komunitách v pondelok až vo štvrtok podľa rozpisu služieb. Služba 

dňa si vykonáva svoje povinnosti od komunity po komunitu i počas víkendu. Kvalitné splnenie 

povinností môže byť vychovávateľom ohodnotené „A„ (aktivitou). 

 

Povinnosti Služby dňa:  

 pomáhať učiteľom a vychovávateľom podľa potreby počas celého dňa 

 odomknúť a zamknúť komunitnú miestnosť pod dozorom vychovávateľa, 

 trianglom začať a ukončiť komunitu, 

 skontrolovať okná po skončení komunity, 

 urobiť poriadok v kúpeľni po večernej hygiene, 

 po večernej hygiene odniesť koše s použitou  bielizňou 

 vypnúť osvetlenie v kúpeľniach  

 ohlasovať deti pri večernom telefonovaní zákonných zástupcov  

 

Systém kontroly  a hodnotenia správania je otvorený dokument, ktorý je možné po vzájomnej 

dohode medzi pedagogickými pracovníkmi a školskou psychologičkou aktualizovať a dopĺňať 

počas celého školského roka . 

 

Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov:  

 

Hodnotenie výchovno-vzdelávacieho procesu možno považovať za jeden z 

rozhodujúcich pedagogických   a zároveň   aj   motivačných   nástrojov   riadenia,   ktorý   

využíva   vedúci pedagogický  zamestnanec  pri  získavaní  spätnej  väzby  o úrovni  výchovno-

vzdelávacieho procesu a pri motivovaní pedagogických zamestnancov ku zvyšovaniu kvality 

svojej práce. 

Hospitačná činnosť predstavuje jednu z metód hodnotenia kvality výchovno-

vzdelávacieho procesu. Hospitačná činnosť v LVS  je nevyhnutná.. 

Vedúci vychovávateľ má možnosť vybrať si z dvoch možností ako urobiť hospitáciu vo 

výchovnej skupine. Predovšetkým je to tradičná, klasická forma hospitačnej činnosti spočíva v 

priamej účasti hospitujúceho na priamej výchovno-vzdelávacej činnosti vrátane spísania 

záznamu o hospitácii, prípadne s prijatím opatrení. Druhou možnosťou je vykonávanie 

hospitácií inými, netradičnými metódami hospitačnej činnosti. Výsledkom  aplikovania  takejto  

hospitačnej  činnosti  je,  že  napriek  tomu,  že  sa hospitácie   väčšinou   nevykonávajú   priamo   

na výchovno-vzdelávacej činnosti a nevypracovávajú sa obsiahle písomné záznamy s 

opatreniami, hospitujúci dokonale pozná výsledky práce každého vychovávateľa, jeho 

potenciál, alebo prípadné rezervy. Hospitujúci má zároveň dostatok priestoru pre poskytnutie 

efektívnej spätnej väzby hospitovanému alebo sa môže k hospitácii opakovane vrátiť. 

Zásadným pozitívom takejto hospitačnej činnosti je, že sa realizuje v podmienkach pokojnej 

atmosféry bez stresu hospitovanej osoby, ktorý niekedy ani nevie, že je hospitovaný, preto sa 

správa prirodzene a ukáže svoje reálne kvality alebo naopak nedostatky. 
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Metódy, (okrem klasickej metódy) ktoré možno využiť v hospitačnej činnosti: 

 Analýza   plánu   výchovno-vzdelávacej   činnosti,   prípadne   ďalšie   pedagogické  

dokumentácie 

 Pozorovanie 

 Rozhovor 

 Spätná väzba 

 Účasť na väčších podujatiach zariadenia 

 

Analýzu  plánu  výchovno-vzdelávacej  činnosti  vychovávateľa,  považujeme  za východiskovú 

metódu hospitačnej činnosti, najmä ak plán obsahuje odporúčanú štruktúru uvádzanú v 

predchádzajúcich častiach (tematická oblasť výchovy, výchovno-vzdelávací cieľ, obsah a 

stratégie VVČ). 

Takáto štruktúra plánu VVČ umožňuje vedúcemu pedagogickému zamestnancovi poznať či 

vychovávateľ: 

 plní výchovné osnovy pre príslušný ročník, 

 ovláda obsah výchovno-vzdelávacích aktivít, 

 ponúka zaujímavé, primerané výchovno-vzdelávacie činnosti, 

 vytyčuje správne a primerané výchovno-vzdelávacie ciele, 

 plánuje výchovno-vzdelávací proces  v jeho skupine detí, 

 projektuje  výchovno-vzdelávací  proces  v jeho  skupine  detí  s využitím  motivačných,   

 aktivizačných a tvorivosť detí rozvíjajúcich stratégií VVČ. 

 

Pozorovanie je metóda, ktorá pomáha zistiť: 

 úroveň a výsledky práce vychovávateľa, 

 štýl práce vychovávateľa, 

 jeho náročnosť, 

 celkové vedenie detí a jeho vzťah k deťom. 

 

Pozorovať možno: 

 správanie sa detí- úroveň spoločenského vystupovania, zapájanie sa detí do podujatí v  

zariadení, súťaže, kultúrne vystúpenia a pod. 

 vzťah vychovávateľa k deťom a naopak, vzťah k deťom vlastnej skupiny a k ostatným 

deťom zariadenia; 

 komunikáciu vychovávateľa s deťmi, neverbálne prejavy a pod., 

 riešenie vážnejších problémov s dieťaťom alebo so skupinou detí 

 

 

Pozorovanie poskytuje vedúcemu pedagogickému zamestnancovi informácie o 

vychovávateľovi, či vychovávateľ: 

 uplatňuje partnerskú komunikáciu s deťmi, 

 akceptuje názory detí, 

 ovláda racionálnu argumentáciu, 
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 prejavuje pozitívne očakávanie výkonu dieťaťa, 

 podporuje samostatnosť dieťaťa, 

 zvláda záťaž a stres, 

 prejavuje dieťaťu dôveru a slušnosť, 

 vlastným príkladom prezentuje dodržiavanie pozitívnych ľudských hodnôt a pod. 

 

Rozhovom možno získavať informácie v dvoch rovinách: 

 od dieťaťa 

 od vychovávateľa 

 

Umožňuje získavať informácie o dosahu výchovno-vzdelávacej  činnosti na dieťa a jeho 

pocitov z uskutočnenej činnosti. V rozhovore  s vychovávateľom  ide  o určitú  reflexiu  

uskutočneného.  Vychovávateľ  sa dostáva do pozície, keď sám v neformálnom rozhovore 

analyzuje a hodnotí vlastnú prácu. Toto možno považovať za veľmi cenné, nakoľko dobrá 

vnútorná analýza znamená snahu vychovávateľa o ďalšie zlepšovanie vlastnej práce. 

 

Rozhovor môže poskytnúť informácie okrem iného aj o tom, či a ako vychovávateľ: 

 ovplyvňuje personálny rozvoj dieťaťa 

 hodnotí priebeh a výsledky výchovno-vzdelávacích aktivít 

 

Spätná väzba: Táto metóda je veľmi efektívna ak sa realizuje permanentne, respondenti sa do 

nej zapoja dobrovoľne  a otázky  smerujú  k zisteniu  názorov  na  úroveň  výchovno-vzdelávacej 

činnosti. Odporúčanou formou je jednoduchý dotazník, ktorý je určený deťom, rodičom detí a 

detským domovom. 

 

Vhodne formulovanými otázkami možno touto metódou zistiť, ako detí, rodičia, alebo detské 

domovy hodnotia: 

 vzťah vychovávateľa k  deťom, 

 úroveň komunikácie vychovávateľa s deťmi, 

 motivačné schopnosti vychovávateľa, 

 realizovanie zaujímavých činností, 

 rešpektovanie jedinečnosti každého dieťaťa, 

 podporovanie a pomáhanie dieťaťu a pod. 

 

 

 

Účasť na väčších podujatiach v zariadení, pomáha získavať informácie o schopnostiach 

vychovávateľov: 

 organizujúcich podujatie, 

 pripravujúcich deti na podujatia, o ich kreativite, komunikácii, špecifických 

zručnostiach. 
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Hodnotenie takýchto podujatí sa uskutočňuje spravidla pred celým pedagogickým kolektívom,   

teda   pôjde   zároveň   o reflexiu   aj o sebareflexiu,   čo   môže   prispievať   ku skvalitneniu 

spolupráce všetkých vychovávateľov. Pri  realizácii  hospitačnej  činnosti  vedúcim  

pedagogickým  zamestnancom  je  vhodné využívať hodnotenie, ktoré sa bude opierať 

predovšetkým o kladné zistenia a až následne o riešenie prípadných negatívnych zistení. 

Vychovávateľ  by mal  získať  pocit,  že  jeho  práca  je  sledovaná  s cieľom  vyjadriť  mu 

dôveru v jeho schopnosti a pomôcť mu prekonať nedostatky. 

Takto   realizovaná   hospitačná   činnosť   vedúceho   pedagogického   zamestnanca   môže 

poskytnúť vychovávateľovi motiváciu pre ďalšie skvalitňovanie svojej práce alebo 

vzdelávanie. Tradičná forma hospitačnej činnosti (hospitácia) Klasická hospitácia spočíva v 

osobnej účasti hospitovaného na realizácii priamej výchovno-vzdelávacej činnosti 

vychovávateľa s deťmi   jeho   skupiny   a následnom   rozbore   uskutočnenej   hospitácie   a 

napísaním hospitačného záznamu. Hospitujúci túto formu hospitácie môže hospitovanému 

oznámiť vopred alebo ju uskutoční bez predchádzajúceho upozornenia. 

 

Klasickú hospitáciu vykonávame : 

 u začínajúceho vychovávateľa, 

 u ostatných  vychovávateľov  najmä  pri  výskyte  problémov  súvisiacich  s výkonom  

ich činnosti s deťmi, 

 iná plánovaná hospitácia. 

 

Hospitácia u začínajúceho vychovávateľa umožní    získať    obraz    o novom vychovávateľovi  

o jeho  zručnostiach,  alebo  slabých  stránkach.  Zároveň  dáva  priestor hospitujúcemu  

poskytnúť  vychovávateľovi  spätnú  väzbu  o ňom,  o jeho  úspešnosti, rezervách, o možnosti 

odborného rozvoja (napr. aj úlohy pre plán jeho odborného rastu, alebo jeho kontinuálneho 

vzdelávania. 

 

Hospitácia  u vychovávateľa,  ktorý   má  problémy: ide  o situácie,  keď  vedúci pedagogický 

zamestnanec zistí nedostatky (napr. v pláne výchovno-vzdelávacej činnosti, opakované 

výchovné problémy s deťmi, nedostatky v správaní sa detí skupiny, prípadne sťažnosti detí 

alebo rodičov). 

 

Iná  plánovaná  hospitácia: vyplýva  z plánu  hospitačnej  činnosti,  ktorý  by  mal vychádzať    

z analýzy    úrovne    výchovno-vzdelávacej    práce    školského    zariadenia v predchádzajúcom 

školskom roku. 

 

Cieľom hospitácie je hodnotenie úrovne konkrétnej výchovno-vzdelávacej činnosti. 

Zameranie hospitácie bude potom orientované na: 

 sledovanie realizácie VVČ samotným vychovávateľom 

 sledovanie účinnosti VVČ na dieťa 

 sledovanie realizácie VVČ vychovávateľom – hospitujúci v tejto fáze sleduje: 

 kvalitu realizovanej VVČ 
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 podmienky VVČ, ktoré vychovávateľ vytvára 

 efektivitu VVČ 

 

Pod kvalitou VVČ rozumieme najmä: 

 Stanovenie  cieľa  VVČ: v praxi  je  v tejto  oblasti  stále  mnoho  problémov  a preto 

hospitujúci sleduje či je stanovený cieľ VVČ merateľný, vhodný a primeraný. 

 Uplatňovanie humanistickej výchovy- hospitujúci sleduje, či vychovávateľ uplatňuje k 

deťom  partnerský  vzťah  založený  na  úcte,  dôvere  povzbudzovaní,  či  dáva  dieťaťu 

dostatok priestoru na samostatnú činnosť, či dieťa vedie k sebahodnoteniu a sebaúcte. 

 Motivácia  dieťaťa  k zapojeniu  sa  do  činnosti- hospitujúci  sleduje  motivačné 

schopnosti vychovávateľa, primeranosť obsahu VVČ a úloh, ktoré majú deti zvládnuť 

 Spätná väzba – hospitujúci sleduje, či vychovávateľ vytvára priestor pre poskytovanie 

ale aj prijímanie spätnej väzby od detí a ako s ňou pracuje 

 Klíma, atmosféra na VVČ – hospitujúci sleduje celkovú atmosféru na VVČ, či a ako 

vychovávateľ vytvára pokojnú pracovnú atmosféru  pre všetky deti. 

 Podmienky  VVČ, ktoré vytvára vychovávateľ:  

Začlenenie VVČ v režime dňa- hospitujúci sleduje, či je dodržaný čas na odpočinok a 

relax detí po vyučovaní. 

Profesionálny prejav vychovávateľa: hospitujúci diagnostikuje vychovávateľov štýl 

práce, tento by nemal byť direktívny a ak, tak iba v situáciách, ktoré tento štýl vyžadujú 

(napr. trvanie na dodržiavaní pravidiel, bezpečnosti a pod.) 

Uplatňovanie stratégií VVČ- hospitujúci sleduje, či vychovávateľ aplikuje motivačné, 

aktivizačné a zážitkové metódy a formy práce. 

Spôsob  hodnotenia  detí- hospitujúci  sleduje,  či  vychovávateľ  využíva  pozitívne 

hodnotenie dieťaťa, či hodnotí aj jeho čiastkové úspechy, či má zručnosti v uplatňovaní 

širokej škály verbálneho hodnotenia. 

Estetika a hygiena prostredia- má byť samozrejmou a neoddeliteľnou súčasťou pri 

každej VVČ. 

Primeranosť VVČ – hospitujúci sleduje, či obsah ponúkanej VVČ je pre deti splniteľný, 

či nepodceňuje alebo naopak nepreceňuje schopnosti detí. 

Sledovanie účinnosti VVČ na dieťa- v tejto oblasti hospitácie hospitujúci sleduje: 

záujem detí o zapojenie sa do činnosti, aktivitu detí a prežívanie činnosti deťmi, mieru 

osvojenia si nových poznatkov a zručností. 

 

 

 

 

Pohospitačný rozhovor: 

 Cieľom  rozhovoru  je  okrem  iného  aj  motivovanie  vychovávateľa  k ďalšej  kvalitnej 

pedagogickej činnosti, preto je potrebné, aby jeho príprave venoval hospitujúci 

dostatočnú pozornosť: 
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 Dobre pripravený pohospitačný rozhovor by mal plniť tieto požiadavky: vhodne 

zvolený čas tak, aby sa naň mohol pripraviť hospitujúci aj hospitovaný, pokojná 

atmosféra, hodnotenie založené na pozitívnom prístupe hospitujúceho. 

 

Vhodne zvolený čas tak, aby sa na pohospitačný rozhovor mohol pripraviť hospitujúci 

aj hospitovaný zvyšuje kvalitu pohospitačného rozhovoru, lebo obaja si môžu premyslieť svoje 

hodnotenie. Optimálne je, ak hospitujúci vopred odovzdá hospitujúcemu otázky, na ktoré má 

vo svojom hodnotení VVČ odpovedať. Preto čas na rozhovor treba zvoliť najmä vtedy, keď 

hospitovaný neplní úväzok výchovnej práce. Realizovanie rozhovoru hneď po hospitácii nie je 

vhodné aj z toho dôvodu, že hodnotenie by nebolo komplexné a mohlo by byť ovplyvnené 

čiastkovým silným pozitívnym alebo negatívnym dojmom. 

 

Pokojná atmosféra -  je významným predpokladom kvalitného rozhovoru. Túto musí vytvoriť 

predovšetkým hospitujúci. Atmosféra sa odvíja aj od miesta rozhovoru, ako aj od pozícií 

(miesto na sedenie). Hodnotenie spravidla začína hospitovaný, pričom vychádza z danej osnovy 

hodnotenia a aj z vlastného hodnotenia a prežitia hospitovanej VVČ. Hospitujúci by mal v tejto 

etape preukázať zručnosti aktívneho počúvania tak, aby mohol primerane reagovať vtedy, keď 

prednesie svoje hodnotenie VVČ. 

 

Hodnotenie založené na pozitívnom prístupe hospitujúceho- cieľom hospitácie by mala  byť  

motivácia  hospitovaného  do  ďalšej  kvalitnej  pedagogickej  činnosti.  Z toho dôvodu je 

vhodné, aby hospitujúci svoje hodnotenie viedol formou motivačného hodnotiaceho rozhovoru. 

To znamená, že v hodnotení uvádza najskôr pozitívne stránky VVČ,   prípadne   silné   stránky   

osobnosti   hospitovaného,   až   potom   sa   vyjadruje k negatívnym zisteniam a rezervám 

hospitovaného, prípadne k nevyhnutným opatreniam na zlepšenie stavu. Na záver obidvaja 

zúčastnení podpíšu hospitačný záznam.  Hospitovaný má právo dostať kópiu hospitačného 

záznamu. 

 

Osnova hodnotenia VVČ, ktorú dostane hospitovaný pred uskutočnením pohospitačného 

rozhovoru: 

 zhodnotenie celkovej úrovne VVČ 

 úroveň dosiahnutia stanoveného výchovno-vzdelávacieho cieľa 

 účinnosť použitých stratégií VVČ, metód a foriem 

 miera úspešnosti VVČ (čo sa mi podarilo) 

 miera neúspešnosti VVČ (čo sa mi nepodarilo) 

 iné poznatky a pocity hospitovaného 

 

Osnova oblastí VVČ, ktoré v rozhovore hodnotí hospitujúci: 

 zhodnotenie celkovej úrovne VVČ 

 najväčšie pozitíva 

 správnosť stanovenia výchovno-vzdelávacieho cieľa 

 dosiahnutie stanoveného výchovno- vzdelávacieho cieľa 



68 

 

 vhodnosť použitých stratégií VVČ (výber metód. foriem, zdrojov) 

 súlad VVČ s výchovnými osnovami 

 primeranosť VVČ pre deti 

 miera samostatnej činnosti detí 

 schopnosť vychovávateľa riešiť nečakané situácie a problémy 

 vzťah vychovávateľa k deťom (partnerský, direktívny) 

 najväčšie negatíva 

 návrhy a opatrenia 

 

Kontrolná  činnosť: 

Napriek tomu, že hospitačná činnosť je tiež určitou kontrolou procesu VVČ sú určité rozdiely 

v jej obsahu oproti kontrolnej činnosti.  

 

Hospitačná činnosť: hodnotenie výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠZ. 

 hodnotenie priebehu VVČ v skupine 

 hodnotenie výkonu priamej VVČ vychovávateľov 

 hodnotenie   účinnosti   pôsobenia   vychovávateľa   na   osobnostný rozvoj dieťaťa 

 

Kontrolná činnosť: dodržiavanie pracovnej disciplíny.  

 dodržiavanie stanovených termínov a úloh 

 presnosť vedenia pedagogickej dokumentácie 

 dodržiavanie BOZP 

 

Z porovnania  vyplýva,  že  obsahom  hospitačnej  činnosti  je  orientácia  na  realizáciu 

účinnosť   výchovno-vzdelávacieho   procesu   v ŠZ   a obsahom   kontrolnej   činnosti   je 

orientácia  na  kontrolu  dodržiavania  pracovnej  disciplíny,  dodržiavania  vnútorných 

predpisov a legislatívnych noriem. 

 

Vnútorná kontrola ŠZ má byť : 

 cieľavedomá 

 plánovaná 

 systematická 

 výsledky kontroly sa analyzujú 

 stanovené termíny a úlohy sa sledujú, ich plnenie sa vyhodnocuje a prijímajú sa účinné 

opatrenia na nápravu zistených nedostatkov 

 

Kontrolná a hospitačná činnosť vedúceho vychovávateľa:  

Pri  kontrolnej  a hospitačnej  činnosti  vedúceho  vychovávateľa  je  potrebné  vychádzať z 

náplne    práce    vychovávateľov    a pomocných    vychovávateliek.    Výchovná    činnosť 

vychovávateľa  a pomocnej  vychovávateľky  je  komplexnou  činnosťou,  kde  musí  mať 

vychovávateľ  na  zreteli  celú  osobnosť  dieťaťa.  Preto  aj  kontrola  a hospitačná  činnosť 
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konkrétnej činnosti vychovávateľa vedúcim vychovávateľom, jeho príprav na činnosť, 

celkového prístupu k práci s deťmi, musí byť komplexná. 

 

Počas kontroly práce vychovávateľa a na hospitáciách si vedúci vychovávateľ všíma: 

 prítomnosť vychovávateľa pri výchovnej skupine 

 celkovú atmosféru pri vstupe do triedy, alebo na pracovisku, kde sa výchovná činnosť 

vykonáva 

 čistotu a hygienu pracovného prostredia, kde sa výchovná činnosť vykonáva 

 formu a spôsob vypracovania prípravy vychovávateľa na výchovnú činnosť 

 spôsob komunikácie vychovávateľa s deťmi 

 aktivitu detí pri činnosti 

 verbálnu aktivitu detí pri činnosti 

 verbálnu aktivitu vychovávateľa pri činnosti 

 metódy a formy pri dosahovaní výchovného a pracovného cieľa 

 stupeň dosiahnutia stanovených cieľov a príčiny ich nedosiahnutia 

 

Okrem kontroly a hospitácií u vychovávateľov, vedúci vychovávateľ kontroluje aj prácu 

pomocných vychovávateliek. Pri ich činnosti si všíma: 

 plnenie základných pracovných povinností 

 celkový prístup k deťom, komunikácia s deťmi 

 starostlivosť o deti im pridelené  - šatstvo a hygiena 

 úroveň dozoru pri ranných, večerných a nočných službách 

 

Hospitácie a kontrolná činnosť vedúceho vychovávateľa budú v priebehu školského roka 

zamerané: 

 

September- organizácia školského roka, ročné plány práce vychovávateľov, dokumentácia 

výchovných skupín, individuálne výchovné plány dieťaťa, výchovné osnovy výchovnej 

skupiny, mesačné záznamy o správaní detí. Náhodná kontrola u všetkých  vychovávateľov, 

s cieľom udržiavania Školského poriadku žiakmi LVS, Školského vzdelávacieho programu 

a Výchovného programu. Vedúca výchovy v priebehu na konci mesiaca september budú dbať 

na zvýšenie úrovne spracovania Individuálneho záznamového hárku a odovzdania podkladov 

k Mesačnému výkazu dochádzky- povinnosťou každého zamestnanca bude správne a včasné 

odovzdanie podkladov k dochádzke. 

 

Október- vedúca výchovy vykoná hospitáciu u striedajúceho vychovávateľa v 4.VS. 

O kontrolnej činnosti bude vyhotovený písomný záznam a hospitačný záznam. Vedúca 

výchovy v priebehu mesiaca skontroluje vyplnenie Individuálneho záznamového hárku pre 

vychovávateľov. Povinnosťou každého zamestnanca bude jeho vyplnenie pre čas nepriamej 

výchovnej činnosti. 
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November- Vedúca výchovy vykoná hospitáciu u: zodpovednej vychovávateľky 1. VS 

a striedajúceho vychovávateľa v 2. VS. Vedúca výchovy v priebehu mesiaca skontroluje 

vyplnenie dokumentácie u vychovávateľov. Povinnosťou každého pedagogického zamestnanca 

bude vyplnenie IZH pre čas nepriamej výchovnej činnosti. 

 

December- Vedúca výchovy a riaditeľka LVS vykonajú hospitáciu  u zodpovednej 

vychovávateľky v 3. VS a striedajúcej vychovávateľky v 3. VS. O kontrolnej činnosti bude 

vyhotovený písomný záznam a hospitačný záznam. Vedúca výchovy v priebehu mesiaca 

opätovne prekontroluje vyplnenie Individuálneho záznamového hárku pre vychovávateľov 

a zapisovanie do Denníka výchovnej skupiny  v súlade v tematickými plánmi výchovnej 

činnosti. V mesiaci december budú do ergoterapie detí zahrnuté aj činnosti spojené 

s poveternostnými zmenami- odhŕňanie snehu a pod. Kontrolná činnosť riaditeľky LVS- 

vedúca výchovy- zapojenie sezónnych prác do ergoterapie v rámci víkendových pobytov detí 

v LVS. 

 

Január- Vedúca výchovy a riaditeľka LVS vykonajú hospitáciu u zodpovednej vychovávateľky 

v 2. VS  a zodpovednej vychovávateľky 4.VS. O kontrolnej činnosti bude vyhotovený písomný 

záznam a hospitačný záznam. Vedúca výchovy v priebehu mesiaca  prekontroluje prácu 

pomocných vychovávateľov 

 

Február- Vedúca výchovy  urobí námatkovú kontrolu u všetkých vychovávateľov  s cieľom 

dodržiavania Školského poriadku žiakmi LVS, Školského vzdelávacieho plánu a Výchovného 

programu, skontroluje Individuálny záznamový hárok a výkaz dochádzky (odklikávanie sa 

v elektronickom systéme. 

 

Marec- Vedúca výchovy vykoná  hospitáciu u: zodpovednej vychovávateľky v 4 VS . 

Okontrolnej činnosti bude vyhotovený písomný záznam a hospitačný záznam,  priebehu 

mesiaca skontroluje plnenie si pracovných povinností zamestnancov vo výchove, vypisovanie 

dokumentácie. 

 

Apríl- Vedúca výchovy  vykoná  hospitáciu u zodpovednej vychovávateľky – v 3.VS a 

a u striedajúceho vychovávateľa v 2.VS. O kontrolnej činnosti bude vyhotovený písomný 

záznam a hospitačný záznam.Vedúca výchovy v priebehu mesiaca skontroluje vyplnenie 

dokumentácie  u vychovávateľov.Povinnosťou každého zamestnanca bude jeho vyplnenie pre 

čas nepriamej výchovnej činnosti. 

 

Máj- Vedúca výchovy a riaditeľka LVS vykonajú hospitáciu u striedajúcej vychovávateľky v 3. 

VS o zodpovednej vychovávateľky v 1.VS.O kontrolnej činnosti bude vyhotovený písomný 

záznam a hospitačný záznam.Vedúca výchovy v priebehu mesiaca opätovne prekontroluje 

vyplnenie a zapisovanie do Denníka výchovnej skupiny  v súlade v tematickými plánmi 

výchovnej činnosti.V mesiaci máj 2022 budú do ergoterapie detí zahrnuté aj činnosti v exteriéri 

LVS – zapojenie sezónnych prác do ergoterpie v rámci víkendových pobytov detí v LVS. 
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Jún- Vedúca výchovy a riaditeľka LVS vykonajú hospitáciu u zodpovednej vychovávateľky 

v 2. VS a striedajúceho vychovávateľa v 4. VS.O kontrolnej činnosti bude vyhotovený písomný 

záznam a hospitačný záznam. Vedúca výchovy v priebehu mesiaca  prekontroluje prácu 

pomocných vychovávateľov. 

  

Vedúci zamestnanec hodnotí u vychovávateľov výsledky, kvalitu a náročnosť výkonu 

pedagogickej činnosti, mieru osvojenia si a využívania profesijných  kompetencií. Vedúci 

vychovávateľ toto hodnotenie vykonáva formou hodnotiaceho pohovoru, z ktorého je na záver 

vyhotovený zápis. 
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PRÍLOHY 

 

Príloha A 

 

Výchovný plán  výchovných skupín  na školský rok 2023/2024. 

Výchovný plán je zložený z 3 častí: názov výchovnej skupiny, názov tematických oblastí 

výchovy a počet výchovno-vzdelávacích činností /aktivít v jednotlivých  vých. oblastiach 

a skupinách. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Názov výchovy / oblasti I.VS II.VS III. VS IV. VS 

Komunikácia a práca s 

informáciami  

  

200 200 200 200 

Sebarozvoj a svet práce 

                      

 

40 40 40 40 

Spoločnosť a príroda      40 40 40 40 

Kultúra a umenie 

                          
20 20 20 20 

Zdravie a subjektívna 

pohoda 

                      

40 40 40 40 

Rodina, vzťahy a partnerstvo     20 20 20 20 



Liečebno-výchovné sanatórium, Mojmírovská 70,  Poľný Kesov 
 

73 

 

Príloha B 

Harmonogram  služieb nočných pomocných vychovávateliek na školský rok 2023/2024.   

 

 

Harmonogram  služieb nočných  vychovávateliek v školskom roku 2023/2024 

4.9.2023 – 30.9.2023  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Deň   Ráno + večer + hygiena  
 16 00 – 20 30 

Sobota a nedeľa  - 16 00 – 20 30    
   Nočná služba        - 20 00 – 8 00  

 Dátum 3.PT - 16 00 – 20 30   20 30 – 8 30  

Pi 1.9.23  Sviatok 

So 2.9.23 - - 

Ne 3.9.23 - - 

 Dátum 4.PT - 16 00 – 20 30   20 00– 8 00  

Po 4.9.23  7 30 – 12 30 – Chrenová  
 8 00 – 13 00  – Bagoňová                    
 16 00 – 20 30  - Šranková 

Dankovičová +Šlehobrová   

U 5.9.23 Chrenová Šranková + Bagoňová 

S 6.9.23 Šlehobrová  Chrenová + Dankovičová  

Š 7.9.23 Bagoňová Šlehobrová + Šranková 

Pi 8.9.23 Dankovičová Bagoňová + Chrenová 

So 9.9.23  Šranková Dankovičová +Šlehobrová   

Ne 10.9.23 Chrenová Šranková + Bagoňová 

 Dátum 5.PT - 16 00 – 20 30   20 00 – 8 00  

Po 11.9.23 Šlehobrová  Chrenová + Dankovičová  

U 12.9.23 Bagoňová Šlehobrová + Šranková 

S 13.9.23 Dankovičová Bagoňová + Chrenová 

Š 14.9.23 Šranková Dankovičová +Šlehobrová   

Pi 15.9.23 Chrenová Šranková + Bagoňová 

So 16.9.23 Šlehobrová  Chrenová + Dankovičová  

Ne 17.9.23 Bagoňová Šlehobrová + Šranková 

 Dátum 1.PT - 16 00 – 20 30   20 00 – 8 00  

Po 18.9.23  Dankovičová Bagoňová + Chrenová 

U 19.9.23 Šranková Dankovičová +Šlehobrová   

S 20.9.23 Chrenová Šranková + Bagoňová 

Š 21.9.23 Šlehobrová  Chrenová + Dankovičová  

Pi 22.9.23 Bagoňová Šlehobrová + Šranková 

So 23.9.23 Dankovičová Bagoňová + Chrenová 

Ne 24.9.23 Šranková Dankovičová +Šlehobrová   

 Dátum 1.PT - 16 00 – 20 30   20 00 – 8 00  

Po 25.9.23 Chrenová Šranková + Bagoňová 

U 26.9.23 Šlehobrová  Chrenová + Dankovičová  
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01.9.2023                                                        ved. výchovy – Mgr. Skladaná Marta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 27.9.23 Bagoňová Šlehobrová + Šranková 

Š 28.9.23 Dankovičová Bagoňová + Chrenová 

Pi 29.9.23 Šranková Dankovičová +Šlehobrová   

So 30.9.23 Chrenová Šranková + Bagoňová 
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Príloha C 

 

Denná výchova: Harmonogram služieb  denných vychovávateľov v školskom roku 2023/2024. 

 

 

            

 LVS Poľný Kesov    ROZPIS  ZMIEN    

 Mojmírovská 70    október 2023    

            

 
deň 

1. VS   2. VS   3. VS   4. VS   
ved. 
vých.  

 

Milada 
Rumanovská 

Ivan Nagy Adriana 
Kuchtiaková 

Dana 
Majirošová 

Jozefína 
Drábiková 

Mária 
Erniholdová 

  Matej 
Buranský 

  

 

 1 8,00 : 20,00   8,00 : 20,00 14:00:20:00       8:00:14:00     

   12   12 6       6    

 2   13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30     
13:00-
20:30  

     7,5   7,5   7,5     8  

 3 13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30       
13:00-
20:30  

   7,5   7,5   7,5       8  

 4   15,00:20,30   15,00:20,30   15,00:20,30     
13:00-
19:00  

     5,5   5,5   5,5     6  

 5 13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30       
08:00-
16:00  

   7,5   7,5   7,5       8  

 6 13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30       
11:00-
17:00  

   7,5   7,5   7,5       5  

 7   8,00 : 20,00   8,00 : 20,00   8,00 : 20,00        

     12   12   12        

 8   8,00 : 20,00   8,00 : 20,00   8,00 : 20,00        

     12   12   12        

 9 13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30       
13:00-
20:30  

   7,5   7,5   7,5       8  

 10   13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30     
13:00-
20:30  

     7,5   7,5   7,5     8  

 11 15,00:20,30   15,00:20,30   15,00:20,30       
13:00-
19:00  

   5,5   5,5   5,5       6  

 12   13,00:20,30   13,00:20,30 13,00:20,30       
08:00-
16:00  

     7,5   7,5 7,5       8  

 13   13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30     
11:00-
17:00  

     7,5   7,5   7,5     5  

 14 8,00 : 20,00   8,00 : 20,00   8,00 : 20,00          

   12   12   12          

 15 8,00 : 20,00   8,00 : 20,00   8,00 : 20,00          

   12   12   12          
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 16   13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30     
13:00-
20:30  

     7,5   7,5   7,5     8  

 17 13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30       
13:00-
20:30  

   7,5   7,5   7,5       8  

 18   15,00:20,30   15,00:20,30   15,00:20,30     
13:00-
19:00  

     5,5   5,5   5,5     6  

 19 13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30       
08:00-
16:00  

   7,5   7,5   7,5       8  

 20 13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30       
11:00-
17:00  

   7,5   7,5   7,5       5  

 21   8,00 : 20,00   8,00 : 20,00   8,00 : 20,00        

     12   12   12        

 22   8,00 : 20,00   8,00 : 20,00   8,00 : 20,00        

     12   12   12        

 23 13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30       
13:00-
20:30  

   7,5   7,5   7,5       8  

 24   13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30     
13:00-
20:30  

     7,5   7,5   7,5     8  

 25 15,00:20,30   15,00:20,30   15,00:20,30       
13:00-
19:00  

   5,5   5,5   5,5       6  

 26   13,00:20,30   13,00:20,30   13,00:20,30     
08:00-
16:00  

     7,5   7,5   7,5     8  

 27 13,00:20,30       13,00:20,30 13,00:20,30     
11:00-
17:00  

   7,5       7,5 7,5     5  

 28                    

                      

 29                    

                      

 30 Dov Dov Dov Dov Dov Dov     Dov  

                      

 31 Dov Dov Dov Dov Dov Dov     Dov  

                      

 Spolu 114,5 111,5 107 117,5 110 111,5 0 6 140  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Liečebno-výchovné sanatórium, Mojmírovská 70,  Poľný Kesov 
 

77 

 

Príloha D. 

 

Témy týždňa – zoznam na školský rok 2023/2024.  

 

Témy  TÝŽDŇA: šk. rok 2023/2024 

 

1.   Plním príkazy p. učiteľa/ky a p.vychovávateľa/ky.              

2.   Nekričím a nevykrikujem počas práce na hodine a pri písaní domácich úloh. 

3.   Neruším ostatných pri práci. 

4.   Pri práci som vytrvalý. 

5.   Školské potreby mám vo vzornom poriadku. 

6.   Som čistý a upravený. 

7.   Nebijem sa s deťmi. 

8.   Nehovorím škaredé slová. 

9.   Neprovokujem ostatné deti. 

10.   Neposmievam sa spolužiakom. 

11.   Som nápomocný iným deťom. 

12.   Pri hádke viem ustúpiť. 

13.   Odpustím kamarátovi, ktorý mi ublížil. 

14.   Ovládam sa, keď ma deti provokujú. 

15.   Urobím radosť iným (deťom aj dospelým). 

16.   Priznám si, keď urobím chybu. 

17.   Rád požičiam spolužiakovi vec, o ktorú ma poprosí. 

18.   Ochotne pomôžem všade, kde je to potrebné. 

19.   Neničím svoje veci, ani veci iných. 

20.   Pozorne sledujem výklad p. učiteľa / p. učiteľky a vychovávateľa/ky. 

21.   Ochotne sa zapájam do práce a hier s ostatnými deťmi. 

22.   Netrucujem a nezlostím sa. 

23.   Bojujem proti zlej nálade. 

24.   Upozorním spolužiaka, keď robí niečo zlé. 

25.   Po práci v škole si všetky veci uložím do tašky a lavicu si dám do poriadku. 

26.   Cez vyučovanie a pri príprave na vyučovanie svojvoľne nevyskakujem z lavice   

nechodím po triede. 

27.   Plním si svedomite svoje školské povinnosti. 

28.   Neodbieham od skupiny, nepohybujem sa svojvoľne po budove. 

29.   Snažím sa robiť veci stále lepšie (prekonal som svoju nežiadúcu vlastnosť). 

30.   V jedálni sa správam slušne, nekričím. (dodržiavam pravidlá) 

31.   Pomôžem spolužiakovi, ktorý je smutný alebo ho niečo trápi.(rozveselím,  

vypočujem,...) 

32.   Dokážem sa podeliť s druhými. 

33.   Ostávam pokojný, keď mi nie je vyhovené. 

34.   Som trpezlivý. 

35.   Neubližujem deťom. 
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36.    Nesmejem sa z chýb a neúspechu druhých. 

37.    Dodržím slovo – splním, čo som sľúbil.(napĺňam vytýčený cieľ) 

38.    Zvládol som vlastný hnev. 

39.    Viem sa prispôsobiť skupinovému dianiu. 

40.    Správam sa slušne k spolužiakovi, spolužiačke a dospelým. 
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Príloha E 

 

Bodovací systém v LVS v školskom roku 2023/2024 

 

Komunita v pondelok- harmonogram: 

 

Komunitu vedie vedúca výchovy, v spolupráci s psychologičkami a vychovávateľmi, za 

prítomnosti riaditeľky LVS. 

 

1. Otvorenie:  

 Služba dňa otvorí komunitu úderom na triangel a povie, koľká komunita v poradí sa 

otvára. Komunitu vedie vedúca výchovy, v spolupráci s psychologičkami 

a vychovávateľmi. 

 Výchovná skupina (podľa harmonogramu) si pripraví prezentáciu vlastnej tvorby -

forma prezentácie je ľubovoľná (verbálna, vizuálna, dramatizácia, pieseň, báseň, 

tanec.... 

 Privítanie prítomných - vedenie komunity 

2. Voľná tribúna: každé dieťa a pedagóg má priestor povedať svoj názor na správanie sa 

skupiny alebo dieťaťa, môže predniesť svoju sťažnosť, môže pochváliť a vyjadriť dobrý 

alebo zlý pocit z niečoho. Voľná tribúna je aj priestorom pre prednesenie požiadaviek  

riaditeľke LVS zo strany detí, aj zamestnancov.  

3. Hodnotenia témy týždňa: hodnotenie zvládnutia témy týždňa (hesla). Hodnotí sa 

priemerne počas týždňa, pridelený počet bodov sa pripočíta k celkovému hodnoteniu. 

4. Zadanie novej témy týždňa (hesla) na ďalší týždeň- heslo zadajú a vysvetlia 

psychologičky. 

5. Meniny a narodeniny detí: pesnička „Veľa šťastia, zdravia“, gratulácia, sladkosť. 

6. Odovzdanie pošty deťom: pohľadnica, list, balík... 

7. Ukončenie komunity: vedenie  určí služby deťom a ukončí komunitu , Služba dňa udrie 

na bubon,  tamburínu  a ukončí komunitu ( koľká komunita v poradí sa končí). 

 

Komunita vo štvrtok- harmonogram: 

 

Komunitu vedie vedúca výchovy, v spolupráci s psychologičkami a vychovávateľmi. 

 

1. Otvorenie: Služba dňa otvorí komunitu úderom na tamburínu, bubon a povie, koľká 

komunita v poradí sa otvára. Privítanie prítomných- vedenie komunity. 

Pesnička na úvod komunity- ľudová pieseň podľa výberu výchovnej skupiny, ktorá je 

určená- jednotlivé deti z výchovnej skupiny sa pochvália dobrým skutkom,  ktorý sa im 

v danom týždni podarilo naplniť, za potlesku a uznania od ostatných detí a dospelých  

Privítanie hosťa- 3 otázky hosťovi, darček, odovzdá služba dňa. 

Privítanie nového žiaka- sladkosť, odovzdá vedenie komunity. 
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2. Voľná tribúna: každé dieťa a pedagóg má priestor povedať svoj názor na správanie sa 

skupiny alebo dieťaťa, môže predniesť svoju sťažnosť, môže pochváliť a vyjadriť dobrý 

alebo zlý pocit z niečoho. 

3. Vyhodnotenie dosiahnutého počtu bodov, zaradenie detí do príslušného pásma- deti 

zhodnotí prítomný vychovávateľ, ktorý má v teň deň službu.   

Správanie, napredovanie:  

Deti vo výchovnej skupine sa postavia na farebne označené pásma podľa toho, koľko 

bodov za správanie za celý týždeň získali. 

1.   stupeň – zlaté pásmo  

2.   stupeň – zelené pásmo 

3.   stupeň – oranžové pásmo 

4.   stupeň – červené pásmo 

4. Informácie a oznamy: vedenie komunity oznámi mimoriadne plusové a mínusové  

body. Deti sa môžu k týmto mimoriadnym bodom vyjadriť. 

5. Ukončenie komunity: rozlúčka s odchádzajúcim dieťaťom- vedenie komunity odovzdá 

darček so sladkosťou, rozlúčia sa i deti. Vedenie ukončí komunitu a Služba dňa udrie 

na triangel, tamburínu. 

 

Bodovací systém hodnotenia aktivít a správania detí:  

 

V školskom roku 2023/2024 sme  sa zamerali na zlepšenie motivácie a samostatnosti 

v niektorých činnostiach  u detí i na bodovanie aktivít, ktoré sú  nad rámec povinností detí 

vyplývajúcich zo školského poriadku a pravidiel LVS, a ktoré dieťa urobí dobrovoľne 

z vlastného presvedčenia a samostatne. V rámci pozitívnej motivácie dbáme na 

zautomatizovanie niektorých činností  potrebných pre ďalší rozvoj schopností a možností detí  

v každodennom živote a podporujeme tak ich samostatnosť , rozhodnosť  a uvedomovanie si  

zodpovednosti a  dôsledky za svoje správanie. 

 Aktivity: hodnotí sa celkové snaženie dieťaťa v rámci prác, ktoré robí nad rámec svojich 

povinností, napr. ochota pomôcť dospelému, spolužiakovi, aktívne zapájanie sa do 

činností v rámci jednotlivých výchovných oblastí, kooperovať v skupine detí a samotný 

výkon dieťaťa. Aktivity sú hodnotené učiteľmi a dennými vychovávateľmi .Učitelia 

môžu udeliť dieťaťu 1 aktivitu za 1 deň,  denní vychovávatelia môžu udeliť dieťaťu  2 

aktivity za 1 deň, čiže spolu za 1 deň môže dieťa dosiahnuť  maximálne 3 aktivity ( 

v sobotu a v nedeľu maximálne 2 aktivity od dennej výchovy), ktoré dieťa počas dňa/ 

týždňa robí nad rámec svojich povinností, samostatne – neurčuje ich dospelý, 1 aktivita 

= 1 bod. Aktivity sa zaznamenajú pri každom dieťati do tabuľky- menovite s popisom 

činnosti, ktorú dieťa  samostatne urobí.  
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Body získané v priebehu týždňa za aktivity sa pripočítajú k týždňovému bodovaniu 

správania a následnému zaradeniu do príslušného bodového  pásma.  

 

 Poriadok v spálňach, v skrinkách: hodnotí sa udržiavanie poriadku  -  skrine, spálne , 

police v kúpeľni: + 1  bod  , + 2  body  (uložené oblečenie, ustlané postele, vyzbierané 

papieriky, uložené police v kúpeľni) a 0, - 1 bod , - 2 body. Získané body sa 

vyhodnocujú na konci príslušného mesiaca.  

Najvyšší počet bodov, ktoré môže dieťa v danom mesiaci dosiahnuť je  60- 62. Za 

týždeň je to 12- 14 bodov. Počet bodov sa bude deťom ubytovaným na spálni sčitovať 

a deliť počtom detí.  Najvyšší priemer získaných bodov za poriadok na 1 dieťa = spálňa 

sa umiestni na 1. mieste.   

Odmena  na konci mesiaca  pre celú spálňu, ktorá je na 1. mieste- veľká pizza, zmrzlina, 

veľká čokoláda. 

 

Bodovací systém:  

 

Plusové štandardné body získajú deti:   0  až  +3  body  

 za slušné oslovenie iného dieťaťa, dospelého 

 za výraznú aktivitu na vyučovaní a  popoludní  pri 

príprave na vyučovanie a v jednotlivých 

činnostiach a aktivitách  v rámci výchovných 

oblastí  

 za pomoc druhému, keď sa ostatní smejú 

 za pomoc iným deťom  

 za zvládnutie provokácie zo strany iných detí  

 za zabránenie konfliktu medzi ostatnými deťmi 

 za upokojenie konfliktu medzi inými deťmi  

 za upozornenie na prípadné nebezpečenstvo ( 

zápalky, zapaľovač, cigarety,  iné nebezpečné 

látky) 

 za vzornú reprezentáciu školy  a vystúpenia na 

kultúrnych podujatiach 

 

 

 

 

0  až + 3 body  

 

 

 

 

Mínusové štandardné body:  Od 0 do -1 bod 

Deti  môžu získať:  

 

  

Maximálne 19 bodov  za aktivity  za týždeň 

Minimálne  7 bodov  za aktivity za týždeň 
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 za neplnenie si povinností – neuložené veci 

v poličkách v triede, na spálni 

 neplnenie si povinnosti týždenníka, služby dňa 

 nerešpektovanie pokynu dospelého  

 

- 1 bod 

 

 

Mínusové štandardné body: Od 0 do -2body  

 používanie vulgarizmov 

 nepovolený vstup do zborovne a miestnosti   

zdravotnej sestry  

 za nedodržiavanie základných hygienických  

návykov ( neslušné stolovanie v jedálni, 

neumytie rúk pred jedením, zámerné 

znečistenie WC, ...) 

 nedovolená výmena oblečenia a obuvi medzi 

deťmi  

 zámerné vedomé klamanie pri výmene oblečenia 

zo školy na popoludnie  

 

 

 

 

-2 body 

 

Mínusové body -3body  dostanú deti za: 

 
Od 0  do – 3 body  

 opakované viacnásobnénerešpektovanie 

pokynov dospelého počas jedného dňa 

 aj najmenší opakovanýnáznakšikanovaniainých 

detí i dospelých osôb 

 vulgárne a agresívne správanie voči deťom, 

dospelým osobám  

 vyvolanie konfliktu, bitky- fyzického násilia 

voči iným 

 odchod od skupiny bez súhlasu vychovávateľa 

a bez následného vysvetlenia odchodu 

 svojvoľný pohyb po areáli školy bez       súhlasu  

dospelého  

 dokázateľne premyslenú krádež a podvod – 

účelové správanie  

 sledovanie erotických stránok na internete 

 sťahovanie nevhodných hier do počítačov  

 

 

 

 

 

 

-3 body 
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Automatické červené pásmo Červené pásmo 

 prinesenie zápaliek, zapaľovača , cigariet  

a iných  chemických látok  

 fajčenie, požívanie iných psychotropných 

a zdravie ohrozujúcich omamných 

a psychotropných látok ( žuvací tabak, 

energetické nápoje,...) 

 výrazná verbálna alebo fyzická agresivita   voči 

dospelému  

 ublíženie na zdraví  sebe alebo inému dieťaťu 

 za sebapoškodzovanie a marenie výkonu 

zdravotnej starostlivosti  zo strany zariadenia 

alebo lekára( odmietanie užívania predpísaných 

liekov, odmietnutie ošetrenia...) 

 za agresívne správanie voči majetku školy ( 

ničenie násteniek, rozbíjanie okien, dverí a pod. 

 šikanovanie mladších a slabších  

 útek zo zariadenia   

 prechovávanie a šírenie obrázkov ohrozujúcich 

morálny vývin dieťaťa   

 prechovávanie zdravie ohrozujúcich predmetov 

(nôž, dýka, ostré sklá, boxer strelná zbraň  

a pod.)  

 chlapci, ale aj dievčatá -  za nevhodné verbálne 

sexuálne obťažovanie jeden druhého 

a nevhodné sexuálne správanie  

 

 

 

 

 

 

Automatické červené pásmo  

 

Počet  bodov potrebných na dosiahnutie jednotlivých hodnotiacich pásiem: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deti s pobytom bez víkendu                         

 

 

Pásmo 

40 a viac bodov  

27 – 39 bodov  

14 – 26  bodov 

13 a menej  bodov  

1. stupeň správania – zlaté pásmo  

2. stupeň správania – zelené pásmo 

3. stupeň správania – oranžové pásmo 

4. stupeň správania – červené pásmo 

 

 

 

 

 

 

Deti s celotýždenným pobytom 

 

 

Pásmo 

57 bodov    

39 – 56 bodov 

20  – 38 bodov  

19  a menejbodov 

1.stupeň správania – zlaté pásmo  

2. stupeň správania – zelené pásmo 

3. stupeň správania – oranžové pásmo 

4. stupeň správania – červené pásmo 
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