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1 UvVoD

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je Ziak, u ktorého je potrebné
zabezpecit’ d’alSie zdroje na podporu efektivneho vzdelavania. Pouzitie d’alSich zdrojov umozni
vytvorit’ kvalitativne nové prostredie, zodpovedajice potrebam ziakov, ktori si vyzaduju
$pecialny pristup vo vzdelavani. Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby st u Ziaka
diagnostikované Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.

Specidlnou vychovno-vzdelavacou potrebou je poziadavka na upravu podmienok
(obsahu, foriem, metdd, prostredia a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre Ziaka. Specialne
vychovno-vzdelavacie potreby vyplyvaja zo zdravotného znevyhodnenia alebo nadania alebo
vyvinu ziaka v socidlne znevyhodnenom prostredi, zohl'adnenie ktorych mu zabezpeci
rovnocenny pristup k vzdelavaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo osobnosti ako aj
dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a primerané¢ho zaclenenia do spoloc¢nosti.

Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je spravidla:

e ziak so zdravotnym znevyhodnenim, t.j.ziak so zdravotnym postihnutim (s mentalnym
postihnutim, so sluchovym postihnutim, so zrakovym postihnutim, s telesnym
postihnutim, s naruSenou komunika¢nou schopnostou, s autizmom alebo inymi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami, s viacndsobnym postihnutim),

e ziak chory alebo zdravotne oslabeny, ziak s vyvinovymi poruchami (poruchou aktivity
a pozornosti, s vyvinovou poruchou ucenia), ziak s poruchou spravania, okrem deti
umiestnenych do Specialnych vychovnych zariadeni na zaklade rozhodnutia stdu,

e ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia,

e ziak s nadanim.

Dalsie zdroje na podporu efektivneho vzdelavania Ziaka so SVVP sii rézneho druhu,
predovsetkym:

e zabezpeCenie odborného pristupu vo vzdeldvani- v€asnad Specidlno-pedagogicka,
psychologickd, medicinska diagnostika, individualna a skupinovad praca so ziakom,
pouzivanie Specialnych metéd a foriem vyucCovania, zaradenie Specifickych
vyuCovacich predmetov, Specificky postup v hodnoteni vzdelavacich vysledkov,
aplikacia alternativnych foriem komunikacie, uzka spolupraca s rodicmi a in€, podla
individualnej potreby konkrétneho ziaka, vyplyvajiucej z odbornej diagnostiky,

e materidlne, ktoré zahfnaju Specidlne ucebnice, Specidlne vyucovacie pomocky,
kompenzacné pomocky, pristroje, upravy prostredia (napr. bezbariérovy pristup) a iné,

e persondlne, t.j. odborny servis Specidlneho pedagoga, skolského Specidlneho pedagoga,
logopéda, lieCebného pedagodga, asistenta ucitel'a, Skolského psychologa, d’alej nizsi
pocet ziakov v triede, v pripade individualnej integracie znizenie maximalneho poctu
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ziakov v triede, odbornd priprava ucitel'ov a iné;finan¢né na zabezpecenie Specidlnych
materialnych, odbornych a personalnych podmienok.*

Lie¢ebno-vychovné sanatorium v Ponom Kesove vzniklo v septembri 2006 a jeho
si¢astou bola Specialna zakladna $kola internatna. LVS vo svojom pdsobeni plynule
nadvdzovala na predchadzajucich tridsat’ rokov prace s mentalne postihnutymi detmi, ktoré
mali zaroven nariadent Ustavnii starostlivost. V LVS so SZSI boli vzdelavané deti s
viacnasobnym postihnutim v kombinécii s mentalnym postihnutim podl'a Vzdelavacieho planu,
ktory schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5. 5.
2016 pod ¢islom 2016-14674/20280:14-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016. V budove LVS sidli
aj obecna ZS a MS. LVS sa vzdy snazilo o inklaziu deti, o by malo byt’ cielom spoloénosti.
Vyucovanie deti z LVS bolo $pecifické, $pecidlne, inkluzivnych aktivit so ZS bolo niekol’ko,
vyucovania sa tykala len hodina spolocného ¢itania a vytvarnej vychovy. 1. septembra 2018
doslo k zmene. Zanikla SZSI a saéastou LVS sa stala ZS pri LVS. Deti, prichadzajuce do LVS
si prinasaju so sebou batdztek nepochopenia, vysmechu z netspechu, odstrkovania, nechcenia,
nedostatku lasky, fyzického ubliZzovania, Sikanovania ale i nedévery k dospelym, utiahnutosti,
strachu, vzdoru a agresivity, vulgarnosti, odporu k uceniu a k praci a obavy, ¢o bude s nimi
d’alej. Vo svojom nepochopeni reakcii okolia na ich osobu, ktoré mozno iba nevie, nerozumie
tymto det'om, zacali tieto deti ,,rozdavat’ udery*. Ich spravanie sa stalo pre inych neprijatel'né.
Cielom prace odborného timu pracovnikov LVS je postarat’ o to, aby sme detom pomohli a
ukézali det'om ti spravnu cestu, ktorou maju kracat’, akusi cestu spét’. Preto vychovny program
v LVS Pol'ny Kesov dostal nazov Pomoc k ndvratu.

Pol'ny Kesov je obec na Slovensku v okrese Nitra, asi 19 km juhozapadne od Nitry v
udoli potoka Cedron (Cabajsky potok). LVS sa nachddza priblizne v strede dediny asi
pitdesiat metrov od hlavnej cesty. Obec je znama termalnym kupaliskom, teplota vody
dosahuje 49,5 °C, LVS moéze vyuzivat sluzby kipaliska na aquaterapiu pre deti.

Detom z LVS poskytujeme aj pravidelné pedagogicko-psychologické jazdenie v
ned’alekej obci Velka Dolina. Ran¢ ponuka detom okrem iného aj ergoterapiu a animoterapiu.

! Zdroj: http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/vychova-vzdelavanie-ziakov-so-svvp/
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1.1  VSeobecna charakteristika LVS
Liecebno-vychovné sanatérium (LVS) Pol'ny Kesov poskytuje starostlivost’ detom s:

e ADHD syndromom - poruchami aktivity a pozornosti,

e vyvinovymi poruchami ucenia,

e hyperkinetickou poruchou, ku ktorym byvaji pridruzené: poruchy
emocionalneho a socidlneho vyvinu a poruchami spravania.

Skolsky zékon (§ 123 z. 245/2008 Z. z.) hovori: ,,LVS sa zriad’uje ako denné alebo
internatne zariadenie s celoro¢nou prevadzkou spravidla pre najviac Sest’ vychovnych skupin.*
Pozn: U deti sa snazime presadit’ predovsetkym internatnu formu, nakol’ko z praxe vyplynulo,
ze pri dennej forme nedochédza k dodrziavaniu rezimu, navrhnutého odbornym timom LVS,
ani pravidiel a zasad zo strany zakonnych zastupcov deti, ¢im sa nar$a G¢inok umiestnenia
dietata v sanatdriu a stanoveny ciel’.

V ramci jednotne riadeného vychovno-vzdeldvacieho procesu zabezpecuje LVS:
e diagnosticku ¢innost’,
e liecebno-vychovnu ¢innost’,
e liecebno-pedagogicku starostlivost’,
¢ individudlnu a skupinovi psychologicku starostlivost’.

Liecebno-vychovné sanatorium vyuziva osobité:
e liecebno-vychovné, pedagogické a psychologické metddy,
¢ individualny pristup,
¢ individualne a skupinové, hrové, zazitkové aktivity.

Sanatérium poskytuje zakladné vzdelanie na 2. stupni ZS podla platnych u¢ebnych
osnov, korekcie portich ucenia, moZnost vzdelavania podla individudlneho programu,
mimoskolskt vychovni €innost’ so zameranim na rozvoj pracovnych zru¢nosti a navykov,
spolo¢enskych a hygienickych ndvykov, na osvojovanie a upeviiovanie kulturneho spréavania a
rozvoja pozitivneho vzt'ahu k estetickej uprave prostredia, rodinné poradenstvo a terapiu,
zaujmové utvary a volno€asové aktivity, vychovu k prosocidlnemu spravaniu, pomoc pri
socializacii deti a pri prevencii pred socialno-patologickymi javmi. Sanatérium moze
organizovat’ podl'a § 2 vyhl. 323/2008 Z. z. o Specidlnych vychovnych zariadeniach: zaujmovu
¢innost’ deti so zretelom na ich individudlne potreby, zaujmy, lyZiarske vycviky, plavecké
vycviky, vylety, spolocné pobyty zadkonnych zastupcov s det'mi.

1.2 Zameranie liecebno-vychovného procesu v LVS

Osobity liecebno-vychovny a odborny pristup k dietat'u sa zameriava na odstranenie,
eliminovanie emociondlne naruseného spravania, dosiahnutie sociilnej vpravenosti do
aktualneho prostredia dietata, na zaklade poznania socidlneho vyvinu, a vytvéaranie
pozitivnych, socialne akceptovanych reakcii voci prostrediu.
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Deti, prichddzaji do LVS s diagnézou syndrom ADHD, ADD a s nimi suvisiace
poruchy ucenia a sekundarne aj S poruchami spravania, ktoré sa prejavuju charakteristickymi
znakmi:

e drazdivost, impulzivita, hyperaktivita, instabilita, zvySend unavite'nost,, negativizmus,
znizené sebahodnotenie, zlyhdvanie v Skole aj doma,

e Unikové tendencie, naruSeny emocionalny vyvin, neurotické prejavy, agresivita,
vulgarnost’,

e neschopnost’ nadvdzovat primerané rovesnicke vztahy, zaSkolactvo, prelietavost’
svojich zaujmov, dominantnost’, vzdorovitost’, Skodoradost’, klamstva.

Dovody, preco dieta prichddza do LVS st rozne. Odlisnd je aj miera prejavujucich sa
znakov u dietat’a. Neexistuju dvaja rovnaki ziaci, dve rovnaké deti. Tak ako je jedine¢né kazdé
Z nich, je jedinecna aj ich diagnoza, s ktorou zaklopu na dvere. Pri prvotnej analyze problému,
prvotnej komunikacii a prijimacom pohovore je podstatné ur¢enie dovodu, pre¢o dieta kona
tak, ako kona. Dévodov byva niekol’ko, mozno ich oznacdit’ ako komplex dovodov / motivov.
Nie vzdy su rozpoznatel'né hned’ na zaciatku. Preto je podstatna adaptacna faza diet’at’a, ktora
mozno ¢asovo ohranicit’ troma mesiacmi po prijati dietat’a. Je to ¢as, kedy sa diet’a otvori, za¢ne
doverovat’ odbornému timu zamestnancov LVS a postupne sa za¢ne zddverovat’ so svojimi
problémami.

Ulohou psycholdga v LVS je uréit' druh, roviny motivacie konania dietata. Samotné
konanie sa méze pohybovat’ na:

e bazalnej rovine motivacie, vyjadrujucej aktiviza¢ni Groven motivacie, zalozenej na
potrebe, pude, potencidlnej hodnote ¢i snahe,

e urovni smerovosti, podmienenej predovSetkym ucenim, kam sa zarad’'uju postoje
diet’at’a, zdujmy, hodnotova orientacia, Zivotna cesta,

e cielovosti - presvedCenie, svetonazor, aSpircia.

Motiv konania sa Castokrat pohybuje v 1. -2. Grovni u mladSich deti (5.-7.ro¢nik).
U starSich deti badat’ prvky presvedcenia, aSpiracii, a nepripustnost’ iného konania.

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH DIAGNOZ:

e Dieta s poruchami pozornosti a aktivity:

Podl'a MKCH-10 ide o poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), resp. poruchy
pozornosti bez hyperaktivity (ADD) a vyvinové poruchy ucenia. Americkd psychiatricka
asocidcia DSM V (2013) uvadza dva symptomy — nepozornost’ a/alebo hyperaktivitu a
impulzivitu so za¢iatkom pred 12. rokom diet’at’a, pri¢om priznaky st pritomné v dvoch alebo
viacerych prostrediach a ovplyviiuji alebo zniZuju Groveil Zivota v socidlnej, Skolskej alebo
pracovnej oblasti. Porucha pozornosti (bez hyperaktivity): nie su pritomné priznaky
hyperaktivity, prejavuje sa kratka doba sustredenia, 'ahka unavitel'nost’, 'ahkd vyrusSiteI'nost,
problémy so sustredenim sa v réznych situaciach, motorickd neobratnost. V niektorych
zlozkach je ziak uplne normalne alebo aj nadpriemerne vyspely (najCastejSie v praktickej
orientacii a v socidlnych skusenostiach), v niektorych je vSak vdzne oneskoreny (vécsinou v
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jemnej motorike, v praci na nazorovom podklade, niekedy aj v reci). ZvySena pohyblivost’ az
nepokoj - hyperaktivita: ziak nevydrzi chvilku v pokoji a jeho drazdivost’ sa zvySuje obvykle
pri kazdej vacsej zat'azi, pri praci na ulohéach, v poslednej vyucovacej hodine, v popoludnajsich
hodinach vo vychove a pod. Niekedy ma tento nepokoj formu predvadzania sa, samopasnosti,
niekedy dokonca aj formu rusivych provokacii, chce byt Casto niekde inde, nez prave je.
Poruchy pozornosti, nesustredenost’, prchavost’: v pravom slova zmysle musi dadvat’ pozor na
vSetko, ¢o sa deje v okoli, a je takmer bezmocny proti vedlajSim ruSivym podnetom.
Impulzivnost’, unahlenost’ reakcii: reaguje na vsetky podnety z okolia bez sebakontroly,
pochabo, bez zabran, ve'mi malo sa dokaze samo ovladat’. Napadné vykyvy nalad a dusevne;j
vykonnosti: byvaju obdobia, ked’ pre nepokoj a drazdivost’ aj zvySen agresivitu nemozno
takéto dieta dobre zvladnut, inokedy naopak dokaze byt pomerne pokojné a pozorné. Typické
je, ze raz z toho istého vyucovacieho predmetu ovlada ucivo na jednotku a druhykrat tplne
zlyhéava. Telesnéd neobratnost”: kontrastuje Casto so zivostou. Prejavi sa obvykle pri telocviku
alebo pri hrach a byva pre diet’a ¢asto zdrojom pocitov menejcennosti. Zvlast’ ndpadné byvaju
tazkosti v jemnej motorike. Ziak nielenze sa tazko uéi pisat’ a pise neuhladne, ale graficka
stranka pisomného prejavu odcerpava zvycajne tol’ko pozornosti, Ze sa nestaci kontrolovat’ a
dopusta sa mnohych pravopisnych chyb.

Porucha aktivity a pozornosti ovplyvituje ucebné vysledky, spravanie a socidlne vzt'ahy
ziaka a vyzaduje si Specificky pristup vo vzdelavani. Ide tu vlastne o skupinu poruch so
zaciatoénymi prejavmi pred siedmym rokom zivota; pretrvava najmenej 6 mesiacov a je
relativne trvald. Jej prvé priznaky zacinaju byt’ zjavné uz v predSkolskom veku. Neprejavuje sa
len situacne, ale viac-menej trvalo ovplyviiuje vSetky ¢innosti a oblasti sprdvania dietata —
ucenie, hry, socidlne vzt'ahy a pod. Aby sme mohli hovorit’ o poruche aktivity a pozornosti,
charakteristické symptomy musia zavazne ovplyviiovat’ aspon dve z oblasti Zivota dietata:

e v triede,

e prihre,

e doma,

e v spravani na verejnosti.

Vsetky uvedené prejavy (ADHD) treba vnimat’ komplexne, v suvislosti s vekovym
obdobim, rodinnym prostredim, zdravotnym stavom a aktualnou situaciou, v ktorej sa Ziak
nachadza. Pri diagnostike porach aktivity a pozornosti (ADHD) sa okrem vySetrenia
psychologa, Specidlneho pedagdga alebo lieCebného pedagoga nevyhnutne vyzaduje aj
potvrdenie diagndzy pedopsychiatrom a/ alebo neurolégom.?

e Dieta so Specifickymi poruchami ucenia:

2 Zdroj: http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim vseobecnym
-intelektovym-nadanim/intelektove-nadanie.pdf (02-03-2018).
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Vyvinové poruchy ucenia (dalej aj ,, VPU*) zarad’'uje Medzinarodna klasifikacia chordb,
2016 z medicinskeho hladiska do kategorie portach psychického vyvinu — v zmysle uvedenom
vo vzdelavacom programe pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia. Vyplyvaju z
oneskoren¢ho vyvinu funkcii, ktoré uzko suvisia s biologickou zrelostou centralneho
nervového systému. Tymto oneskorenim su v réznej miere najcCastejSie dotknuté jazykové
funkcie, zrakové a priestorové schopnosti a motorickd koordinacia. Ked'ze urovenn vyvinu
vysSie uvedenych funkcii, ako aj stav ich narusenia ma vplyv na procesy ucenia, na
nadobudanie schopnosti a vytvdranie zrucnosti potrebnych pri Skolskom vzdeldvani, ich
priznaky st zvycajne identifikované, ale aj spol'ahlivo diagnostikovateI'né az po nastupe diet’ata
do skoly. V ramci vyvinovych poruch ucenia sa v pedagogickej praxi stretivame najcastejsie s
pojmami dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia. Tieto pojmy oznacuju dysfunkcie, t. j.
narusené¢ funkcie, ktoré¢ ovplyviiuji schopnost ucit’ sa Citat’ a samotné Citanie, pisanie,
uplatiovanie gramatickych pravidiel, vytvaranie matematickych predstav, pouzivanie
matematickych operacii. Okrem tychto dysfunkcii sa vyskytuji aj dysfunkcie, prejavujice sa
dyspraxiou — neobratnostou v oblasti motoriky — jemnej, hrubej, narusenou pohybovou
koordinaciou. ZriedkavejSie sa u ziakov mozno stretntiit’ aj s dysfunkciami ovplyvitujucimi
hudobny sluch, hudobny prejav (dysmuzia) a vytvarny prejav (dyspinxia). Uvedené typy
vyvinovych porich uéenia sa vyskytuji astejsie v kombinovanej ako v izolovanej forme. Casta
je aj ich kombinacia s poruchami aktivity a pozornosti, so syndromom ADHD (porucha aktivity
spojena s hyperaktivitou) alebo s ich priznakmi na rdznej Grovni.

Priklady priznakov a problémov, ktoré mozu suvisiet' s vyvinovou poruchou citania — dyslexiou:

e ziak ma problémy naucit’ sa Citat’ metdédou pouzivanou pri vyucbe Citania vacSiny
ziakov,

e neschopnost hlaskovat’ slovo, ur¢it’ prvé, posledné pismeno v slove,

e schopnost’ zapamitat’ si grafému je vyrazne nizsia ako prejav pamétovych schopnosti
pri inych ¢innostiach spojenych s u¢enim,

e pretrvava problém so spdjanim jednotlivych pismen do slabik,

e pretrvava problém so spdjanim slabik do slov,

e pretrvava dvojité Citanie (precitanie slova potichu, aZ nasledne nahlas),

e zamienanie si grafém s podobnym tvarom, ako napriklad m—n,b—d,t—1,a—e,

e vynechéavanie alebo pridavanie pismen v slove,

e odhadovanie* slova po precitani prvej slabiky alebo prvych pismen v snahe urychlit
tempo Citania, spravidla s nesprdvnym vysledkom,

e zamienanie pismen alebo slabik v slove,

e nedodrziavanie dizky slabiky v ¢itanom slove — (Gitanie bez diziiov) s nevnimanim
vyznamu slova,

e neuvedomovanie si zmyslu precitaného slova, ktoré c¢ita, hoci nie je pre Ziaka
neznamym slovom,

e neobratnost pri vyslovnosti slov so spoluhlaskovymi skupinami a/alebo ina artikula¢na
neobratnost’,

¢ nedostatocny jazykovy cit, prejavujici sa napr. v suvislosti so spodobovanim hlasok,
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problémy s pravo-l'avou orientaciou,

neporozumeniu zmyslu textu, ktory si ziak sam precita, na rozdiel od porozumenia
textu, ktory si vypocuje,

d’alSie mozné priznaky uvadza odborna literatira, vhodné je konzultovat’ spozorované
priznaky s odbornym zamestnancom — Skolskym Specidlnym pedagégom alebo
Specidlnym pedagdégom poradenského zariadenia skor, ako je ziak odporuceny na
odborné vysetrenie.

Priklady priznakov a problémov, ktoré mozu suvisiet vyvinovou poruchou pisania a pravopisu-
dysgrafiou, dysortografiou:

ziak ma tazkosti s napisanim predpisaného tvaru pismena alebo jednoduchého tvaru,
nevybavovanie si tvaru pismena pisanej abecedy pri prepise z tlateného pisma, pri
diktovani pismena, slabiky, slova,

neumerne silny pritlak pera, ceruzky na papier,

zotrvavanie na nespravnom uchope pera, ceruzky,

neschopnost’ dodrzat’ rovnaku vel'kost” a proporcie pismen,

neudrZanie tvaru pismen, slov na linajke,

vynechavanie alebo pridavanie pismen v slove,

vynechavanie mékcenov, dizsiov,

spajanie slov, viet — neuvedomovanie si hranic slov, viet,

zamienanie pismen, ktoré sa v slove spodobujt,

zhor$ovanie Ghl'adnosti pisaného textu s postupujucou dizkou pisaniadasté prepisovanie
pismen a Skrtanie slov,

zvySena unavitel'nost’ pri pisani,

neumernd pomalost’ pri pisan,

pri snahe pisat’ rychlejSie sa pismo Ziaka stdva necitateInym,

neschopnost’ dodrzania pravidiel pravopisu, a to aj pri gramatickych javoch, ktoré ziak
teoreticky ovlada,

nezaujem o aktivity spojené s pisanim, nechut’ az averzia k pisaniu,

d’alSie mozné priznaky uvadza odborna literatira, vhodné je konzultovat’ spozorované
priznaky s odbornym zamestnancom — Skolskym Specidlnym pedagdégom alebo
Specidlnym pedagdégom poradenského zariadenia skor, ako je Ziak odporuceny na
odborné vySetrenie.

Priklady priznakov a problémov, ktoré moézu suvisiet' s vyvinovou poruchou matematickych

schopnosti- dyskalkuliou:

ziak ma t'azkosti so zapamétanim si tvaru Cislic,

priradenie napisanej Cislice k po¢tu prvkov danej mnoziny Ziak odhaduje, nevie ju
spravne urc€it’,

zamienanie podobnych tvarov ¢islic pri pisani a ¢itani (6-9, 3-5, 3-8)

zamienanie poradia Cislic v ¢isle pri jeho precitani a napisani (13-31, 113-131),

12



Liecebno-vychovné sanatérium, Mojmirovska 70, Pol’'ny Kesov

e nespravny zapis Cisla pri jeho diktovani alebo autodiktovani pri odpise z tabule alebo z
ucebnice,

e problémy pri orientacii v ¢iselnom rade, vzostupnom, zostupnom,

e chyba predstavivost pri vysloveni ¢iselného vyjadrenia veliCiny (mnozstva alebo
poctu),

e pretrvava pocitanie s manudlnym vyuzivanim prstov, ked ostatni Ziaci uz pocitaju
spamiiti,

e enormné problémy pri pocitani s prechodom cez desiatku,

e mylenie si zdkladnych matematickych operacii,

e problémy pri automatizovani matematickych ukonov a vysledkov operacii s ¢islami
(jednoduché priklady na s¢itanie, od¢itanie, mald nasobilka s prislusnym delenim),

e problém pri orientécii v ase podl'a hodinového cifernika,

e problémy s jednotkami miery,

e absentujuca priestorova orienticia potrebnd pri geometrii, neschopnost’ podrzat’ v
pamiti Ciastkovy vysledok, na ktory mé nadviazovat’ d’alSia matematické operacia,

e problém s pouzitim viacerych matematickych operacii v jednom zadani,

e pomalé riesenie uloh, stracanie zaujmu o ich dokoncenie,

e dalsie mozné priznaky uvadza odborna literatira, vhodné je konzultovat’ spozorované
priznaky s odbornym zamestnancom — Skolskym Specidlnym pedagdégom alebo
Specialnym pedagoégom poradenského zariadenia skor, ako je ziak odporuceny na
odborné vysetrenie.

Pri dlhSie trvajucom nesulade potencialu ziaka, ktory vyplyva z Grovne jeho intelektu v
porovnani s dosahovanim vzdelavacich vysledkov, je ve'mi pravdepodobné rozvinutie zmien
v jeho spravani. Bez tejto pomoci sa u ziaka €asto prejavi vzdor, neovladnutel'né alebo cielene
zhorSené spravanie, ktoré méze vyustit az do poruch spravania. Bez odbornej pomoci sa u
dietata Casto prejavi vzdor, neovladnutel'né alebo cielene zhorSené spravanie, ktoré¢ moze
vyustit' az do porach spravania.’

1.3 Velkost’ a zlozenie LVS

Kapacita l6zok v LVS Polny Kesov je 48. Zakladnou organiza¢nou jednotkou LVS je
vychovna skupina, ktord sa zriad'uje pre najviac osem deti. V LVS Pol'ny Kesov moze posobit’
6 vychovnych skupin. Skupiny deti si zloZené podla vekovej kategdrie a zaradenia do
prislusnych roénikov v ZS pri LVS (5. — 9. ro¢nik). Takto vytvorena skupina je zarovei aj
vychovnou skupinou.

Budova LVS Polny Kesov je jednoposchodova. V suteréne sa nachadza telocvicia,
Satne, dielna, Skolska jedalen, kuchyina a pracoviia, na prizemi sa nachadzaju kancelarie,

3 Zdroj: http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnymznevyhodnenimvseobecnym-
intelektovym-nadanim/intelektove-nadanie.pdf (02-03-2018).

13



terapeuticko-diagnostické oddelenie, snoezeelen miestnost’, socialne zariadenia, komunitna
miestnost’ a poc¢itacova miestnost — IKT uCebna. Na prvom poschodi su situované triedy,
socidlne zariadenie, kabinet ucebnych pomocok, klubovina, oSetrovina a Skolsky internat —
16Zkova Cast’ sanatoria).

Areal LVS Polny Kesov je rozsiahly, situovany v obci Pol'ny Kesov, v asti susediacej
S parkom. V exteriéri LVS je moznd realizacia relaxacnej a Sportovej zony LVS. Vyuzitel'nost’
arealu je v ramci pracovného vyucovania. Skleniky v exteriéri sanatoria slizia na pestovanie
plant, vysadbu kvetin, stromov a krikov.LVS Pol'ny Kesov sa nachadza v blizkosti autobusove;j
zastavky — medzimestskej dopravy, ¢o umoziuje dochadzku deti zo SirSieho okolia nitrianskeho
kraja, aj mimo neho. Areal a samotna budova poskytuje mozZnosti na vybudovanie akéhosi
,druhého domova* pre deti, umiestnené v LVS.

1.4  Prijimanie deti do LVS

Prijimanie deti do Lie¢ebno-vychovného sanatdria Pol'ny Kesov je mozné na zaklade:
e 7ziadosti zakonného zastupcu dietat’a po odportcani poradenského zariadenia,
e pravoplatného rozhodnutia stidu o uloZeni vychovného opatrenia,
e pravoplatného rozhodnutia sudu alebo prislusného organu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately o ulozeni vychovného opatrenia, ak ide o denné zariadenie.

Navrh na prijimanie deti do sanatoria sa viaze na vysledky odbornych
psychologickych, pedagogickych a lekarskych zaverov. Diagnosticky zdver musi zodpovedat’
stanovenym vymedzeniam charakteru poriuch dietata. Pobyt dietata trva spravidla tri az
dvanast’ mesiacov. Sucastou lieCebno-vychovnych sanatorii je zékladna Skola poskytujuca
zékladné vzdelavanie - niz$ie sekundarne vzdelavanie.

Postup pri prijimani:
e 7Ziadost’ o prijatie do LVS — vyplnena rodi¢om/zakonnym zastupcom,
e odporuacanie z centra poradenstva a prevencie (dalej CPP) alebo zo $pecializovaného
centra poradenstva a prevencie (d’alej SCPP),
e pravoplatné rozhodnutie siidu o uloZeni vychovného alebo neodkladného predbezného
opatrenia alebo prislusného organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

,,Rozhodnutie o prijati“ vydava riaditel’ka zariadenia. V pripade, Ze nie je dieta mozné prijat,
vydava riaditel’ka LVS ,, Odpoved’ na Ziadost o prijatie.

Prijimané dieta je potrebné v sanatoriu podrobit’ kontrolnému, komplexnému
vySetreniu, ktoré preveruje vysledky predchadzajicich vySetreni, udadva prognoézu a slazi ako
podklad pre stanovenie vychovno-lieCebnych postupov pre dieta. V pripade nespravnej
odosielajicej diagndzy je dieta vratené rodiCom, resp. kmeniovym zariadeniam s prisluSnymi
pokynmi pre jeho d’alsi lie¢ebno-vychovny postup.
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Pre kazd¢ prijaté dieta je zavedeny osobny zaznam s prislusnymi polozkami hodnotiacimi jeho:
zdravotny stav, psychicky stav, vysledky vzdelavacieho procesu, socialne, rodinné prostredie,
vysledky vychovno-liecebného pdsobenia, hodnotenie celkovej psychologickej reedukacie.

Po ukonceni vychovno-lieCebnej starostlivosti sanatdérium vypracovava komplexnu zavere¢nu
spravu o jej vysledkoch s navrhom na pokracujuce vychovné posobenie na dieta a zasle spravu
zdkonnému zastupcovi, prip. kmetiovej $kole, prip. CPP alebo SCPP, (na vyziadanie), ktoré
dieta odporucilo do sanatéria.

Kto navstevuje LVS:

Lie¢ebno-vychovné sanatorium navStevuji deti aziaci, ktori maji zariadenim
poradenstva a prevencie diagnostikované Specialne vychovno-vzdelavacie potreby (deti a ziaci
s vyvinovou poruchou ucenia a deti aZiaci s poruchami aktivity a pozornosti, u ktorych
ambulantna starostlivost’ neviedla k néprave). LVS mozu navstevovat deti z rodinného
prostredia, ale aj deti, ktoré st klientmi CDR (centra pre deti a rodiny).

Typy pobytov v LVS:

. Dobrovolny  pobyt: vznikd na zaklade dobrovolného rozhodnutia
rodicov/zékonnych zastupcov diet’at’a. Ide o prevenciu a v€asnu intervenciu spojent s rdznymi
vychovnymi problémami dietata. Dieta je do zariadenia prijimané na zaklade pisomne;j
ziadosti zakonného zastupcu. Pred prijatim dietata je potrebné dohodnut’ si osobne, prip.
telefonicky konzultaciu s vedenim LVS a s odbornym zamestnancom - psycholégom sanatoria.
Dieta je prijimané s kompletnou dokumentaciou — rodny list, zdravotna karta (k nahliadnutiu),
preukaz poistenca, uzivané lieky, vypis znamok zo Skoly, posledné vysvedcenie, vysledky
odbornych psychologickych, pedagogickych a lekarskych zaverov. Zakonny zastupca hradi
dohodnuté nevyhnutné naklady spojené s pobytom a stravovanim dietata v zariadeni. Dizka
pobytu dietat’a je dohodnuta podl'a potreby. Rodicia/ zakonni zastupcovia sa pocas pobytu
zavizuju spolupracovat s LVS a dodrZziavat odporucania odbornych zamestnancov a
pedagogov zariadenia.

o Dieta umiestnené do LVS na zdklade pravoplatného rozhodnutia sudu: Dieta je
prijimané na zéklade ziadosti iného zariadenia — Centier pre deti a rodiny, krizového centra,
UPSVaR a pod. s pravoplatnym rozhodnutim sidu o uloZeni neodkladného a nasledne
vychovného opatrenia. Diet’a je u nds umiestnené docasne, podl'a potreby, nad’alej vSak zostava
v stave kmenového zariadenia. Diet’a sa prijima s kompletnou socialnou, zdravotnou a $kolskou
dokumentéciou.

Dieta z CDR:

Kmenové zariadenie udrziava nad’alej s dietatom osobny kontakt a podla dohody
zabezpecuje dietatu prazdninové pobyty a po vzajomnej dohode LVS a zékonnych zastupcov
, CDR aj vikendové pobyty v ich zariadeni (tie sa odvijaju od poctu ziskanych bodov
a zaradenia dietata do prislusného bodového pasma). Ukoncenie pobytu dietata je mozné
LEN s respektovanim sudneho rozhodnutia. Na zéklade sudneho rozhodnutia Nariadenim vo
forme predbezného opatrenia, vychovného opatrenia, nariadenim ustavnej vychovy na zaklade
pravoplatného rozhodnutia sudu alebo prislusného organu socidlnopravnej ochrany deti a
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socialnej kurately o uloZeni vychovného opatrenia. Podmienky prijatia dietat’a do zariadenia
su v tomto pripade uréené na zaklade konkrétneho stidneho rozhodnutia.

15 Rezim a posobenie v LVS

Rezim v LVS je rozdeleny na sedem dni v tyzdni. Tyzdenny plan jednotlivych
vychovnych skupin vychddza z Vychovného programu lie¢ebno-vychovného sanatdria. Rezim
dna v case od pondelka do piatku.

6.55-7.00 Budicek

7.00-7.10  Vstavanie a nastup na rannu hygienu
6.50-7.15 Osobna hygiena a uprava posteli a spalni
7.15-7.35  Nastup na ranajky- ranajky, podanie lickov
7.35-7.40  Vyucujuci si prevezme v jedalni svoju triedu
7.40-14.00 Vyucovanie podl'a poctu hodin

V case od 13.00- 13.30 je obedna prestavka.
Harmonogram dna:
13.00-13.30 Obed

Obed sa podava v SJ od 11.30 do 13.30 hod. V jedalni treba dodrziavat’ zasady stolovania,
zvy$ent hygienu, disciplinu a poriadok. Ziaci sedia od seba min. 2 metre a re$pektuju

pedagogicky dozor.

Od 13.00 Prevzatie vychovnej skupiny vychovavatelom

13.00 - 13.30 Obed

13.30 - 14.30 Priprava na komunitu, komunita (v pondelok a hodnotiaca komunita
vo Stvrtok)

13.30 - 14.30 Triednicka komunita (1 krat do tyzdna v kazdej vychovnej skupine)

14.30 - 15.30 Relax (aktivny odpocinok, pohybové, spolo¢enské hry,vychadzka)

15.30 - 15.35 Hygiena pred olovrantom

15.35 - 16.00 Olovrant

16.00 - 17.25 Tematické oblasti vychovy + vzdeldvacia oblast- priprava na
vyucovanie, terapie, intervencia psychologa, zabavné a pohybové hry,
vychadzka do prirody

17.25-17.30 Hygiena pred vecerou a nastup na veceru podla rozpisu vychovnych
skupin

17.30 - 18.30 Vecera- postupne po vychovnych skupinach

18.30 - 18.35 Podavanie liekov zdravotnou sestrou
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18.35-19.30 Vecerna hygiena po skupinich podla rozpisu, planovana vychovna
¢innost’- dokoncenie tematickych oblasti, zabavné a relaxacné Cinnosti,
spolo¢enské hry, sledovanie TV, PC, telefonaty detom

19.30 - 19.45 Relax

19.45 - 20.00 Zhodnotenie dna- vecerna skupinova komunita
20.00 - 20.15 Priprava na vecierku,

20.15-20.30 Vecierka na spaliiach

21.00 Noc¢ny pokoj

13.00 - 15.00 Kruzkova ¢innost’ deti (v stredu)

15.00 Prevzatie deti vychovavatel'om v stredu

Kazdy utorok v ¢ase od 15.00 - 17.00- vytvarny pedagdg zo ZUS H. Madariovej v Nitre
- striedajt sa jednotlivé vychovné skupiny.

Kazdy stvrtok a v piatok - Zlatd polhodinka- telefonovanie deti zakonnym zastupcom
pod dohl'adom asistentky, zdravotnej sestry, socialnej pracovni¢ky- v zavislosti od ziskaného
poctu bodov a pasma v tyzdennom hodnotiacom systéme zariadenia- deti, ktoré sa umiestnia
v zlatom a zelenom pasme.

Rezim pocas vikendu:

Sobota a nedela

8.30- 8.45 Budicek, vstavanie a uprava spalni

8.45- 9.00 Néstup na rannu hygienu a hygiena pred ranajkami

9.00- 9.30 Ranajky

9.30-11.55 Ergoterpia: upratovanie interiéru, exteriéru, (internatu, izieb, tried,

starostlivost’ o okolie skoly), sezénne ¢innosti- (kvetinové a bylinkové
zahony, starostlivost’ 0 Skolsky pozemok vyhradeny pre kazdu
vychovna skupinu, hrabanie travy, zbieranie papierov, konarov,
odhadzovanie snehu)...

Sportové a iné tématicko-vikendové aktivity:

e Skupina bavi skupinu: turisticka vychadzka pred obedom, po obede, relax a aktivity
podla zaujmu deti, loptové a pohybové hry, na ihrisku, bicyklovanie, kolobezky,
vytvarna Cinnost’, zvySovanie Citatel'skej gramotnosti ( ¢itanie Casopisov knih, pisanie
¢lankov do Skolského casopisu aj za pomoci vyuzitia PC...), finan¢nej gramotnosti-
nakup v obchode, aktivity na PC, www. stranky jednotlivych bank, pocitatové
programy a hry zamerané na zvySovanie financnej a pocitacovej gramotnosti.

11.55-12.00 Hygiena pred obedom a nastup na obed
12.00 - 12.30 Obed
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12.30 - 13.55
13.55 - 15.40
15.40 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 17.30

17.30 - 17.35
17.35-18.15
18.15-18.30
18.30 - 19.30

19:30 - 19.45
19.45 - 20.15
20.00 - 20.30

V sobotu a v nedelu:
Od 13:00 - 16.00

16.00 - 17.30

Mozny odpocinok na 16zku, v klubovni, v triede, TV, knihy...
tematicko-vikendové aktivity: podla vlastného zaujmu deti
Hygiena a nastup na olovrant

Olovrant

Relaxacna c¢innost”: Planovana rekreacna Cinnost’, vychadzka,
sledovanie TV

Sportové aktivity: §portové aktivity v telocviéni, v areali LVS
Rozvoj IKT zrucnosti: pocitacové hry a programy

Rozvoj citatel'skej a financnej gramotnosti: Skolska ¢itaren, praca
s knihou a textom, pocitacové programy

Hygiena a nastup na veceru

Vecera — jednotlivé skupiny — podl'a rozpisu

Podavanie liekov

Vecernd hygiena po skupinach, sledovanie TV, poc¢ivanie hudby,
telefonaty detom

Relax

Zhodnotenie dna- vecernd komunita vo vychovnej skupine
Priprava na vecierku, vecierka

Navsteva rodi¢ov, zakonnych zastupcov deti- sobota, nedel'a
Vymena obleCenia a kontrola hygieny tela, planom urcenej skupine
(pomocné vychovavatel’ky )

V sobotu maju deti vec¢ierku o 22.00 hod.
V nedel'u maju deti vecierku tak ako v pracovnych dnoch.

Piatok:

e odchod deti do domaceho prostredia a zariadeni podl'a poZiadaviek rodiny/zdkonnych

zastupcov reSpektujuc hodnotiaci systém zariadenia,

e individuidlne a skupinové stretnutia s rodi¢mi/zédkonnymi zéastupcami s ciel'om
aktivneho zapojenia rodi¢ov/zakonnych zastupcov do lie¢ebno-vychovného procesu

prostrednictvom psycholdga LVS,

e individudlne a skupinové terapie s detmi prostrednictvom psycholéga LVS.

Sobota- Nedela:

e Sobota- pracovno/rekreac¢ny den , navstevy rodi¢ov, zakonnych zastupcov.

e Nedel’a- rekreacny den, navstevy zakonnych zastupcov.

e Dopoludnie- upratovanie internatnej Casti sanatoéria — moja izba a prace v exteriéri

(ergoterapia), sledovanie TV, DVD programu pre deti, pocuvanie hudby, terapie,
zaujmové hry deti v interiéri a v exteriéri sanatoria.

Popoludnie- odpocinkova cinnost, vychadzky do okolia sanatoria, Sportové hry a
sitaze, vol'noCasové a zaujmové aktivity deti, diskotéky.
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Sportové a iné tématicko-vikendové aktivity:

e turisticka vychadzka pred obedom, po obede, relax

e aktivity podla zaujmu deti, loptové a pohybové hry, na ihrisku,

e bicyklovanie, kolobezky, vytvarna ¢innost’, zvySovanie Citatel'skej gramotnosti ( ¢itanie
Casopisov knih, pisanie ¢lankov do Skolského ¢asopisu aj za pomoci vyuzitia PC, ....) ,
finan¢nej gramotnosti (nakup v obchode, aktivity na PC- www. stranky jednotlivych
bank, pocitacové programy a hry zamerané na zvySovanie financnej a pocitacovej
gramotnosti.

Ergoterpia:

e upratovanie interiéru, exteriéru, (internatu ,izieb, tried, starostlivost’ o okolie Skoly)-
sezonne Cinnosti- (kvetinové a bylinkové zahony, starostlivost’ 0 Skolsky pozemok
vyhradeny pre kazdu vychovnu skupinu, hrabanie travy, zbieranie papierov, konarov,
snehu)...

e Sobota, Nedel'a — navstevy zakonnych zastupcov.

Pokyny pre navstevy:

Termin ndvstevy aj mena osob, ktoré sa navstevy zicastnia sa musia vopred ohlésit’ na
telefonnom Ccisle uvedenom na stranke LVS Pol'ny Kesov aspoil 2 dni vopred. Navstevu
odsthlasuje p. riaditel’ka, vediica vychovavatelka aj s vopred dohodnutou dizkou a miestom
navstevy (v areali LVS alebo mimo arealu LVS). Navstevy sa uskuto¢iiuji po dohovore so zak.
zastupcom V sobotu a v nedel'u v ¢ase od 13.00 - 16.00. Ak dieta pred planovanou navstevou
ochorie- navsteva sa ru$i. Sluzbu konajuci vychovavatel'/ka, vedica vychovavatel’ka alebo
zdravotnd sestra danu skutocnost’ telefonicky ozndmi zdkonnému zéastupcovi.

Navstevy sa mozu zucastnit’ max. 3 — 4 0soby.

Sluzbu konajuci vychovavatel/ka (podl'a aktualneho pocasia v den navstevy) da pokyny
navsteve, kde sa tato uskutoCni (exteriér, interiér- spoloCenskd miestnost’), zapiSe jeho
pritomnost’ do Knihy navstev deti. Ak vychovavatel' spozoruje na navsteve znamky pozitia
alkoholu a inych omamnych latok - informuje 0 danej skutocnosti p. riaditel’ku alebo veducu
vychovy andvStevu zdkonného zastupcu ukonci. Navsteve je zakazané samovolne sa
pohybovat’ v interiéri budovy — po spaliiach, v jedalni a v inych priestoroch LVS.

Navsteva sa moze realizovat’ aj mimo arealu LVS. SluZzbu konajtci vychovéavatel'/ka da
zakonnému zéstupcovi podpisat’ interné tlacivo o ndvsSteve mimo aredlu LVS, pri ¢om sa
dohodne so zdkonnym zastupcom na hodine navratu dietata do LVS. Ak sa zdkonny zastupca
V dohodnuty ¢as s dietat’om nevrati, kontaktuje ho telefonicky. Ak zakonny zastupca nedviha
telefon , vychovavatel’/ka kontaktuje nadriadeného pracovnika a je opravneny/na privolat
hliadku policajného zboru.
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Veci, ktoré navsSteva prinesie dietatu (obleCenie, knihu...) navsteva odovzda
sluzbukonajucemu/cej vychovavatelovi/Tke, ktora veci odovzda zodpovednej vychovavatelke
a ak ide o oble¢enie- pomocnej noénej vychovavatelke.

Komunikacia deti pomocou listov a balikov so zakonnymi zastupcami

1. Pisomnu koreSpondenciou (pohladnice, listy, balicky) prebera riaditel’ka LVS, prip.
zamestnanec povereny na preberanie poSty. Ak je na obalke / baliku meno dietata, odovzda
riaditel’ka LVS, alebo zamestnanec povereny preberanim posty (ekoném LVS, hospodarka
LVYS) zasielku veducej vychovy.

2. Ak o zésielke nemame vedomost, resp. dieta netusi o koho sa jednd (ako
odosielatel’a), prip. na zasielke nie je odosielatel’, otvara zasielku vedaca vychovy.

3. Ak je zndmy odosielatel’ a balik je oCakavany (napr. ucebnice, pomdcky z CDR,
osatenie a pod. odovzdava sa balik hned’ so rik dietata.) Balik otvara pred vediicou vychovy,
z dovodu zamedzenia moznosti prijatia nebezpecnych predmetov (noznice, kruzidla, strihatka,
prip.iné veci — omamné latky) v zasielke.

4. Dieta sa moze kontaktovat’ so zak. zastupcom, vybranou osobou (podla vlastnej
vol'by dietata) so suhlasom riaditelky LVS za pritomnosti uréeného zamestnanca, zvicsa
psychologicky LVS, zdravotnej sestry LVS, a) telefonicky — vo Stvrtok, resp. v pripade potreby
v ur¢eny iny ¢as, b) pisomnou koreSpondenciou (kedykol'vek).

Odosielany list sa zapisuje do poStovej knihy. KoreSpondenciu zaeviduje hospodarka
LVS alebo riaditel’ka LVS a odosle na ur¢ent adresu. O odoslani dieta informuje. Dietatu v
pripade zaujmu o zaslanie listu, riaditel’ka LVS poskytuje papier a obalku a poradi s adresou,
ak ju dieta nevie spamiti. Adresu si vypisuje dieta samo, ¢im vedieme deti ku komunika¢nym
zruénostiam a socialnym kompetencidm. Nésledne je adresa odosielatela adresata
skontrolovana, aby zésielka bola spravne dorucené a zapiSe sa do postovej knihy.

Vychovné pésobenie sa realizuje V ramci:

1. priamej vychovmnej cinnosti v podmienkach vychovnej skupiny pod vedenim
pedagogického zamestnanca, t.] priame vedenie alebo napoméhanie pri ¢innostiach:

e volnoCasovych aktivit (spevackych, hudobnych, tane¢nych, vytvarnych, dramatickych
a inych),

e spolocenskych aktivit (navSteva divadla, kina, historickych a kultirnych pamiatok a
pod.),

e zazitkovych, hrovych, Sportovych aktivit a pod.,

e V priprave na vyucovanie — individudlny pristup pri vypracovavani zadanych domacich
uloh a respektovanie jednotlivych zdravotnych znevyhodneni,

e vo vybere vhodnych metod, foriem azasad vychovy pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim,

e Vvstanoveni si kratkodobych a dlhodobych cielov prace s dietatom — Individudlny
lieCebno- vychovny plan a podiela sa na jeho realizacii a dosahovani stanovenych
vychovno-vzdelavacich ciel'ov a kI'i¢ovych kompetencii dietat’a pocas pobytu v LVS.
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2. poskytovania psychologickej starostlivosti pod vedenim odborného zamestnanca, ktory:

e zabezpecCuje a robi analyzu spravania dietat’a z pedagogicko-psychologického hl'adiska,

e realizuje odbornu terapeuticko-diagnostickti a hodnotiacu ¢innost’,

e spolupracuje s CPP,

e spolupracuje a zabezpecuje vzajomnu spolupracu vo vztahu zariadenie - dieta -
rodi¢/zakonny zastupca,

e podiel’a sa na poskytovani poradenstva v oblasti prevychovy,

e vykonava odborné ¢innosti v ramci Skolskej psychologickej diagnostiky,

e vykonava individudlne, skupinové a hromadné psychologické poradenstvo, terapie,

e vykonava odborné ¢innosti aj v rodinnych a socidlnych vzt'ahov.

3. nepriamej vychovnej cinnosti pod dohladom nepedagogického zamestnanca
(pomocného vychovavatel'a)- nepriamu vychovnu ¢innost’ tvori kontrola a vykonavanie
osobnej hygieny, starostlivost’ o oSatenie deti pocas celého Skolského roka- vymena
oblecenia pocas tyzdia, starostlivost’ o bezpecnost’ deti a nocny kl'ud v LVS.

4. spoluprace s rodinnym prostredim.: individudlne stretnutia, stretnutia s odbornym
timom so zadkonnymi zéastupcami, pripadové konferencie, spolocenské a kultirne
podujatia, rodi¢ovské stretnutie.

1.6 Kompetencie diet’at’a poc¢as pobytu v LVS

Klacové kompetencie definujeme ako zvnltorneny, vzijomne prepojeny subor
nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti, schopnosti, postojov a hodnotovych orientacii, ktoré st
dolezit¢ pre kvalitny rozvoj osobnosti ziaka, jeho aktivne zapojenie sa do spoloc¢nosti,
uplatnenie v zamestnani a jeho celozivotné vzdelavanie.

V stcasnej dobe je pre uspech v préci, ale aj v Zivote najddlezitejSia schopnost’
jednotlivca dobre spolupracovat, komunikovat’ s inymi 'ud'mi, ako aj jeho odborné znalosti.
Pri ur€eni kl'icovych kompetencii sme vychadzali z poznatku, ze Skola skor nauci Ziaka
vedomostiam a zru¢nostiam vo vednom odbore, teda rozvija jeho profesijné kompetencie, tie
sa 'ahSie rozvijaju, meraju, ale rychlejSie sa mifiaju. Zameriavame sa preto na rozvoj schopnosti
a postojov Ziaka, ktoré su rozhodujtice pre kvalitu zivota, tie sa tazSie rozvijaju a meraju, ale
st trvacne. Z hl'adiska kvality Zivota chceme, aby si Ziak LVS osvojil zru¢nosti a vedomosti na
takej irovni, aby mohol viest’ zmysluplny a bohaty osobny Zivot, zapojil sa efektivne do sveta
prace, zucastiiovat’ na demokratickom riadeni a zZivote spolo¢nosti. Nasim zdmerom je, aby
vymedzenie kI'icovych kompetencii Ziaka nezostalo len v rovine teoretickej, ale vyuZitim
schopnosti  vychovnych pracovnikov v rovine praktickej. Zvolili sme tieto klucové
kompetencie:

e komunika¢né kompetencie,
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e pracovné kompetencie,

e socidlne kompetencie,

e obcianske kompetencie,

e kultarne kompetencie.

KPucové
kompetencie Pedagogické stratégie Formy
Ziaka
uéime ziakov sebahodnoteniu hodnotenie
povzbudzujeme zaujem ziakov o nové pochvala
informacie o povzbudenie
) podporujeme kritické myslenie ziakov J tizéci
Ziskat’ vzt'ah vedieme iakov k sebahodnoteniu ramatizacia
K celoZivotnému humanistickym hodnotenim vytvarame motivacia
vzdelavaniu podmienky na to, aby ziaci mohli zazivat’ zazitok
uspech projekt
zazitkovou vychovou pontkame netradi¢né
informacie
podporujeme projektové ucenie
motivujeme ziakov k samostatnosti motivacia
Pracovné a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie hodnotenie

kompetencie

Pracovné
kompetencie

realizujeme pracovné ¢innosti, v ktorych si
Ziaci mozu osvojit’ alebo rozvinut’
jednoduché manualne  zrucnosti

potrebné na prakticky zivot

ponukame ziakom réznorodé a zaujimavé hry
a vychovno-vzdeldvacie ¢innosti
realizujeme sutaze a vystavy, v ktorych si
Ziaci mozu osvojit’ alebo rozvinut
manudlne zruénosti

pracovna c¢innost’
hra

vysvetlenie
zaujmova ¢innost’

Komunikacné
kompetencie

povzbudzujeme ziakov k vhodne;j
komunikacii so spoluziakmi

a vychovavatel'mi

podporujeme Ziakov k primeranému
vyuzivaniu

vSetkych dostupnych foriem komunikécie
vysvetl'ujeme ziakom vyznam otvorene;j
kultiirnej komunikécie (asertivita)

v diskusii a v rozhovore vytvarame
podmienky

prezentaciu a obhajobu osobnych ndzorov
(hadka)

zazitkovou vychovou trénujeme Ziakov
trpezlivo a aktivne poc¢tvat, prijimat’ a
davat’ spatni vizbu

povzbudenie
individualny
pristup
vysvetlenie
diskusia
rozhovor
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povzbudzujeme priatel’ské vztahy v skupine
aj medzi skupinami navzajom

Socialne
kompetencie

dramatizaciou, inscena¢nymi hrami
vytvarame situdcie, v ktorych si ziaci
rozvijaji zaklady emocionalnej inteligencie
(sebavedomie, sebariadenie)
povzbudzujeme ziakov k efektivnej
spolupraci v skupine

vysvetl'ujeme Ziakom znaky Sikanovania,
zneuzivania, tyrania a sposoby branit’ sa im
individualnym pristupom podporujeme
autonomiu kazdého ziaka v skupine a u¢ime
ich reSpektovat ulohy skupiny

vedieme Zziaka k empatii

povzbudenim uc¢ime ziakov tvorit’ kvalitné
medzil'udské vztahy (spolo¢né rieSenie
problémov)

uc¢ime ich vypocut’ a prijimat’ ndzory inych

individualny
pristup
dramatizacia
povzbudenie
vysvetlenie
tréning
povzbudenie
priklad
beseda
rieSenieproblémov
rozhovor
obcianske
kompetencie

Obcdianske
kompetencie

Obcianske
kompetencie

prikladom, vysvetlovanim, zazitkovymi
hrami pomahame Ziakom orientovat’ sa

v zékladnych humanistickych hodnotach
(pravda, zodpovednost’, tolerancia,
spolupraca)

podporujeme kooperaciu ziakov v skupine
motivujeme Ziaka domahat sa svojich prav
besedami s odbornikmi poskytujeme Ziakom
dostatok informacii o principoch aktivneho
obcCianstva

navstevami kultrnych podujati u¢ime
ziakov k hrdosti na kultirne dedic¢stvo
vysvetl'ujeme Ziakom vyznam dodrziavania
T'udskych prav a boja proti rasizmu
dramatizaciou a hranim roli u¢ime Ziakov
reSpektovat’ nazory ostatnych l'udi

diskusia
povzbudenie
vysvetlovanie
rozhovor
diskusia
vychadzka
exkurzia
vysvetlenie
beseda

Kultarne
kompetencie

organizujeme aktivity v ramci LVS ale

i mimo neho , kde sa Ziaci mozu
prezentovat a rozvijat’ kulturne prejavy
vysvetlujeme ziakom zakladné zésady
spolocenskej etikety

motivujeme ziakov k aktivnemu vytvaraniu
kultrneho prostredia

realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti
mozu prezentovat’ originalne napady,
navrhy a postupy

aktivizacia
vychadzka
diskusia
povzbudenie
Citanie

motivacia
kultarne podujatie
tvoriva dielna

Kompetencie deti na druhom stupni 7S, nizsie sekundarne vzdelavanie:
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Absolvent nizSicho sekundarne vzdelavania disponuje nasledujucimi zakladnymi

kompetenciami, ktoré vychadzaju zo vzdelavacich Standardov vyucovacich predmetov a
Specifickych ciel'ov prierezovych tém na tomto stupni vzdeldvania:

pozna a uplatituje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov;

vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj ustnou formou;

vyuziva cudzi jazyk na Grovni pouzivatel'a zakladov jazyka;

pouziva matematické postupy a vedomosti pri rieSeni praktickych problémov, je
schopny aplikovat’ osvojené matematické modely logického a priestorového myslenia;
pouziva informa¢né a komunikacné technoldgie pre potreby ucenia sa a pre svoj Zivot;
vyhl'ada a vyuzije viaceré informécie a moznosti pri planovani uloh a rieSeni problémov
s uplatnenim zasad kritického myslenia;

dokaze aplikovat’ osvojené poznatky a metddy prirodnych vied vo svojom Zivote;
uplatiuje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine;

posudi svoje silné a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdeldvanie a budice
profesijné zaujmy;

chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zakladné principy zdravého
zivotného Stylu v kazdodennom Zivote;

uvedomuje si vyznam kulturneho dedic¢stva a umenia vo svojom Zivote a Zivote celej
spolo¢nosti;

prijima rozmanitost’ ako prirodzenu stc¢ast’ spolo¢nosti;

pozna a uplatiiuje svoje prava a reSpektuje prava inych;

ma predpoklady stat’ sa aktivnym obanom v narodnom i globalnom kontexte.

Hlavny ciel vychovy a vzdelavania Ziakov v nizSom sekunddrnom vzdelavani je:

primerane veku rozvinuté kl'icové sposobilosti (kompetencie), zmysluplné zakladné
vedomosti a znalosti a vypestovany zaklad zdujmu o celoZivotné ucenie sa,

jasné povedomie nadrodného a svetového kulturneho dedicstva,

zaujem a potrebu zmysluplnej aktivity a tvorivosti.

Zamermi nizSieho sekundarneho vzdelavania su tieto ocakavania od dietata:

osvojit’ si zaklad vSeobecného vzdelania poskytovaného $kolou,

mat’ zdujem a potrebu ucit’ sa aj mimo $koly,

osvojit’ si a vyuzivat’ efektivne stratégie ucenia sa,

nadobudnt’ primerantl uroven komunika¢nych spdsobilosti a spoluprace,
mat reSpekt k druhym a zodpovedny vzt'ah k sebe a svojmu zdraviu.*

418.8.2019
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1.7  Metdédy a formy vychovnej ¢innosti v LVS

Vychova a vzdelavanie sa v lieCebno-vychovnych sanatoridch organizuje dennou
formou. Denna forma sa uskutoc¢iiuje ako celodenna alebo tyzdenna. Tyzdenné vzdelavanie je
vychova a vzdeldvanie so zabezpeenim ubytovania a stravovania deti a ziakov. Lie¢ebno-
vychovné sanatdria sa zriad’'uji ako internatne zariadenia s celorocnou prevadzkou spravidla
pre najviac Sest’ vychovnych skupin. Pobyt dietata v lieCebno-vychovnych sanatoriach trva
spravidla tri az dvanést’ mesiacov. Vychovné posobenie sa realizuje v rdmci: priamej vychovne;j
¢innosti v podmienkach vychovnej skupiny pod vedenim pedagogického zamestnanca,
poskytovania psychologickej starostlivosti pod vedenim odborného zamestnanca, nepriamej
vychovnej ¢innosti, spoluprace s rodinnym prostredim.

Postupy, metody a formy vychovno-vzdelavacej cinnosti vychadzaji z reSpektovania
individuality kazdého jednotlivca, z jeho potrieb, moznosti, schopnosti a zdujmov. Vychovny
program,,Pomoc k ndvratu, “ je zaloZzeny na individualnej a skupinovej timovej praci, na ktorej
sa podielaju: ucitelia, vychovavatelia, psychologovia, zdravotna sestra.

Dané Cinnosti sa prelinaju s tematickymi, rekreaénymi, oddychovymi a zaujmovymi
aktivitami. LVS Polny Kesov podporuje a pomaha udrziavat' pravidelny styk dietata
umiestnené¢ho v zariadeni s rodinnymi prislusnikmi, alebo s osobami blizkymi dietat'u. Prave
NAVRAT k svojim blizkym, k bezproblémovému fungovaniu v pdvodnom socialnom prostredi
je cielom LVS. LVS poskytuje odborné sluzby a pomoc formou individualnych stretnuti
zékonnym zastupcom dietata s cielom zapojit' ich do lieCebno-vychovného procesu.
Kratkodobejsie pobyty dietat’a davaji spatni vizbu pedagogickym a odbornym zamestnancom
Skolského zariadenia o individualnych pokrokoch, posunoch v rozvoji dietata. Z pobytu
dietata zakonny zastupca, alebo osoby blizke dietat'u vypisuji dotaznik zamerany na prejavy
dietata, ktoré st vedomé aj nevedomé. Vyplneny dotaznik je po ndvrate k dispozicii
multidisciplinarnemu timu, ktory spolo¢ne vytvara d’al$i plan prace s dietat’om.

Diet’a je v LVS prioritne motivované bodovacim systémom zariadenia, z ktorého mu po
vyhodnoteni plynt vyhody aj obmedzenia. Pobyt dietat’a v LVS trva spravidla tri azZ dvanast’
mesiacov. Dizka pobytu dietata v LVS vychadza z individualnych potrieb dietata vzh'adom
na jeho Specifické potreby. Pri opdtovnom zaradeni dietat’a do LVS reSpektujeme rozhodnutie
zédkonného zastupcu s odporacanim Skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Vychovna c¢innost prebieha v popoludiiajSich hodinach podla rozvrhu hodin do 20:30
hod. Od 21.00 hod. az do prevzatia deti vyucujucimi v nasledujtci den, sa o deti staraju
pomocné vychovavatel’ky. Zakladnou organizacnou formou vychovy je skupinova vychovno-
vzdelavacia aktivita s individudlnym pristupom ku diet’at'u. Vo vychovno-vzdeldvacom procese
preferujeme aktivizujlice a motivacné metddy a formy prace.

Vychovné Standardy a vychovné osnovy v VPSZ st pre vychovavatelov vychodiskom
pre vypracovanie ro¢nych vychovnych planov pre vychovné skupiny. Vychovné skupiny su
rozdelené podl'a ro¢nikov. Ro¢ny vychovny plan vychovnej skupiny je podkladom pre
pravidelné vypracuvanie tyzdennych planov vychovnej cinnosti s obsahom vsetkych
tematickych oblasti vychovy.
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Metody a stratégie v LVS:

pozorovanie,

rozhovor, diskusia,

pomoc, napodobnovanie, priklad, nazorna ukazka — demonstracia,
individualny pristup,

vysvetlenie / usmernenie,

povzbudenie, pochvala, prip. pokarhanie,

tréning vzorovych situdcii,

hodnotenie, sebahodnotenie, hodnotenie inych,

hra, rozprévanie, dramatizacia,

vychadzka, vylet, exkurzia,

prezentacia vysledkov formou viacerych moznych vystupov, zvicsa formou
digitalizacie, pripadne verbalnej prezentacie,

rieSenie problémovych situdcii (individualnou alebo skupinovou formou).

odpocinok, relaxacia,

Citanie knih, ¢asopisov, web—stranok k danej téme, nacuv,

tematické hry, konstruktivne hry, stolové hry,

prace s vytvarnymi a inymi technikami,

kreslenie, malba réznymi vyjadrovacimi prostriedkami, dopliovacky / krizovky,
osemsmerovky, sudoku,

prace s knihou, prace s PC,

vychadzky, vylety, besedy, kvizy, stitaze, vystupenia,

hudobno-pohybové hry, sut’azivé hry, dramatizacia, didaktické hry, Sportové hry.

Vychovné zdsady uplatiiované vo vychovno-vzdeldvacej cinnosti s detmi:

uplatiiovat’ zésadu trpezlivosti zo strany pedagdga, ktorému je dieta zverené, kl'ud,
ovladanie sa, nedat’ sa dietat’om vyprovokovat’,

dbat’ na doslednost’ vo vychovno-vzdelavacom procese, podmienena kontrolou zo
strany dospelej osoby,

dodrziavat’ zasadu pozitivneho stimulovania - pochvala, ocenenie, povzbudenie nielen
za dobré vykony, ale aj za snahu,

dopriat’ dietat'u moznost’ relaxacie a oddychu, najmé po ergoterapii — zasada prace, ale
aj oddychu,

dopriat’ dietatu realizovat svoje zadujmy -nenutit dieta do nadmerné¢ho kl'udu,
neobmedzovat’ ho za charakter/zivost’, dopriat’ mu priestor na jeho realizaciu formou
Sportovych hier, cviceni na fyzicku zdatnost’ a kondiciu,

zabranit’ vzniku a fixovaniu pocitu menejcennosti,

vytvorit’ pozitivne ovzdusSie spoluprace dospelého a dietat’a a moznej podpory, dovery,
hodnotit’ vykony spravodlivo a s oh'adom na moznosti dietat’a.
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1.8

Liecebno-vychovné sanatérium, Mojmirovska 70, Pol’'ny Kesov

Spolupraca s rodi¢mi a s inymi subjektmi

Spolupraca so zriadovatelom- zriad'ovatel’ poskytuje Skolskému zariadeniu metodické
a pravne poradenské sluzby, zabezpeCuje financovanie zo Staitneho rozpoctu a
uskutociiuje kontrolu vo vsetkych jej ¢innostiach,

Spoluprdaca s Radou skoly pri zariadeni- pomaha zvySovat kvalitativnhu droven
posobenia vzajomnou vymenou navrhov, spoloénym hl'adanim sposobov a moznosti
rieSenia problémov.

Spolupraca s rodinou, zdakonnym zastupcom- LVS prostrednictvom vedenia,
psycholdga, pedagdégov — vychovavatelov, ucitelov spolupracuje s rodinami a
zakonnymi zastupcami deti. Uzka je spolupraca s Centrami pre deti a rodiny a DSS,
ktorych klientmi su deti v LVS.

Rodicov deti zapadja sanatorium do akcii a aktivit, organizovanych sanatériom pasivnou
alebo aktivnou formou (kultirne akcie ako napr. Den otvorenych dveri a iné). Z pohl'adu
primérnej diagndzy konkrétneho Ziaka a moznych zmien v spravani, konani a celkovom
stave ziaka je nutnd izka spolupréaca pedagdg — psycholog — rodi¢/zakonny zastupca —
zdravotna sestra.

Spoluprdaca s inymi subjektmi - LVS spolupracuje s obcami Rastislavice, Vel'ka Dolina-
na poli kultury a prezentacie deti na verejnosti, s obcou Polny Kesov- na poli
sponzorskej spoluprace pri organizacii akcii, s obCianskymi zdruzeniami Pokeson,
NitravaCedron, PZ Breza, s ran¢om Vel'ka Dolina — formou poskytovania hipoterapie,
s Policajnym zborom v Mojmirovciach, so ZUS H.Madariovej v Nitre a podobnymi
zariadeniami (LVS Kynek, OUI Mojmirovce) a pod.
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1.9

Projekty

V spolupraci s ob¢ianskymi zdruzeniami a dobrovol'nikmi, LVS realizuje rehabilitacno-

terapeutické aktivity (Hipoterapia, Arteterapiu, Ergoterapia...), podporné akcie a zazitkové
aktivity pre zdravotne znevyhodnené deti (napr.pldvanie V ned’alekom termalnom parku
Nitrava Pol'ny Kesov).

V terapeuticko - vychovnej oblasti realizujeme projekty:

hipoterapia - PPJ,

ergoterapia,

tvorivé dielne — prvky arteterapie,

relaxacné cvicenia na workouthovom ihrisku v obci
aquaterapia -hry vo vode,

dramatoterapia,

individudlne a skupinové sedenia deti s psychologickami
psychologické poradenstvo.

Projekt Tvorivé dielne, ktory realizujeme v spolupraciso ZUS H.Madariovej z Nitry - umoziuje
detom spoznat’ netradi¢né vytvarné techniky, prezivat’ radost’ z efektivnej tvorby, napr. aj
prostrednictvom pocitatového softvéru,roznych netradi¢nych vytvarnych technik alebo maju

moznost’ spoznat’ pracu na hrn¢iarskom kruhu. Projekty st ndroné na pripravu a organizaciu,
ale ich vysledky st velkym prinosom.
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2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA
2.1 Hlavny ciel’ lie¢ebno-vychovného procesu a mimoskolskej vychovy

Ciel'om a poslanim vychovy a vzdelavania v LVS je starostlivost’ o deti s naruSenym
vyvinom osobnosti, ktoré si vyzaduji kratkodobé lie¢ebno-vychovné posobenie a reedukaciu
zameranu na Upravu socidlnej adaptacie. Pod pojmom deti s abnormnym vyvinom osobnosti sa
rozumeju tie deti, ktoré prejavujii vyrazné znaky zlej adaptacie na SirSie a uzSie socidlne
prostredie v dosledku ich uzkostnych, negativistickych, agresivnych a inych neprimeranych
reakcii voci svojmu prostrediu, v dosledku ¢oho dochadza u nich k vychovnym tazkostiam,
maju problémy vo vzdelavacom procese a prejavuju sa u nich znamky osobnej nespokojnosti
so sebou a neadekvatnostou ich socidlnej role. Ciele vychovno-vzdelavacej cCinnosti
vychadzaji z cielov stanovenych v zakone 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (skolsky
zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov ako aj z cielov stanovenych v Statnom
vzdeldvacom programe a z individualnych potrieb kazdého dietata so zretel'om na primarnu
diagnozu diet'ata a zakona ¢€.138 /2019 Z.z.

MedZzi ciele v oblasti vychovného posobenia sa zaraduje:

e Zabezpecovat vychovu a vzdelavanie deti s poruchami aktivity a pozornosti a detom
so Specifickymi poruchami ucenia,

e Zabezpecovat kvalitnu vychovu mimo vyucovania a pripravu na vyucovanie detom,
ktoré st umiestnené v lieCebno-vychovnom sanatdriu,

e Zabezpecovat’ ziskavanie kompetencii dietata v nadvédznosti na Skolsky vzdelavaci
program Nie sme zli, vo vychovnej oblasti sa zameriavat’ na prehlbovanie prierezovych
tém: Osobnostny a socidlny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodiovstvu,
Environmentalna vychova, Medialna vychova, Multikultirna vychova, Regionalna
vychova a l'udova kultara, Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej
premavke a Ochrana Zivota a zdravia,

e Sprostredkovat’ dostatok prileZitosti na osobnostny rozvoj kazdého diet’at’a,

e Plnit’ uUlohy pri ochrane deti pred socidlno-patologickymi javmi, Vv prevencii
problémového vyvinu deti, v prevencii delikventného vyvinu,

e Ako zariadenie vychovnej prevencie poskytovat’ odborni pomoc detom zo socialne
alebo vychovne  zlyhdvajuceho  prostredia, ako aj defom s naruSenym
psychosocidlnym vyvinom za sucasnej spoluprace s rodinou s cielom zlepsit’, alebo
zachovat’ jej funkciu,

e Motivovat deti k zodpovednosti a zadujmu o vlastné vzdelavacie a vychovné vysledky
prostrednictvom ich aktivneho zapojenia do procesu vychovy a vzdelavania;

e Rozvijat’ u deti funkénu gramotnost’ a kritické myslenie. Naucit’ deti kontrolovat’ a
regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie, vratane zdravej vyzivy;

e Rozvijat manualne zrunosti, tvorivé, umelecké a psychomotorické schopnosti
aktualne poznatky a pracovat’ s nimi na praktickych cviceniach;
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Poskytovat’ kazdému dietat’u prilezitost’ objavit’ a rozvinat’ svoje schopnosti v stilade s
realnymi moznostami,

Posilfiovat’ tctu k rodicom, nadhradnym rodi¢om, k uéitel'om a vychovavatel'om, ale i k
ostatnym osobam, ktoré sa zicastiuji na vychove a vzdelavani deti;

Posilnovat’ u deti tctu k l'udskym pravam a zakladnym slobodam, viest deti k
uplatiiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu prav inych l'udi;
Pripravovat’ deti na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi
aetnickymi skupinami a nadbozZenskej tolerancie;

Rozvijat’ u deti socidlne kompetencie s dorazom na kultivovani komunikaciu a
spolupracu, podporovat’ prosocialne spravanie deti;

Poskytovat' kazdému dietatu mnohostranné moznosti na vlastné objavovanie a
skiimanie najblizSieho socialneho, prirodného a kultarneho prostredia.

Jednotlivé ciele je mozné dosiahnut’ aj vd’aka moZnostiam, ktoré poskytuje zariadenie.

Jeho umiestnenie v tichom prostredi, mimo mesta, v obci a vd’aka rozlohe arealu, ktory je

k dispozicii a vdaka velkosti budovy, ktorda ma moznosti na realizaciu vSetkych terapii:
arteterapie, dramatoterapie, hipoterapie, aquaterapia a pod.

SWOT ANALYZA zamerand na podmienky v LVS Polny Kesov:

Silné stranky:

Lokalizécia LVS v prirodnom prostredi s moznostou environmentalneho poznavania;
Spolupraca s obcou a susednymi obcami;

Tvorivo-humanisticky model vychovy;

Individuélny pristup k detom, reSpektovanie osobitosti diet’at’a;

Organizovanie zaujimavych aktivit, terapii pre Ziakov LVS;

Aquaterapia v termalnom parku ThermalNitrava priamo v Pol'nom Kesove;
Hipoterapia a pedagogicko-psychologické jazdenie v ned’alekej obci Velka Dolina;
Tvorivé dielne spojené s arteterapiou;

Dlhoro¢na spolupraca so Sukromnou zakl. umeleckou $kolou Heleny Madariovej;
Udrziavanie kulturnych tradicii formou kruzkov s preferenciu o l'udové tradicie a
zvyklosti;

Organizovanie aktivit na podporu inkltzie;

Kvalitnd a rozmanita zaujmova ¢innost’ deti (krizkova ¢innost);

Moznost $portového vyzitia a pohybového rozvoja deti;

Kvalitna webova stranka Skolského zariadenia;

PouZivanie elektronickej triednej knihy;

Miestnost’ na rozvoj pocitacovej gramotnosti;

Miestnost’ na rozvoj Citatel'skej gramotnosti;

Spolupraca s OZ POKESOM

Spolupraca z PZ z Mojmiroviec
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Slabé stranky:

Ciasto¢na nekvalifikovanost ucitelov a vychovéavatel'ov pre niZsie stredné
vzdelavanie;

Absentujuce skusenosti vo vzdelavani ziakov s beznym intelektom, a s tym suvisiace
Testovanie 5, Testovanie 9, vyu€ovanie cudzieho jazyka;

Vicsia fluktuacia zamestnancov pocas Skolského roka- ovplyvnena vzdialenostou od
okresného mesta a aj nevyhovujucou frekvenciou autobusového spojenia z NR do P.
Kesova a spat’;

Nedostatok financnych prostriedkov na terapeuticki ¢innost LVS, na doplnenie
edukaénych pomocok, na modernizaciu interiéru a exteriéru,

Nebezpecenstvo vzniku nedoplatkov zo strany zékonnych zéastupcov deti zo socialne
znevyhodneného prostredia;

Budova v prevadzke od 1957 potrebuje rozsiahlu rekonStrukciu;

Slabsie materidlne vybavenie relaxacnych miestnosti, klubovne;

Slabsie povinné materialno-technické zabezpecenie ucebni a telocvicne pre deti
nizsieho sekundarneho vzdelavania;

Nutnost’ rekonstrukcie exteriérového vybavenia a vybudovanie d’alSich modernych a
atraktivnych priestorov na rozvoj jemnej a hrubej motoriky Ziakov, napr. preliezacky,
lezecka stena, dotykovo-zvukova stena a pod.

Oplotenie LVS- z hl'adiska bezpe¢nosti ziakov- hrozi riziko vybehnutia na cestu;
Absentujuce supervizie pre pedagoégov, psychologicka pomoc pre pedagogickych
zamestnancov;,

Mensia stdrznost’ a podpora jednotlivcov vramci  kolektivu — ovplyvnena aj
diStanénym vzdelavanim Vv predchadzajucich 2 rokoch;

Ignorovanie Teambuildingovych neformalnych stretnuti a aktivit organizovanych
vedenim zo strany viacerych zamestnancov;

Absentujuca podpora a ochota zdkonnych zéstupcov deti zucastnit’ sa na stretnutiach
- aktivitach organizovanych v LVS (besiedka, den otvorenych dveri, brigada, opekacka)
deti umiestnenych v LVS- zréznych dévodov- zaneprazdnenost' zak. zastupcov,
neochota, nezdujem, vel'ka vzdialenost’ od bydliska, finan¢na situacia rodiny.

Prilezitosti:

Vymena skusenosti s pedagdgmi z inych LVS;

Ziskavanie grantov v spolupraci s OU NR;

ZlepSovanie spoluprace so zdkonnymi zastupcami deti, prevencia vzniku nedoplatkov;
ZlepSovanie spoluprace s inymi organizaciami,

Skvalitnovat’ terapeutické a inovativne formy a metddy prace v LVS;

Efektivne vyuzit priestory v budove po finan¢nej dotacii;

Spolupracovat’ s UPSVaR a CPP a SCPP;

Dalsie vzdelavanie pedagdgov, pomoc pri rieSeni problémov pomocou supervizii;

Ziskavanie sponzorov;
31



e Ziskavanie financnych prostriedkov prostrednictvom projektov, spolupracou s OZ
POKESON na terapeuticku ¢innost’ LVS.

Ohrozenia:
e Strata motivacie zamestnancov;
e ZvySovanie vydavkov na prevadzku;
e Nedostatok finan¢nych prostriedkov na investicie;
e Nepriazniva finan¢na situdcia zakonnych zastupcov deti.

2.2  Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti v LVS

Na vyvoj dietat’a najvyznamnejsie posobia okrem rodiny, rodinného prostredia prave

pedagogovia - ucitelia a vychovavatelia. Na pedagdgoch zalezi aka atmosféra bude v triede,
alebo vo vychovnej skupine. Kvalitu pedagdéga urcuje jeho osobnost, §tyl vychovy ci
vyucovania, jeho spravanie, socialne citenie s detmi a vela inych faktorov.
Vychovné a vzdelavacie stratégie predstavuju metddy a formy prace vychovavatela, ktorymi
utvara a rozvija kI'ic¢ové kompetencie ziaka, pripadne vytvara také situacie a zadava také llohy
¢i problémy, pri ktorych sa ziak u¢i vyrovnat sa s réznymi Zivotnymi situdciami a snazi sa
zaujat’ k nim stanovisko. Opakovanim tejto metody alebo formy prace sa pre Ziaka stava
rieSenie problémovej ulohy ¢i situacie beznym, rutinnym postupom a mdézeme konstatovat’, ze
si ziak vytvoril ista kI'ai€ova kompetenciu.

Pri formovani klicovych kompetencii vychadzame zo stratégie modelu tvorivo-
humanistickej vychovy akoncepcie neformélneho vzdeldvania, pricom tieto postupy
povazujeme za inovativne. Vyuzivame pri tom uzku spolupracu s rodinou ziaka, nakol’ko nasim
cielom je vytvorit’ ziakovi prostredie podobné tomu rodinnému.

Ked'Ze deti, ktoré st umiestnené v LVS opustaji na dlhSie obdobie svoje rodinné prostredie (aj
ked’ je to u niektorych prostredie Centra pre deti a rodiny) potrebuju ziskat’ pocit bezpecia,
dovery k dospelym, ale aj k detom. Vychovno-vzdelavacie posobenie na diet’a, aby mohlo byt
uspesné musi dodrziavat’ stratégie, ktoré reSpektuju individudlne a skupinové osobitosti deti,
ich diagnozy, rozvijaju ich tvorivé myslenie, samostatnost’, aktivitu a sebahodnotenie.

LVS Pol'ny Kesov podporuje stratégiu tvorivo-humanistickej vychovy (THV) pred tradi¢nou
vychovou.

Porovnavacie AV Tvorivo-humanisticka
Tradi¢na vychova ,
znaky vychova
e Su vyjadrené predovsetkym obsahom | ® Vychova je na prvom
Ciele vychovy J Dlsmphr}a je dana vonkajs$im mIEStE_ o
prostredim ¢ Rozvoj individudlne;j
e Podriadenost’, poslusnost’ osobitosti diet’at’a
Obsah vychovy e Kvantita poznatkov o vSetkom ¢ Nie je cielom, ale
e Doraz na obsah, pamét’, vykon pre prostriedkom
vsetkych rovnako e Hl'adajui sa obsahy pre
e Uchovanie poznatku, nie ,,AKO* individualny rozvoj
uchovat’ poznatky dietata
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Obsah vychovy e Uci dieta ako sa ucit’ a
vzt'ahu k uceniu
Metdody vo vychove | ¢ Slovné odovzdavanie hotovych e Vyssi podiel
poznatkov samostatnosti diet’at’a
e Dodraz na ¢innost’ vychovavatel'a e Zazitkova vychova

o Aktivizujiice metody
zaloZené na ¢innosti

dietat’a
Vztah e Vyssi stupen direktivnosti e Vyssi stupent
vychovavatela k | ¢ Hladanie nedostatkov u diet'ata demokracie
diet’at’u (partnerstva)
e Prevaha pozitivnych
interakcii
Hodnotenie diet’at’a | ¢ Paméitové vykony e Diet’a pozna kritéria
e Nie su dané kritéria hodnotenia, hodnotenia
dieta nevie ,,ako to ma byt e Sebahodnotenie
e Doraz na vysledok, nie na proces dietat’a
e Hodnotia sa chyby e Prevaha pozitivneho
hodnotenia

e Stanovenie pravidiel
tupent moznosti rozhodovania | e Vyssia autondémia v
tupen pedagogickej tvorivosti pedagogickom riadeni

Postavenie e Niz
vychovavatel’a e Niz

(721N 14
=N
©»n wn

2.3  Tematické oblasti vychovy v LVS

Tematické oblasti vychovy su vzdjomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuju ako
samostatné a izolované Casti. Nie st uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou
vychovy, ¢o umoziiuje aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v ramci vychovnych programov
liecebnovychovnych sanatorii. Implementicia tematickych oblasti vychovy do lie¢ebno-
vychovného a vzdeldvacieho procesu v lieCebno-vychovnom sanatoriu nie je podmienena
striedanim vSetkych tematickych oblasti vychovy pocas jedného tyzdna. Na Grovni planovania
obsahu vychovy a vzdeldvania v podmienkach jednotlivych sanatorii je mozné a ziaduce
vzajomné prelinanie tematickych oblasti vychovy a ich realizacia so zretel'om na reSpektovanie
Specifickych potrieb a individualnych osobitosti deti a Ziakov. Liecebno-vychovné sanatoria
vypracovavaju vychovné plany pre kazdu vychovnu skupinu. Konkrétne ciele jednotlivych
tematickych oblasti st definované v plane vychovnej ¢innosti na prisluSny Skolsky rok. Rezim
dila v liecebno-vychovnych sanatoériach zohladnuje striedanie ¢innosti, priCom reSpektuje
potreby deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

S tematickymi oblastami sa prelinaju:
e rekreacno-relaxacna ¢innost’,
e zaujmove aktivity,
e priprava na vyucovanie.

Vychova a vzdeldvanie mimo vyucovania budu realizované v tychto tematickych

oblastiach vychovy, ktoré su d’alej rozpracované a Specifikované i1 jednotlivych vychovach.
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Oblasti vychovy:

Komunikdcia a praca s informaciami,
Sebarozvoj a svet prace;

Spolocnost’ a priroda;

Kultara a umenie;

e Zdravie a subjektivna pohoda;

e Rodina, vzt'ahy a partnerstvo.

Rozdelenie vychovnych oblasti v tyzdni:

Pondelok RVZ +KPI
Utorok SP + KPI
Strteda SSP+ KPI
Stvrtok KU+ KPI

Piatok ZSP + KPI122
Sobota VRC- ergoterapia
Nedel’a VRC

Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy:

Ciele a obsah vychovy a vzdelavania v liecebno-vychovnom sanatoériu sa realizuju v

tematickych oblastiach vychovy:

o Komunikécia a praca s informaciami;

e Sebarozvoj a svet prace;

e Zdravie a subjektivna pohoda;

e Spoloc¢nost’ a priroda,

e Kultara a umenie;

e Rodina, vztahy a partnerstvo.

Komunikacia a praca s informdciami:

Tematicka oblast’ vychovy ,,Komunikdacia a praca s informaciami* rozvija jazykové a
komunikacné sposobilosti, matematické zrucnosti deti a Ziakov. Obsah sa dotyka tém, ktoré
suvisia s bezprostrednym Zivotom dietat’a alebo Ziaka a jeho interakcii v blizSom 1 SirSom
socidlnom priestore:

e verbalna a neverbalna komunikacia, virtudlna komunikacia, efektivna komunikécia,
budovanie digitalnej stopy;

e rieSenie konfliktov, vyjednavanie; aktivne poCuvanie, prezentacné zruc¢nosti;

e kritické myslenie, vyhl'adavanie a detekovanie informacii (fakty, argumenty, nézor,
pocit, hoax), objektivita/subjektivita interpretacii, komparacia informacii, overovanie
informacii;
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o (itateI'ska, digitdlna a financnd gramotnost’.

Tematicka oblast’ vychovy ,,Komunikdacia a praca s informaciami* rozsiruje poznatky
(vedomosti) deti a ziakov v danej oblasti, zarovenl ich pripravuje na to, aby nadobudnuté
zruénosti a poznatky dokazali pochopit, vyuzit, komparovat’ a overovat’ v kazdodennom
Zivote.

Ciele tematickej oblasti Komunikacia a praca s informaciami:

Rozvijat' jazykové a komunikacné zrucnosti vzhladom na cCistotu jazykového
prejavu, rozvoj slovnej zadsoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

1. Vyjadrovat’ myslienky v materinskom aj cudzom jazyku.

Vyjadrovat’ nazory ustnou aj pisomnou formou v sulade s komunika¢nou situéciou
v r6znom komunika¢nom prostredi.

Uvedomit’ si potrebu ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobného rozvoja.

2. Upevilovat’ vlastné prezentaéné schopnosti, dokazat’ diskutovat’, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zruénosti a kritického myslenia.

3. Aplikovat’ informaticku kultiru zalozent na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania informa¢no-komunikaénych technologii a medialnych produktov.

4, Vyuzivat’ moznosti prace s pocitacom v kazdodennom Zivote.
Vediet rozlisit rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom.

5. Rozvijat’ zru€nosti pri kresleni v grafickom prostredi, ziskavat' a spracovavat
informdcie v textovej aj grafickej podobe.

6. Rozvijat’ schopnosti ucit’ sa, dokédzat’ ovladat’ jednoduché hry, detské programy

7. Efektivne vyuzivat’ informacno-komunikaéné technologie pri tvorivych aktivitach,

projektoch a vyjadrovani svojich myslienok a postojov.
Zodpovedne pouzivat’ interaktivne média — porozumiet’ rizikam

8. Osvojovat si komunikaént etiku, zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje
a ndzory na primeranej Urovni empatie a asertivity.

Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu a
online prostredia (dostupnost’ informécii, strata sikromia, otvorenost’ k 'ud’'om)

9. Pouzivat’ matematické zru€nosti v beZznom Zivote.
10. VyuZivat’ matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situdciach

Sebarozvoj a svet prace:

Tematicka oblast’ vychovy ,.Sebarozvoj a svet prace” zahffia navrhy pracovnych
¢innosti a technologii, ktoré by mali viest’ deti a Ziakov k ziskaniu zékladnych zru€nosti v
roznych oblastiach I'udskej Cinnosti a prispievat’ ucte k praci. Obsahom su praktické pracovné
navyky dolezité pre zivot, tvorivé myslenie, vyvaranie vzt'ahu k praci, sebarozvojové aktivity,
poznanie silnych a slabych stranok, orientdcia vo vlastnom profesijnom smerovani.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace:
1. Uplatiiovat’ spravne pracovné navyky.
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Dodrziavat’ zasady bezpecnosti pri praci.

2. Rozvijat’ poznadvacie procesy a vlastnosti (pamit, myslenie, vnimanie, pozornost’,
sustredenost’)

3. Mat’ pozitivny vztah k praci, spolupraci, ochote pomahat’, usilovnosti, vytrvalosti,
timovosti.
Pomenovat silné a slabé stranky svojej osobnosti.

4, Rozvijat’ manuélne zru¢nosti, individualne schopnosti.

5. Uplatiiovat’ vedomosti nadobudnuté v Skole.
Prejavovat’ efektivny sposob ucenia, samostatnost v uceni, v priprave na
vyucovanie

6. Ziskavat’ nové poznatky a skusenosti.
Prejavovat’ zaujem o sebavzdelavanie.

7. Chépat’ vyznam osobnej zodpovednosti za jednoduché tkony.

8. Rozvijat’ volové vlastnosti a schopnosti.

Prekonéavat’ nezaujem, nechut’ k povinnostiam.

9. Riesit’ vzniknuté problémy na tirovni svojich moznosti a schopnosti.

Zdravie a subjektivna pohoda:

Tematickd oblast’ vychovy ,Zdravie a subjektivna pohoda*® vytvara priestor pre
uvedomenie si potreby celoZivotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddelitelnou
sucast’'ou je pohyb. Dominantné zameranie je na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie,
¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti. Oblast’ vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu deti
a ziakov. Obsah vyuziva Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, témy zamerané na
pozitivne ovplyvilovanie zdravotného stavu deti a ziakov, pozitivnu stimulaciu vyvinu kultarne
gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na emotivne preZivanie a dusevné
zdravie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivha pohoda:
1. Zaujat’ pozitivny postoj k starostlivosti o svoje zdravie.
Prejavovat’ aktivny vzt'ah k telesnej kultare a Sportu.

2. Rozvijat’ pohybové schopnosti.
ZvySovat telesnt zdatnost’ a primeranu odvahu.
3. Rozvijat’ smerovu a priestorovu orientaciu.
4, Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’.
Striedat’ relaxacné a pohybové aktivity.
5. Vediet kooperovat’ v skupine, vediet’ zvladat’ zatazové situacie
6. Eliminovat agresivitu, zniZovat’ vnitorné napitie.
7. Rozvijat’ seba pochopenie, sebatctu, tictu k ostatnym osobam
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8. Odolavat’ negativnym socialno-patologickym javom.
Aplikovat’ terapeutické a preventivne programy v zaujme o telesné a dusevné
zdravie.
9. Ovladat’ afektivne spravanie, zodpovednost’ za vlastné spravanie, sebaovladanie.
10. Rozvijat’ citové vnimanie.

Spolocnost a priroda:

Tematicka oblast’ vychovy ,,Spoloc¢nost’ a priroda® rozvija prirodovednu gramotnost’ a
zodpovedny pristup k zivotnému prostrediu a k spolo¢nosti ako takej. Obsah zahfia témy ako
su prirodné javy, ekolodgia, klima, globalne témy. Postupné oboznamovanie sa s prirodnymi a
spolocenskymi javmi a zakonitostami v sulade s prirodovednym a spolo¢enskovednym
poznanim je umoznené takym sposobom, ktory u deti a Ziakov rozvija aj procesudlnu stranku
samotného poznavacieho procesu. Dolezité je, aby deti alebo Ziaci so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami vnimali zmeny vo svojom okoli, rozumeli a snazili sa ich vysvetlit’.
Oblast’ je zamerana na podnecovanie zvedavosti a skimanie javov a udalosti, ktoré su spojené
so spolo¢nost’ou a prirodou.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda:

1. Pochopit’ vyznam aktivnej ochrany Zivotného prostredia. Ochranovat’ a podielat’ sa
na tvorbe prirodného a Zivotného prostredia

2. Ziskavat’ vSeobecné vedomosti o spolocnosti a prirodovednom prostredi. Prejavovat’
prirodzentl zvedavost’ a tvorivost’ pri poznavani prirodnych javov

3. Demonstrovat zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.
Uplatiiovat’ experimentovanie a badanie pri poznavani prirodnych javov.

4, Chéapat’ vyznam fauny a flory v zivote ¢loveka a ich vzajomné vztahy, vplyv zivej a
nezivej prirody na ¢loveka.

S. Osvojit’ si a uplatiiovat’ pravidla sluSného spravania. Oboznamit’ sa so zakladnymi
Pudskymi pravami a povinnost'ami, pochopit’ ich vyznam.

6. Posiliovat’ tolerantnost’ a ohl'aduplnost’ k inym etnickym skupindm a ndboZenstvam,
I'ud’om so zdravotnym znevyhodnenim.

1. Upevnovat’ vlastné poznanie a aplikovat’ spoloc¢enské, kultirne a prdvne normy v
spravani voci okoliu

Kultura a umenie:

Tematicka oblast’ vychovy ,,Kultara a umenie* rozvija detské povedomie vlastnej
kultarnej identity, schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultur, vizualnu, sluchovu,
jazykovu a pohybovu gramotnost’ a tvorivost. Prostrednictvom obsahu sa primerane veku
formuju samostatné a zodpovedné postoje k sucasnej kultirnej ponuke, k méde a subkultiram,
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rozvija sa detské kritické myslenie vo vzt'ahu k ponuke masmédii a k inym suc¢asnym kulturnym
procesom. Obsah rozvija hlavne zru¢nosti v praci s umeleckymi prostriedkami a s kultarnymi
nastrojmi na zéklade zazitku zo samotného tvorivo vyjadrovacieho procesu deti a ziakov.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie:
1. Rozvijat’ vztah k umeniu (poznavanie, vnimanie, chapanie, prezivanie a objavovanie

krasy v kazdodennom zivote).
Rozvijat’ estetické citenie.

Rozvijat manualne a tvorivé schopnosti
Rozvijat’ umelecké schopnosti a talent
Pochopit’ vyznam kultirneho sprévania, posiliiovat’ a rozvijat’ kultirne spravanie.

S e R

Prejavovat’ vzt'ah k 'udovym tradiciam, ochrane a poznavaniu kultirneho dedicstva,
kultirnych hodnét umenia a kultirnych tradicii.

6. Vyuzivat’ pri komunikacii a interakcii s l'ud’'mi poznatky o kultirach, ndbozenstve a

tradiciach ndrodnostnych mensin zijicich na Slovensku.

Rodina, vztahy a partnerstvo:

Tematicka oblast’ vychovy ,,Rodina, vztahy a partnerstvo* vytvéra priestor na zvladanie
subjektivnych zatazovych situicii, na zmierfiovanie impulzivity a agresivity. Pozitivne
ovplyviiuje kratkotrvajliicu pozornost’ a nizku frustracnu toleranciu, ¢o detom a ziakom umozni
zaClenenie sa do domdaceho a rodinného prostredia, do skupiny spoluziakov v skole a
vrstovnickej skupiny socidlne prijatelnym sposobom. Primeranym spdsobom deti a Ziaci
spoznavaju seba samych, uvedomuju si svoje pocity a naucia sa komunikovat’ s 'ud'mi vo
svojom okoli. Prostrednictvom obsahu tejto vychovnej oblasti sa postupne zmierituju alebo
odstraniuju nedostatky, ktoré z poruchy aktivity a pozornosti vyplyvaji. Hlavnym cielom je
rozvijat’ socialne zru¢nosti, podporovat’ proces sebavychovy, budovat’ aktivny vzt'ah dietata a
ziaka k osobnému rastu, podporovat’ rodinné prostredie dietat’a, rozvijat’ pozitivne socialne
interakcie a vplyvat’ na vyvin jednotlivca. K vymedzenej tematickej oblasti vychovy Rodina,
vztahy a partnerstvo sa pristupuje ako k otvorenému systému, ¢o znamena, Ze jednotlivé ulohy
a ciele je mozné aktudlne dopinat’ & redukovat’ podla potreby deti a Ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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Ciele tematickej oblasti vychovy Rodina, vzt’ahy a partnerstvo:

1.

Uvedomovat si hodnotu rodiny.
Rozvijat’ emociondlnu inteligenciu — identifikaciu vlastnych pocitov, pocitov inych
a spdsoby ich vyjadrovania, potrebu starostlivosti a vzdjomnej pomoci.

Rozvijat’ empatické citenie, vzajomnu tctu a pochopenie.
Pochopit’ ulohy rodi¢ov, prava a povinnosti Clenov rodiny, miesto dietata v
rodinnom systéme, podporovat’ rodinné vztahy.

Rozvijat’ komunika¢né schopnosti — verbalnu a neverbalnu komunikaciu v rdmci
rodinného prostredia a socidlnej podpory. Ovladat’ vlastné emocie, impulzy, zvladat
hnev, smutok

Rozvijat’ praktické zrucnosti suvisiace s rodinnym zivotom. Rozvijat socidlne
zrucnosti, rieSit’ konflikty, zvladat’ zatazové situacie. Eliminovat’ traumatizujuce
zazitky z rodinného prostredia

Predchadzat’ problémovému spravaniu, uvedomovat’ si faktory, ktoré ovplyviuji
problémové spravanie — zavislosti, zaskolactvo, kradez, socialno-patologické javy.

Rozvijat’ kamaratske a rovesnicke vzt'ahy — vyznam kamaratstva, pozicia v ramci
rovesnickej skupiny.

Pochopit’ vyznam dodrziavania I'udskych prav a zdkladnych hodnot.

Chéapat’ vyznam pozitivnych hodnot ako st zodpovednost, tolerancia, spolupraca,
prevzatie zodpovednosti za svoje spravanie.

Tvorit’ persondlnu bezpe¢nost, poznat' hranicu intimity v suvislosti s telesnymi
dotykmi. Formovat’ postoje k bezpecnému spravaniu vo vztahu k telesnému aj
dusevnému zdraviu v oblasti prevencie.

10.

Tvorit’ persondlnu bezpe¢nost, poznat' hranicu intimity v stvislosti s telesnymi
dotykmi. Formovat’ postoje k bezpecnému spravaniu vo vztahu k telesnému aj
duSevnému zdraviu v oblasti prevencie.
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2.4  Vychovny plan

Vychovny plan je zlozeny z 3 Casti: Nazov vychovnej skupiny, Nazov tematickych oblasti
vychovy a Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti /aktivit v jednotlivych skupinach.

Nazov vychovy / 1.VS 11.VS 1. VS IV. VS
oblasti
Komunikacia a
pracas
informaciami
KPI

Spoloénost’

a priroda SP
Sebarozvoj a svet
prace SSP

PTO

200 200 200 200

40 40 40 40

40 40 40 40

Spolo¢nost’

a priroda SP
Kultira a umenie
KU

Zdravie a
subjektivna pohoda 40 40 40 40
ZSP

Rodina, vztahy

a partnerstvo RVZ

40 40 40 40

20 20 20 20

20 20 20 20

Vychovny pléan je vypracovany pre vSetky vychovné skupiny na konkrétny Skolsky rok.
Plan obsahuje tematické zameranie oblasti vychovy, na ktord sa v prislusSnom roku
zameriavame, pricom prihliadame na formovanie profilu a 0Sobnostny rozvoj kazdého diet’at’a.
Je rozdeleny pre 4. vychovné skupiny deti a obsahuje pocet hodin vychovnej a zaujmovej
¢innosti pre prisluSni vychovni skupinu vychovného programu na jeden Skolsky rok.
Vychovavatelia realizuju vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ tak, aby sa v priebehu dna striedal
odpocinok a relax so vzdeldvanim (pripravou na vyucovanie), ¢i zdujmovymi a vychovno-
vzdelavacimi aktivitami.

Vychovné standardy a osnovy:

Nadvézuji na vzdeldvacie Standardy ziakov v Skole, pricom urcujui subor poziadaviek
na vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maju Ziaci ziskat,, aby mohli rozvijat’ vedomosti,
zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole.
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Spolocensko-vedna oblast vychovy:

Liecebno-vychovné sanatérium, Mojmirovska 70, Pol’'ny Kesov

Vykonovy Obsahovy Standard Met6dy a formy prace Lvs 2.V 3vs 4.vs
Standard 6.r./9r. | 7.or./9r. | 8r. | 5r/or.
Asertivita, asertivne Vysvetlenie, motivacia, 2 1 2 1
Obhajovat’ si svoj spréw?mie, jednoduché rc.)zhov.or, hranie roli, + + +
nézor techniky diskusia
1 1 1
Vedenie rozhovoru, Motivacia, vysvetlenie, 2 1
Vypodut’ si diskusia, dialog a monolog ul.<ai2k}.l, hranie roli , + 2 2
« diskusia +
opac¢ny nazor
1
1 1
Spolupraca, zodpovednost, Povzbudenie, motivacia, 5 4 6
vytvaranie pozitivnej klimy | ind. pristup, vysvetlenie
v oddeleni, doldrilavame + + 3
Skolského poriadku,
Spolurozhodovat’ | yyivarat pozitivnu klimu +
o Zivote v skupine | v skupine — prevencia proti
Sikane, moje povinnosti
9 9 9
Rozvijat’ ziklady Emocie, pre¢o sme Motivacia, povzbudenie, 7 4 7
Zrucnosti nahnevani, silné a slabé aktivizacia, ind.pristup, 5
. stranky osobnosti, hranie roli,
sebahodnotenia, S . .
. . trpezlivost’, upokojenie sa, ukézka
sebariadenia, ako zvladnut hnev, + + +
sebamotivacie a | ,ozitivne myslenie, ako
empatie pochopit’ inych, sebaticta 6 6 6
Moja rodina, ¢o je domov, Vysvetlenie, aktivizacia, 2
vlastné zazitky, rozpravanie | ind. pristup, motivacia, 3 3
Prejavovat’ uctu k | o domove, prejavy tcty inf.zdroje 4 N
rodi¢om, star§im | k l'ud'om, tolerancia + +
1 1 !
Prejavovat’ Zivot so zdravotnym Motivacia, vysvetlenie , 2 2 3 2
ohladuplnost’ k | znevyhodnenim, ¢o je rozhovor, hranie roli N N
osobim so predsudok,Pozitivne
zdravotnym hodnotenie inych
postihnutim 1 1 1
Pochopit’ vyznam | Préva dietata, Tudské prava, | Vysvetlenie, 3 5 3
dodrZiavania Sikanovanie, diskrimindcia, | povzbudenie, ukdzka,
Pudskych prav a moje prava, tvoje prava, motivacia, , rozhovor 3
zakladnych spoluzitie bez_nésilia, + + +
slobod sebahodnotenie
2 2 2
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Posilnit’ zaklady Slovensko v Eurdpe, Motivacia, rozhovor, 5 6 3
hrdosti k Slovensko vo svete, uspechy | internet, diskusia
nérodnej a $tatnej slovenskych Sportovcov, + +
L. ) umelcov 6 6
prislusnosti 6
Pozdrav, podanie ruky, Vysvetlenie, motivacia, 1 3 2
Kultivovat poiiadaTlie, odmietrllutie, povzbudenie,
Kultdrne ndvyky a oslovenie, stolovanie 1ndr.?rlstup, praktic. + + +
. : ukazky
vyjadrovanie sa
1 1 1
Praca s pocitacom, slusnda | Motivacia, ukazka, 2 2 2
efektivna komunikécia, povzbudenie,
Vyuzivat’ vSetky | trpezlivostkomunikacia s vysvetlenie, hry, internet
dostupné formy internetom, praca v
komunikacie textovom a grafickom + + +
editore
2 2 2
Rozlisit’ kultarne | Vulgarizmy, slang, gesta, Vyvetlenie, motivacia, 2 1 1
a nekultiirne neformalna komunikéacia, hranie roli, diskusia +
prejavy v spoluzitie bez nasilia +
spravani sa 1 1 1
Vediet’ Co je konflikt, z ¢oho Motivacia, ukazka, 3 2 2
samostatne konflikt vznika, spravanie, povzbudenie,
a kriticky riesit Ktorre pf)dpom]’e konﬂlkt, 1ndpr15tu]3, vysvetlenie, + + +
spravanie, ktoré konfliktu hranie roli
jednoduché .
predchadza
konflikty 2 2 2
Del'ba prace v rodine, Vysvetlenie, rozhovor, 1 2 1
Pomenovat’ znaky | vlastné zazitky, problémy v | motivécia, hranie roli
harmonickej a | rodine, zivot deti v + + +
problémovej rozvratenej rodine, moja
rodiny pomoc Vv rodine
1 1 1
Naucdit’ sa Sikanovanie — pojem, Vysvetlenie, motivacia,
rozpoznat prevencia , formy skrytej rozhovor, diskusia,
naznaky §1ka}ny , pomoc zo strany hranie roli, beseda, 3 2 4
Sikanovania rodic¢ov, rovesnikov,
Podielat’ sa odbornikov, dosledky
a spolupracovat Sikanovania, kyberSikana .
S dospelymi pri + + +
jej odhalovani
Vediet
pomenovat’
¢innosti skrytého
Sikanovania zo 4 4 4

strany rovesnikov
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Pracovna a technicka oblast vychovy:

Liecebno-vychovné sanatérium, Mojmirovska

70, Polny Kesov

Pracovna
a technicka
, . Metody a form 1.vs 2.Vs 3.vs 4.vs
vychova - PTO Obsahovy Standard y, Y
i , prace 6.r./9.r. | 7.r./9.r. | 8.r. | 5.r./9r.
Vykonovy
Standard
2 3 6
Sebahodnotenie, poznavanie Vysvetlenie,
Vediet’ si roznych profesii, ucta ku rozhovor,
samostatne kazdému povolaniu, dodrzovanie | motivacia,
vytycit’ denného rezimu, vyvoj l'udského | aktivizacia, ukéazka, 7
jednoduché zivota: detstvo, dospelost’, individ. praca,
osobné ciele staroba, orientacia v ¢ase: pochvala,
minulost, pritomnost,, budticnost’ | internet 5 5 )
Rozumiet’
yznam Priprava na vyucovanie, splneni 1 4 1
vyz u , splnenie iy ,
Y . , P ylf .. P , Ukazka,ind.pristup,
osobnej ulohy, presnost’ a Cistota prace, .
. , . . povzbudenie, 9 +
zodpovednosti | Priprava na vyuéovanie - diskusia
za vykonanu techniky ucenia
e Y 12 12 12
pracu
Motivacia,povzbud
. enie, 4
Kladny vztah k spoluziakom, . 4 5
. ; o Aktivizacia, ind.
Vediet’ hrdost’ na spoloény vysledok ) .,
, , , . praca , skupinova +
spolupracovat’ | prace, prace na $k. pozemku, 5
so skupinou zahone , Moje povinnosti v -, ,
. Ind. pristup,
skupine o 6 6
motivacia, 6
povzbudenie
. Vysvetlenie,ukazka,
Rozvijat’ Praca s roznym materidlom, Y S 6 9 6
. o , povzbudenie,indivi
zaklady netradicné pracovné postupy, , , .
. . . ) dudlnypristup,motiv
manualnych a | zhotovenie darc¢eka, rozvoj scia. ind 7
technickych jemnej motoriky, manipula¢né T +
« . . , a skupinova praca ,
zruénosti zruénosti, spolupraca, 8 8 8
pochvala
Ziskavat’
zaklady 6 6 9
zrucnosti Varenie, peenie, studené jedlo, Motivacia, ukazka,
potrebnych pre | poriadok v herni, v triede, ind. praca, 5
prakticky Zivot | sebaobsluzné ¢innosti, Vysvetlenie,
Poznavanie a starostlivost’ o pochvala,
Rozoznavat’ kvety v interiéri, exteriéri, 8 9 1
jednotlivé poriadok v skrini, v 3k. Aktivizacia, .
druhy rastlin | pomodckach, Sebaobsluha, povzbudenie, )
starostlivost’ o svoje oblecenie, vysvetlenie,
Zdokonalovat’ | obuv motivacia, ukazka 7 3 8
praktické
zruénosti
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Ziskat’ zakladné
zrucnosti o 1 2 1
v tvorbe , Motivécia,
. , Maska na karneval, kalendar e, + + +
jednoduchych ., ) aktivizacia, internet, 3
. oddelenia, navrh oddychového . ;
projektov L. , ukazka, samostatna
B 3 . | kutika v oddeleni )
Ziskat’ zakladné préca , pochvala, 3 5 3
zruénosti v
tvorbe
Prirodovedna a environmentalna oblast’.
Prirodovedna Metody a formy
a i;z:s;;e;ts\l/na Obsahovy Standard prace 1vs 2 Vs 3vs Avs
, | 6.r./9r. | 7.r./9r. | 8r. | 5r./9r.
Vykonovy
Standard
Pochopit’ Poznévanie zvierat, rastlin v Motivécia, 12 1 1 1
zakladné principy | regione, pozorovanie zmien v aktivizacia,rozhovor,
ochrany Zivotného | prirode, Setrenie energiami, pozorovanie, N + N
prostredia vodou, tematicka rozpravka, rozpravka, internet,
Rozvijat’ pozitivny | separovanie odpadu individ, praca,
9 z i i
vzt’ah k prirode diskusia, pochvala 14 1 1
Rozvijat’ zru¢nosti | Starostlivost’ o izbové kvety, Motivécia, 13 8 13 19
pri jednoduchej | Cistenie prirody a okolia LVS, | pozorovanie,
¢innosti na tvorbe | zber papiera, triedenie odpadu, | prakticka ukazka, + + +
a ochrane vyuzitie odpadu, zber prirodnin | diskusia, individ.
Zivotného a skupinova praca,
prostredia internet, pochvala 16 16 16
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Motivacia, rozhovor, 3 6 7 2
dodrziavania zodpovednost’ za svoje aktivizacia, individ,
zakladnych zasad | zdravie, pri¢iny ochorenia, praca,, pochvala + + +
zdravej vyZivy raciondlna strava, potravinovd | prednaska ,internet
pyramida 2 2 1 2
Poznat’ zakladné | Stravovacie navyky, pitny Motivacia, rozhovor, 6 6 7 5
principy zdravého | rezim striedanie prace s vyhladavanie inf. . . N
Zivotného Stylu odpoc¢inkom, prva pomoc, na internete ,
obliekanie podla ro¢nych individ. praca,
, 2 2 2
obdobi pochvala
Vytvarat’ Separovanie, Ja —ochranca Motivécia, 4 6 5 1
pozitivny vztah | planéty — projekt, Kam putuje | vysvetlenie, projekt,
k prirode odpad , Menej nakupujem — dokumentarny film, N N N
nevytvaram uhlikovu stopu, diskusia, internet —
Chranime planétzu Zem. nové inf. 4 4 4
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Esteticko — vychovnd oblast:

Liecebno-vychovné sanatérium, Mojmirovska 70, Pol’'ny Kesov

Esteticka
vychova ESV L Metody a form 1.vs 2.Vs 3.vs 4.vs
y i , Obsahovy Standard y, y
Vykonovy prace 6.r./9r. | 7.r./9r. | 8r. | 5r/9r.
Standard
Navsteva kina, galérie, mizea, | Rozhovor, 1 4 3
Posilnit’ ictu ku | kultrnych pamiatok v obci a v | motivacia,
kultirnym regione, ludové tradicie a vysvetlenie, 9
hodnotam v zvyky, povesti, nazvy ulic, vychadzka, exkurzia, + + +
blizkom okoli miestne noviny, historia a vylet, internet — inf.,
dnesok pochvala 1 1 1
Hudba, vytvarné umenie, Motivacia, ukazka, 3 3 ’
Rozvijat’ zaklady | tanec, zdujmova ¢innost, individ. prezentacia, + + 3 .
vztahu k umeniu | nacvik programu pochvala, 2 2 ’
povzbudenie
Netradi¢né vytvarné techniky, Vysvetlenie, 3 3 3
Rozvijat’ talent a .. Y .. , Y Y .
L hudobné ¢innosti, $portové povzbudenie,
Specifické . . . f s 2
. éinnosti nazorna ukazka, + + +
schopnosti e,
indiv.pristup 2 2 2
Zaujmova ¢innost’, vyroba Povzbudenie, 3 2 2 2
Rozvijat’ zaklady VJ . A Y . .
tvorivich darc¢ekov pri roznych brainstorming,
vorivyc e L , .,
y i prilezitostiach , priprava aktivizacia, tvoriva + + +
schopnosti a , .. .1y
Enosti kultarneho vystupenia dielna
zruénosti
3 2 3 3
Prejavovat’ Uprava triedy, netradiéné Rozhovor, 4 ) 4
pozitivny vztah | ozdoby, Gprava zoviajsku usmernenie,
k jednoduchej motivacia, individ. . . 3 N
estetickej uprave praca, pochvala 5 5 5
prostredia
PodiePat’ sa na Vel'ka noc, Deft matiek, Ucta Rozhovor, motivacia, 2 2 4
priprave k star§im — piesne, program, povzbudenie,
kulturnych Pamiatka zosnulych ,Vianoce aktivizacia, spev, + + 1 +
podujati v vysvetlenie, film,
skupine diskusia 2 3 3
Tematicka vychadzka, Vysvetlenie, ’ 2 1
. pozorovanie zmien, audio rozhovor, motivacia,
Objavovat’ a , , , . ,
, , nahravka, rozpravka, vlastna individ. pristup, +
vnimat’ krasu , , L L + 2 +
N .. sktisenost’, tvorivé dielne. vlastna praca
V beZznom Zivote . ,
pozorovanie prirody, 3 3 3
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast

Telesna vychova -

TSV Metody a formy 1.vs 2.vs 3.vs 4.vs
Obsahovy Standard
Vykonovy y price 6.r./9r. | 7.r./9r. | 8r. | 5r/or.
Standard
Rozvijat’ bicykovanie, lyZzovanie, | Motivacia , 6 8 1
schopnost’ plavanie, cvicenie v individ. cvicenie,
relaxovat’ telocviéni, stolny tenis, | pochvala, N N 1 +
pravidelnym kolektivne $portové hry | povzbudenie
cvi¢enim a skupinové sttazivé
6 6 6
pohybom hry
Pochopit’ Co je nikotin, fajéenie, | Motivécia, 5 5 1
$kodlivost’ alkohol a zdravie, rozhovor, diskusia, . . ’ .
fajcenia, alkoholu | civilizatné choroby ’ ’ ’
a inych drog
Pochopit’ vyznam | OtuZovanie, relaxa¢né | Usmernenie,
pravidelného cvicenie, skupinové dodrziavanie 7 8
pohybu a cviéenia | hry, netradi¢né in$trukcii, pravidiel 3
$portové discipliny hry ,pochvala,
a hry, kolobezkovanie, + N 5 +
Vytvarat’ pozitivny
t'ah 4
vzta ’ 4 4
k pohybovym
aktivitam
Zaujmova ¢innost, Instruktaz so 1 2 5
ey ., | futbal basketbal, stolny | zameranim na
Rozvijat’ Sportovy . .
. | tenis techniku + + 4 +
talent a schopnosti ..
porovnavanie
svojich vykonov 3 3 3
Prihravky s loptou motivacia, 5 6 3
Relaxovat’ obojruc, jednorucne aktivizacia,
pravidelnym Start — nizky, povzbudenie , + + . +
pohybom, polovysoky, bezecka vysvetlenie,
cvi¢enim abeceda instrukcie,
aktivizacia 6 6 6
Loptové hry, florbal, Instrukcie, 8 9 3
futbal , vybijana, ovzbudenie,
Vediet’ dodrziavat’ VYol e’ma . P s
L prehadzovana, volejbal | motivacia, + + 8 +
pravidla hry .- .
dorziavanie
pravidiel hry 5 5 5
prekonavanie zostavy pocuvanie, 4
- 13 4
lavi¢iek v behu, rozhovor,
prirodnych prekazok , individ, pristup
cviéenia v rytme hudby | k detom, ukazka,
Rozvijat’ konditné | &'CMa VY y | K detom, ukazka
RNV drep, kl'uk, plank... déraz na spravnu
a koordinacné . + 3
. techniku, +
schopnosti . +
povzbudzovanie,
sebakontrola,
porovnavanie 12 12 12

svojich vykonov
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Vychova
kK manzZelstvu i
. L Metody a formy l.vs 2.vs 3.vs 4.vs
arodicovstvu Obsahovy Standard ,
, , prace 6.r./9.r. | 7.r./9.r. | 8r. | 5.r/9r.
Vykonovy
standard VMR
Vyznam rodiny a jej 8 S 8
Porozumiet’ Y . Y ,J ) Vysvetlenie,
| funkcie, spolupraca v .
mravnym . rozhovor, ukadzka + +
rodine o 8
aspektom , ., Motivacia,diskusia, +
P Kultara rodinnych
rodinného Zivota , kresba
vztahov
8 8 7
o 3 2 2
Priatel’stvo a partnerstvo .
s . 1 Vysvetlenie,
Pochopit’ vyznam | Zamilovanost’ a laska o
, , , motivacia, kresba,
zodpovedného Vyber vhodného partnera | . . . ,
, . individ. praca , 3
vzt’ahu k Nevhodni partneri N
e, prednaska + + +
partnerstvu Rizikové faktory v
artnerskom vzt'ahu
P 4 4 4
s v , . 3 3 2
Pochopit’ vyznam | Vyznam sexuality
zodpovednému Predmanzelska sexualita
vzt’ahu Planované rodicovstvo Motivacia, rozhovor,
k sexualnemu Antikoncepcia socialne hry diskusia N N 3 .
Zivotu, k Promiskuita a pohlavné Internet- inf.,
manzelstvu, k choroby
rodicovstvu Sexualne deviacie
3 3 3
3
Rozvijat’ Vyvojové Stadia .
.J . yVVJ Vysvetlenie, 3
praktické manzelstva ., 2
« . .. . . rozhovor, socialne +
zruénosti suvisiace | Konflikty v manzelstve hr + 5 2 +
s rodinnym Rodinné pravo, y 2
Zivotom manzelstvo, rozvod 2

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu.
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Vzdelavacia

oblast’ lvs 2.vs 3.vs 4.vs
Obsahovy Standard Metody a formy prace
VO — vykonovy y y yP 6r./or | 7.r./9r. | 8r. | 5r/or.
Standard
Rozviiat
ozvijat 40 35 35
autonomnost’ v ., ,
i Domaéce ulohy, priprava na " .
priprave na y . . vysvetl'ovanie,
. . vyucovanie, pozorovanie e, + + +
vyucovanie, , rozhovor, situa¢né hry 40
. ., schopnosti
finanénu a .. ,
SitatePski osvojenie vedomosti
30 30 30
gramotnost’
Rozvijat . . . ., . 20 30 10
ZV,IJ Techniky ucenia, ako sa ucit, Motivacia, usmernenie,
efektivne I C r e e e
. L. rozvijanie vedomosti, Citanie textu, | aktivizacia, individ. 30
Sposoby ucenia reprodukcia pribehu ristup, povzbudenie * * *
sa P P PHSHP. P 20 10 10
. . .. IKT- PC — internet, 20
B B Praca s informaénym i zdrojmi, . 25 35
Ziskavat’ nové .. L, vysvetlenie,
Citanie s porozumeni, praca s . . +
poznatky a L. , usmernenie, ukazka, + 20
i e encyklopédiou a slovnikom, . , +
informacie L. ind. praca, pochvala,
sebavzdelavanie 35 40
kresba 35
55
55
. ., 50
Rozvijanie slovnej zasoby, ,
. Ind.pristup,
jazykolamy, .
) povzbudenie,
Rozvijat’ zmyslove motivacia, skupinova +
) hry,dopliiovacky,didaktické hry > SXUP! +
a zdokonal’ovat’ L. ., L, a samostatna praca, 50
. | Rozvijanie kognitivno-poznavacich
ziskané poznatky , . s hra, pochvala, +
schopnosti (myslenie, pamat’..) .
. o , povzbudenie, IKT - 50
Splnenie zadanych uloh , dbat’ na tabul’a 50
upravu a spravnost’ prace 50
30
e 40 40
Plynule a s porozumenim¢itat
Rozvijat nahlas texty, zabavné Citanie, Motivacia, vysvetlenie,
citatel’sku hlavolamy, hadanky aktivizacia, individ. + + 40 +
gramotnost’ Rozvoj slovnej zasoby, pestrost’, praca, pochvala
Cistota a kultura v prejave 30
Pre] 30 35
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Rozvijat’
finanéni
gramotnost’

10 10
Praca s informa¢nymi zdrojmi -
IKT technolégie — rodinny
rozpocet, jednoduché logické
ulohy, eu — mena, uroky, banka,
bankovy oprevod- hotovostny,

AN

bezhotovostny, pdzicka - uroky

Vysvetl'ovanie,instrukt
4z, individ. pristup, 10
samostat. praca internet

25 30

30

30

Prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy:

Obsahové zameranie vychovno-vzdelavacich cinnosti vo vychovno-vzdeldvacom

procese realizujeme nadvézne na jednotlivé oblasti vychovy tak, Ze ho aplikujeme integrovane

vo viacerych vychovnych oblastiach naraz, o ndm umoziiuje vyuzivat’ efektivne metody pri

rozvoji osobnosti ziakov. Zameriavame sa na prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy, najmé
V rozvoji samostatnosti, zodpovednosti, spoluprace, tolerancie, tvorivosti a aktivneho spdsobu

Zivota ziakov.

Specifickeé cinnosti liecebno-vychovného sanatoria:
V Specifickych cinnostiach sa realizuji aktivity zamerané na rozvoj a upeviiovanie:

2.5

Aktivaéno-motivacnych vlastnosti (zdujmy, potreby, aSpiracie, Zivotné ciele);
Vztahovo-postojovych a charakterovych vlastnosti (mravné, charakterové vlastnosti,
postoje, socialne vlastnosti, sebaregulacné vlastnosti);

Emociondlno-dynamickych oblasti (empatia, temperament, agresivita);

Volovych vlastnosti (cielavedomost, vytrvalost, iniciativnost, samostatnost,
sebaovladanie, sustredenost’, pozornost, disciplina);

Vykonovych vlastnosti (schopnosti, vedomosti, zru¢nosti, navyky, tvorivost’). Ciel
Specifickych ¢innosti: korigovat’ vyvin deti v procese reedukacie, terapie a korekcie,
rozvijat' Specifické osobnostné schopnosti, socidlnu vnimavost, sociilne
vztahy,rozvijat’ emocionalnu zrelost’, osvojit’ si kritické myslenie a tvorivé rieSenie
problémov, rozvijat’ mravné hodnoty, hodnoty humanizmu, zodpovednosti, akceptacie,
ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu. Ciel'ové zameranie Specifickych ¢innosti
zohl'adnuje vlastnosti osobnosti deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami s primarnou diagndézou vyvinové poruchy ucenia a poruchy aktivity a
pozornosti s ohl'adom na ich formy sprdvania, prejavy a cinnosti, ktoré je mozné
pozorovat’, hodnotit’ a cielene korigovat’ a usmeriiovat’.

Vychovny jazyk

V lie€ebno-vychovnom sanatériu v Pol'nom Kesove je vychovnym jazykom Statny

jazyk Slovenskej republiky- slovensky jazyk.
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2.6  Personalne zabezpecenie

Personalne zabezpecenie je podmienené poctom deti v Specidlnom vychovnom
zariadeni. Pri plnej kapacite zariadenia s poctom 6 vychovnych skupin, bude potrebné
navysenie poc¢tu pedagogickych a odbornych zamestnancov. Pri pocte 4 vychovnych skupin sa
o vychovu, vzdelavanie abezpeCnost' deti musi starat’ minimalne 8 kvalifikovanych
vychovavatelov vratane veduceho vychovavatel'a a pat’ pomocnych vychovavateliek.

Persondlne zaradenie:

Veduci vychovavatel’ (VV) 1.VV,

Kazda vychovna skupina ma: Zodpovedny vychovavatel’ (ZV), Striedajuci vychovavatel’ (SV),
Pomocny vychovavatel’ (PV).

1.VS 1.zv 5.5V 1.PV
1.VS 2.2V 6.5V 2.PV
H1.VS 3.2V 7.5V 3.PV
IV.VS 4.2V 8.VV 4PV,
1.VS 1.zv 7.5V 1.PV
1.VS 2.2V 8.5V 2.PV
1H1.VS 3.2V 9.5V 3.PV
IV.VS 4.2V 7.8V 4.PV
V.VS 5.2V 8.5V 5.PV
VI.VS 6.2V 9.5V 6.PV

Vychovavatelia pracuju vo vychovnych skupinach podl'a planu sluzieb, ktory vychadza
z rozvrhu hodin ucitelov. Vo vychovnych skupinach sa budii podl'a moZznosti v priebehu
pracovného tyzdia striedat maximalne dvaja vychovavatelia. Pocas vikendu budu deti
rozdelené do troch, alebo Styroch vychovnych skupin. Rozdelenie bude predovsetkym podla
veku a podl'a naplanovanych sluzieb vychovavateliek.

Vychovavatelia budi uzko spolupracovat’ s uciteI'mi, Skolskym psychologom a
zdravotnou sestrou. Spolo¢ne budeme riesit’ vychovné problémy vzniknuté po€as vyucovania,
ale aj popoludni a vo vecernom case. Ucitel’, vychovavatel’ a deti budu o tychto vychovnych
problémoch hovorit' na pravidelnych komunitich v pondelok avo Stvrtok, kedy bude
hodnotiaca komunita. Deti budi hodnotené formou bodovacieho systému LVS Pol'ny Kesov.

Vychovavatelia sa budll okrem pedagogickych porad stretavat’ na pracovnych poradach
s vedicim vychovavatelom a na metodickom zdruzeni vychovavatelov a na stretnutiach
odborného timu — riaditel’ka LVS, vedtca vychovy, triedny ucitel’, zodpovedny vychovavatel’,
zdravotna sestra.
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2.7  Materialno-technické a priestorové podmienky

Na realizaciu cielov vychovy LieCebno-vychovného sanatéria si vyuzivané vsSetky
priestory skolského zariadenia a $kolského pozemku. Budova zariadenia sa nachadza v obci
Pol'ny Kesove, ktorda je vyhladavana kvoli termalnym pramenom. Budovu tvori klasicka
Skolskd jednoposchodova budova mestského typu z obdobia pétdesiatych rokov minulého
storoc¢ia. Okolie Skolského zariadenia so stromami, okrasnymi krikmi a kvetmi posobi dojmom
lesoparku, ktory plynulo prechadza do zalesnenej Casti extravilanu obce.

Ubytovacia Cast pozostava z0 siedmych spalni, izola¢nej miestnosti, OSetrovne-
miestnosti pre pomocné vychovavatel’ky a zdravotni sestru a z klubovej miestnosti.
Popoludnajsia priprava na vyucovanie je vykonavana v priestoroch tried skolského zariadenia,
ktor¢ je oddelené od internatu. Triedy su architektonicky upravené, aby deti, ktoré si ulohy
urobili skor, mohli pracovat’ v oddelenej Casti triedy, aby ostatnych nerusili. Deti st v zariadeni
ubytované podla veku a podla pohlavia. Deti, ktoré su umiestnené v LVS prichadzaja
s diagnozami: poruchy pozornosti a aktivity a Specifické poruchy ucenia.

V zariadeni je mozné ubytovat’ 48 deti. Kvalifikovani pedagdgovia, ucitelia a

vychovavatelia st zarukou odborného a 'udského pristupu k detom.
Pozitivom zariadenia je jeho vlastny rozl'ahly pozemok, ktory poskytuje detom Siroky priestor
na mnozstvo hier, Sportového a iného pohybového vyzitia sa. Okrem Sportovej zony, ktora
pozostava z futbalového ihriska, luky na iné loptové hry, kopca na zimné sankovanie,
pieskoviska na skok do dialky, malej bezeckej rovinky, mé okolie zariadenia aj oddychové
zony s lavickami, hojdackami a preliezackami. Bezprostredna blizkost’ lesa ponuka moznosti
castych vychadzok do pekného prostredia. Zaroven je tu priestor na vytvaranie vztahu k
ekologii, poznavaniu fauny a flory. Zariadenie ma svoj jablonovy sad, pozemok s vrbinami
na pracu s vibovym prutim, sklenik na predpestovanie roznych rastlin, zeleninové poli¢ka pre
kazda vychovnl skupinu ale aj kvetinové zdhony, o ktoré sa starajii vychovavatelia so svojimi
skupinami deti. V pripade nepriaznivého pocasia a hlavne v zimnych mesiacoch je
vychovavatel'om k dispozicii aj telocvi¢iia, ktora ma protiSmykovu podlahu a je dobre vybavena
na rézne loptové hry, ako je prehadzovana, volejbal, florbal, basketbal, ale predovSetkym
stolny tenis, ktory deti s obl'ubou hravaji. K dispozicii si bicykle, malé trampoliny, ¢inky,
rotopeda kompletna vybava pre cyklistov minimalne pre jednu vychovnu skupinu. Okrem
klubovne a telocvicne sa deti mozu zahrat’, ale 1 pracovat’ s poc¢ita¢mi v pocitacovej miestnosti,
sucast'ou ktorej je zriadend aj cCitarenn s mnoZstvom zaujimavych knih rdznych Zanrov pre
vSetky vekové kategorie deti.

Budova LVS je ¢lenena na:

Budova LVS — suterén
e Dielna udrzbara
e Kotolna (dieliia, kotle)
e Sklad udrzbara
e Spojovacia chodba

e WHC pri kotolni (1 WC, 1 umyvadlo)
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e Pracovia

o Satne deti

e Ziacka dielfia

e Elektricky rozvadzac
e Spojovacie chodby

e Jedaleti pre deti MS

e Sklad MS
o Jedalen
e Kuchyna

e 2 sklady suchych potravin

e Spojovacia chodbicka pri skladoch

e Sklad na papier

e Sklad zeleniny

e Satia pre kucharky

e Prechodové chodby

e Predsien, WC pri kuchyni (1 WC, 1 umyvadlo)

Budova LVS — prizemie
e Vstupny vestibul
e Schodisko do suterénu
e Spojovacia chodba
e Kancelaria ekonomka LVS
e Miestnost pre upratovacky a pracku - vratnica
e Riaditel'na
e Zborovna ucitel'ov , zboroviia vychovavatel'ov
e Pogitatova ucebna / Citarefi

Spojovacia chodbicka (1 umyvadlo) pri zborovni

e Chlapcenska kupel'na (6 umyvadiel, 6 spfch)

e Dievcenska ktpel'na (6 umyvadiel, 6 sptch)

e 1 kancelaria (veduca SJ, mzdova personalistka) (1 umyvadlo)
e WC pre dievcatd (1 umyvadlo, 3 WC)

e  WC pre chlapcov (1 umyvadlo, 2 WC, 3 pisoare)

e Schodisko k telocvicni

e Telocvitia

e Sklad telocvicného naradia

e Spojovacie schodiska na poschodie

e  WC pre zamestnancov (2 umyvadla, 4 WC)

e Miestnost’ na komunitné stretnutia na ploche 36 m2
e 1 ucebna matematiky (1 umyvadlo)
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e 2 udebne pre deti MS (1 umyvadlo)

e WC pre deti MS (2 umyvadla, 1 pisoare, 3 WC)

e Kancelaria pre psychologicky,

e Snoezelen miestnost’

e Spojovacia chodbicka- cakacia miestnost’ pre rodiCov
e Skolsky byt

Prirucny archiv v pivnicnych priestoroch
e sklad pomocok
e spojovacia chodbicka
e umyvadlo
o WC

Budova LVS — poschodie (interndtna cast)
1 spalni na ploche:

e spalnac. 1 58,8 m2 6 posteli
e izolaéna miestnost’ 19,2 m2 3 postele
e spalna¢. 2 78,0 m2 9 posteli
e spalnac.3 46,0 m2 6 posteli
e spalnac. 4 56,0 m2 8 posteli
e spalnac. 5 55,0 m2 8 posteli
e spaliac. 6 25,0 m2 4 postele + 25,0 m2 sklad

e spalnac. 0 19,2 m2

e Chodba internatu

e Osetrovacia miestnost’ a miestnost’ pre no¢né vychovavatel’ky (1 umyvadlo) na ploche
36,0 m2

e Kluboviia na ploche 36 m2

e  WC pre chlapcov (1 umyvadlo, 3 WC)

e WC pre dievcata (1 umyvadlo, 3WC)

Budova LVS — poschodie (Skolska cast)

5 ucebni na ploche:

e ucebnac.5 84 m2
e ucebna €. 4 s kuchynkou, interaktivnou tabul'ou 74 m2
e ucebna ¢. 3 s interaktivnou tabul'ou 92 m2
e ucebna ¢. 2 s kuchynkou a interaktivnou tabul'ou 74 m2

e ucebna ¢. 174 m2

e Chodba Skoly

e  WC pre chlapcov (1 umyvadlo, 2WC, 4 pisoare)
e WC pre dievcata (1 umyvadlo, 2 WC)

e Spojovacie schodisko na povalu
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e v kazdej ucebni je umyvadlo
e Kabinet ucebnic a ucebnych pomdcok

Povala
Budova garaze:
e Dvojgaraz (auto) na ploche 24m?2

Vonkajsie priestory:

Zatravneny Skolsky dvor s rozlohou 4,2 ha, sluzi na vychovno-vyucovaci a relaxacny
proces.
Vybetoénovana plocha a prijazdova cesta v aredli sa vyuziva na bicyklovanie, kor¢ul'ovanie,
kolobezkovanie — dopravna vychovu. Okrem Sportovej zony, ktora pozostava z futbalového
ihriska, luky na iné loptové hry, kopca na zimné sankovanie, pieskoviska na skok do dial’ky,
malej bezeckej rovinky, ma okolie zariadenia aj oddychové zény s lavickami, hojdackami
a preliezaCkami. Bezprostrednd blizkost' lesa ponika moznosti castych vychadzok do
pekného prostredia. Zaroven je tu priestor na vytvaranie vztahu k ekoldgii, poznavaniu
fauny a fléry. Zariadenie ma svoj jablonovy sad, pozemok s vrbinami na pracu s vibovym
pratim, sklenik na predpestovanie roznych rastlin, sklenikova konstrukcia s vysokymi zdhonmi
z paliet na pestovanie byliniek. V areali sa nachddzaju aj kvetinové zdhony. Za budovou LVS
ma svoje priestory vy&lenené MS.

2.8 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci

Pri vychovnej préci a plneni stanovenych ciel'ov je dolezité mat’ na paméti bezpe¢nost’
deti a ich zdravie. Aby vychovavatelia efektivne predchadzali urazom, pravidelne sa zucastiuju
Skolenia BOZP, ktor¢ vedie externy technik BOZP. Zarovei je vykonana kontrola technickych
zariadeni, protipoziarnych opatreni a elektroinStalacie podla platnych predpisov. Zistené
nedostatky odstraniuje externy bezpecnostny a poziarny technik.

Na zaciatku kazdého Skolského roka ma zodpovedny vychovéavatel' povinnost
oboznamit’ deti so Skolskym poriadkom , rezimom v LVS , bodovym systémom a pougit’ ich
o bezpecnosti pri vychovnej Cinnosti a hrach.. Poucenie o bezpecnosti sa dotyka hlavne
manipulacie s audio a video technikou, prace na pocittacoch , ale aj pri ¢innosti s naradim
v dielni a v exteriéri — na kvetinovych a zeleninovych zahonoch ako aj pri hrach a cviceni v
telocvicni.

V LVS st vypracované interné pravidla tykajuce sa pobytu v Skolskej dielni, v
telocvicni, v pocitacove] miestnosti a v klubovej miestnosti. 'V budove zariadenia st
zavesené pravidelne kontrolované hasiace pristroje ana viditelnom mieste si umiestnené
poziarno- poplachové smernice, poZiarny evakuacny plan s nakresom evakuacného planu
internatu s inikovymi smermi v pripade poZiaru, alebo inej situdcie, ohrozujucej zivoty deti
a dospelych. S det'mi sa pravidelne absolvuju celové cvicenia. V priebehu Skolského roka su
uskutoc¢nené dva cvicné poplachy, s nacvikom evakudcie Skolského zariadenia a internatu.
Stcast'ou denného reZimu su pravidelné vychadzky do prirody a blizkeho okolia Skolského
zariadenia, ktoré sa eviduju v Knihe vychadzok. Za tymto ucelom je ¢asto nevyhnutné pouzit
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cestnt komunikaciu ato aj vo veCernych hodinach za znizenej viditeInosti. Vychovéavatelia
maju k dispozicii reflexné pasky a reflexné vesty.

Pri navsteve kupaliska v obci, alebo pri aquaterapii moze byt jeden vychovavatel vo vode
maximalne s piatimi det'mi.

Podl’a internej smernice je pre deti zabezpeceny pravidelny denny pitny rezim.

2.9  Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a pedagogickych zamestnancov

Kontrolnym systémom, ktory je zaloZeny na bodovani je mozné udrzat’ disciplinu deti,
zéaroven kontrolovat’ poziadavky zo strany pedagdgov, dodrziavanie pravidiel LVS a zistovat
mieru posunu rozvoja jednotlivych kompetencii dietata. Kontrolnym systémom sa zaroven
zist'uje 1 posun na linii dovodu / problému, pre ktory sa diet’a dostdva do LVS.

Komunitné sedenia prebichaji pocas popoludnia v ¢ase od 13.30 - 14.30 v pondelok
a velka hodnotiaca komunita vo $tvrtok. Malé skupinové sedenia, prebiechaji v utorok po
vyucovani podl'a harmonogramu, schvalenym riaditel’kou LVS. Malé komunitné sedenia vedu
psychologicky LVS, v spolupraci s vychovavatel'om a triednym ucitel'om.

Systém kontroly a hodnotenia spravania deti v skolskom roku 2023/2024
Komunita v pondelok- harmonogram:

Komunitu vedie veduca vychovy, v spolupraci s psychologickami a vychovavatelmi, za
pritomnosti riaditel’ky LVS.

1. Otvorenie:

e Sluzba dna otvori komunitu tderom na triangel a povie, kol’ka komunita v poradi sa
otvara. Komunitu vedie vedica vychovy, v spolupraci s psychologi¢kami
a vychovavatel'mi.

e Vychovna skupina (podla harmonogramu) si pripravi prezentaciu vlastnej tvorby -
forma prezentacie je l'ubovolnd (verbédlna, vizudlna, dramatizacia, pieseni, basen,
tanec....

e Privitanie pritomnych - vedenie komunity
Volna tribuna: kazdé dieta a pedagdg ma priestor povedat’ svoj ndzor na spravanie sa
skupiny alebo diet'at’a, moze predniest’ svoju staznost’, méze pochvalit’ a vyjadrit’ dobry
alebo zly pocit z nieCoho. Vol'na tribuna je aj priestorom pre prednesenie poziadaviek
riaditel’ke LVS zo strany deti, aj zamestnancov.

3. Hodnotenia témy tyzdna: hodnotenie zvladnutia témy tyzdia (hesla). Hodnoti sa
priemerne pocas tyzdna, prideleny pocet bodov sa pripocita k celkovému hodnoteniu.

4. Zadanie novej témy tyzdna (hesla) na dalsi tyzden- heslo zadaji avysvetlia
psychologicky.

5. Meniny a narodeniny deti: pesnicka ,,Vel'a §t'astia, zdravia®, gratulacia, sladkost’.

6. Odovzdanie posty detom: pohladnica, list, balik...
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7. Ukoncenie komunity: vedenie urci sluzby detom a ukon¢i komunitu , Sluzba dila udrie
na bubon, tamburinu a ukon¢i komunitu ( kol'ka komunita v poradi sa konci).

Komunita vo stvrtok- harmonogram:
Komunitu vedie vedica vychovy, v spolupraci s psychologickami a vychovavatel'mi.

1. Otvorenie: Sluzba dna otvori komunitu uderom na tamburinu, bubon a povie, kol’ka
komunita v poradi sa otvara. Privitanie pritomnych- vedenie komunity.

Pesnicka na tvod komunity- l'udova piesent podla vyberu vychovnej skupiny, ktora je
urcena- jednotlivé deti z vychovnej skupiny sa pochvélia dobrym skutkom, ktory sa im
Vv danom tyzdni podarilo naplnit’, za potlesku a uznania od ostatnych deti a dospelych
Privitanie host’a- 3 otazky host'ovi, darcek, odovzda sluzba dna.

Privitanie nového Ziaka- sladkost’, odovzda vedenie komunity.

2. Volna tribuna: kazdé dieta a pedagdg ma priestor povedat’ svoj ndzor na spravanie sa
skupiny alebo diet'at’a, moze predniest’ svoju staznost’, méze pochvalit’ a vyjadrit’ dobry
alebo zly pocit z niecoho.

3. Vyhodnotenie dosiahnutého poctu bodov, zaradenie deti do prislusného pasma- deti
zhodnoti pritomny vychovavatel’, ktory ma v teii deni sluzbu.

Spravanie, napredovanie:

Deti vo vychovnej skupine sa postavia na farebne oznacené pasma podl'a toho, kol'ko
bodov za spravanie za cely tyzden ziskali.

1. stupen — zlaté pasmo

2. stupen — zelené pasmo

3. stupen — oranZové pasmo

4. stupen — Cervené pasmo

4. Informdcie a oznamy: vedenie komunity ozndmi mimoriadne plusové a minusové
body. Deti sa m6Zu k tymto mimoriadnym bodom vyjadrit’.

5. Ukoncenie komunity: rozlicka s odchadzajicim dietatom- vedenie komunity odovzda
dar¢ek so sladkost'ou, rozlucia sa i deti. Vedenie ukoné¢i komunitu a Sluzba diia udrie
na triangel, tamburinu.

Bodovaci systéem hodnotenia aktivit a sprdavania deti:

V skolskom roku 2023/2024 sme sa zamerali na zlepSenie motivacie a samostatnosti
Vv niektorych ¢innostiach u deti 1 na bodovanie aktivit, ktoré st nad rdmec povinnosti deti
vyplyvajicich zo Skolského poriadku a pravidiel LVS, aktoré dieta urobi dobrovolne
z vlastného presvedCenia asamostatne. V ramci pozitivnej motivacie dbame na
zautomatizovanie niektorych ¢innosti potrebnych pre d’alsi rozvoj schopnosti a moznosti deti
v kazdodennom zivote a podporujeme tak ich samostatnost’ , rozhodnost’ a uvedomovanie si
zodpovednosti a ddsledky za svoje spravanie.
e Aktivity: hodnoti sa celkové snazenie diet'ata v ramci prac, ktoré robi nad ramec svojich
povinnosti, napr. ochota pomoct dospelému, spoluziakovi, aktivne zapajanie sa do
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¢innosti v ramci jednotlivych vychovnych oblasti, kooperovat’ v skupine deti a samotny
vykon dietata. Aktivity st hodnotené ucitelmi a dennymi vychovavate'mi .UCitelia
mozu udelit’ dietat’'u 1 aktivitu za 1 den, denni vychovavatelia mozu udelit’ dietatu 2
aktivity za 1 den, ¢ize spolu za 1 defi mbze diet'a dosiahnut’ maximalne 3 aktivity (
v sobotu a v nedel'u maximalne 2 aktivity od dennej vychovy), ktoré diet'a pocas dna/
tyzdina robi nad ramec svojich povinnosti, samostatne — neurcuje ich dospely, 1 aktivita
= 1 bod. Aktivity sa zaznamenaju pri kazdom diet’ati do tabulky- menovite s popisom
¢innosti, ktori dieta samostatne urobi.

Deti mozu ziskat’:

Maximalne 19 bodov za aktivity za tyzden
Minimélne 7 bodov za aktivity za tyzden

Body ziskané v priebehu tyzdna za aktivity sa pripocitaju k tyzdiovému bodovaniu

spravania a naslednému zaradeniu do prislusného bodového pasma.

Poriadok v spdlnach, v skrinkdach: hodnoti sa udrziavanie poriadku - skrine, spalne ,
police v kupel'ni: + 1 bod , +2 body (uloZené obleCenie, ustlané postele, vyzbierané
papieriky, uloZené police v kapelni) a 0, - 1 bod , - 2 body. Ziskané body sa
vyhodnocuju na konci prislusného mesiaca.

Najvyssi pocet bodov, ktoré moze dieta v danom mesiaci dosiahnut’ je 60- 62. Za
tyzden je to 12- 14 bodov. Pocet bodov sa bude detom ubytovanym na spalni s¢itovat’
a delit’ poctom deti. Najvyssi priemer ziskanych bodov za poriadok na 1 diet'a = spalina
sa umiestni na 1. mieste.

Odmena na konci mesiaca pre celu spalnu, ktora je na 1. mieste- vel’ka pizza, zmrzlina,
velka cokolada.

Bodovaci system:

Plusové standardné body ziskaju deti: 0 az +3 body

za slu$né oslovenie iného diet'at’a, dospelého

za vyraznu aktivitu na vyucovani a popoludni pri
priprave na  vyuCovanie  aV jednotlivych
Cinnostiach a aktivitich ~ vramci vychovnych
oblasti

za pomoc druhému, ked’ sa ostatni smeju

za pomoc inym detom

za zvladnutie provokécie zo strany inych deti

za zabranenie konfliktu medzi ostatnymi det'mi

0 az + 3 body
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za upokojenie konfliktu medzi inymi det'mi

za upozornenie na pripadné nebezpecenstvo (
zapalky, zapal'ovac, cigarety, iné nebezpecné
latky)

za vzornu reprezentaciu skoly a vystupenia na
kultirnych podujatiach

Minusové §tandardné body: Od 0 do -1 bod
e za neplnenie si povinnosti — neulozené veci
Vv polickach v triede, na spalni -1 bod

neplnenie si povinnosti tyzdennika, sluzby dia
nereSpektovanie pokynu dospelého

Minusové Standardné body:

Od 0 do -2body

pouzivanie vulgarizmov

nepovoleny vstup do zborovne a miestnosti
zdravotnej sestry

za nedodrziavanie zékladnych hygienickych
navykov ( neslusné stolovanie v jedalni,
neumytie ruk pred jedenim, zdmerné
znelistenie WC, ...)

nedovolena vymena obleCenia a obuvi medzi
detmi

zamerné vedomé klamanie pri vymene oblecenia
zo $koly na popoludnie

-2 body

Minusové body -3body dostant deti za:

Od 0 do - 3 body

opakované viacnasobnénerespektovanie
pokynov dospelého pocas jedného dna

aj najmensi opakovanynaznaksikanovaniainych
deti i dospelych os6b

vulgarne a agresivne spravanie voci detom,
dospelym osobam

vyvolanie konfliktu, bitky- fyzického nasilia
voci inym

odchod od skupiny bez stihlasu vychovavatel'a
a bez nasledného vysvetlenia odchodu
svojvol'ny pohyb po areali Skoly bez suhlasu
dospelého

dokazatel'ne premyslent kradez a podvod —
ucelové spravanie

-3 body
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e sledovanie erotickych stranok na internete

e stahovanie nevhodnych hier do pocitacov

Automatické ¢ervené pasmo Cervené pasmo

e prinesenie zapaliek, zapal'ovaca , cigariet
ainych chemickych latok

e fajCenie, pozivanie inych psychotropnych
a zdravie ohrozujicich omamnych
a psychotropnych latok ( zuvaci tabak,
energetické napoje,...)

e  vyrazna verbélna alebo fyzicka agresivita voci
dospelému Automatické cervené pasmo

e ubliZenie na zdravi sebe alebo inému diet'at'u

e zasebaposkodzovanie a marenie vykonu
zdravotnej starostlivosti zo strany zariadenia
alebo lekara( odmietanie uzivania predpisanych
lickov, odmietnutie osetrenia...)

e  za agresivne spravanie vo¢i majetku skoly (
ni¢enie nasteniek, rozbijanie okien, dveri a pod.

e sikanovanie mladSich a slabsich

e utek zo zariadenia

e prechovavanie a Sirenie obrazkov ohrozujucich
moralny vyvin dietata

e prechovavanie zdravie ohrozujucich predmetov
(n6z, dyka, ostré skla, boxer strelna zbran
apod.)

e chlapci, ale aj dievéata - za nevhodné verbalne
sexualne obtazovanie jeden druhého
a nevhodné sexudlne spravanie

Pocet bodov potrebnych na dosiahnutie jednotlivych hodnotiacich pdsiem:

Deti s celotyZdennym pobytom Pasmo

57 bodov 1.stupeii spravania — zlaté pasmo

39 — 56 bodov 2. stupeii spravania — zelené pasmo

20 — 38 bodov 3. stupen spravania — oranZové pasmo
19 a menejbodov 4. stupen spravania — ¢ervené pasmo
Deti s pobytom bez vikendu Pasmo

40 a viac bodov 1. stupeii spravania — zlaté pasmo

27 — 39 bodov 2. stupeini spravania — zelené pasmo

14 — 26 bodov 3. stupeii spravania — oranZové pasmo
13 a menej bodov 4. stupen spravania — ¢ervené pasmo

Vychovné opatrenia: pozitivnym hodnotenim su pochvaly a iné ocenenia na posilnenie

discipliny a motivaciu diet’at’a zlepSovat’ svoje spravanie, pochvalu alebo iné ocenenie udel'uje
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detom, vychovavatel, ucitel' alebo riaditel’ka LVS. Ak dieta svojim spravanim ohrozuje
zdravie a zivot seba alebo inych 0séb alebo moze svojim spravanim spdsobit’ psychicku alebo
fyzicki ujmu sebe alebo inym osobam, zariadenie méze pouzit’® opatrenia, ktorymi su:
neodkladné privolanie zédkonného zastupcu, neodkladné privolanie zdravotnej pomoci,
spolupraca so psycholégom, so zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, s odb.
pedopsychiatrom, privolanie Policajného zboru. Pri spravani a konani dietata vychadzame z
poznania individuality dietata, jeho primarnej diagnézy, z reSpektovania Specifickych
vychovno-vzdelavacich potrieb.

Mimoriadne vychovné opatrenia:
Pri zavaznom poruseni Skolského poriadku, pravidiel arezimu v LVS:

e Oznamenie o udalosti- podl'a zavaznosti ihned- riaditel’ke LVS, vedtcej vychovy,
zékonnému zastupcovi diet'ata, triednemu ucitelovi, zodpovednému vychovavatelovi,
koordinatorom jednotlivych timov

o Spisanie zaznamu, spravy s dietatom (Co sa stalo, ¢o danej udalosti predchadzalo, kto
Z deti bol pritomny, popr. obet’ Sikanovania, agresor, svedkovia udalosti...)
Zodpovedny je pedagogicky pracovnik, ktory v ten deni s dietatom pracoval (fyzické
nasilie vo¢i detom ,dospelym, ndznak Silanovnia, utek , nicenie Skolského majetku,
opakovana netcast’ ziaka na hodinach, fajéenie....)

e Ozndmenie koordindtorom odborného timu- zabezpecia podrobnejSie vypocutie deti,
(obet’ Sikanovania, svedkov udalosti , agresora, popr. pozvu k rieSeniu udalosti
zékonného zastupcu), prijmu nalezité opatrenia, odporacania.

e Odborny Tim- prerokuje a vyhodnoti dant udalost’ so zaverom a odpori¢anim na
pedagogickej rade alebo mimoriadnej pedag. rade.

Nasledné kroky:
e Oznamenie zakonnému zastupcovi alebo jeho predvolanie do LVS
e Pokarhanie triednym ucitel'om a vychovavatel'om
e Pokarhanie riaditel'om Skoly
e Oznamenie kmenovej Skole, ktortl diet’a navstevuje
e in¢ odporuania — po konzulticia s d’alSimi odbornikmi —lekar, pedopsychiater,
e zdravotna sestra... (nastavenie liecCby , pobyt , v lieCebni...)
e Navrh na ukoncenie pobytu a por. vylicenie z LVS

Pri zavaznom poruseni Skolského a internatneho poriadku, vel'kej agresivite voc¢i spoluziakovi,
alebo dospelému, Sikanovani s nasledkom ftrazu alebo poSkodenia zdravia podozreni
Z trestného ¢inu je mozné privolat’ hliadku policajného zboru a RZP.

Vyhody a nevyhody deti zaradenych do jednotlivych bodovych pdsiem podla poctu ziskanych
bodov:

Zlaté pasmo
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e odmenovy vylet pre vybrané deti

e sladkost’
e zlata polhodinka ( mobil ) — kazdy $tvrtok alebo v piatok popoludni — telefonovanie 20
minit

e moznost ist’ domov na vikend

e nakup sladkosti v hodnote 3,0 €

e PC- hry, hudba....

e e- mailovanie, telefonat (zak. zastupcovi, kamaratovi) - v piatok po obede
e navsteva zakonnych zastupcov

Zelené pasmo
e sladkost’
e telefonovanie - 5 minat zak. zastupcovi — kazdy stvrtok alebo v piatok popoludni (podl'a
poctu deti)
e e- mailovanie v piatok po obede
e moznost ist domov na vikend
e moznost ist’' na vylet - pri viacnasobnom ziskani zeleného pasma v danom mesiaci
e mat moznost' hrat pocitacové hry, hudba, info, ...
e nakup sladkosti — 2,50 €
e navsteva zakonnych zastupcov

Oranzové pasmo
e sladkost’
e mat' moznost hrat’ pocitatové hry, hudba, info
e moznost ist domov na vikend- v odovodnenych pripadoch alebo na ziadost’ zakonnych
zastupcov
e nakup sladkosti — 1,50 €

Deti, ktoré sa po Stvrtkovej hodnotiacej komunite nachadzaju v ¢ervenom pasme, maju do
nasledujticej komunity (1 tyzden) tieto nevyhody:

e obmedzeny vikendovy pobyt domov a do CDR

e pozastavené telefonovanie cez mobil alebo z pevnej linky zakonnému zéastupcovi

Prijimat’ hovory od zakonnych zastupcov maju cely tyzden dovolené.
e pozastavené nakupovanie v v miestnom obchode
e obmedzené pocitacové hry a pouzivanie PC , iba na vzdeldvanie a vypracovavanie
projektov, p.p. na kreslenie predlohy podl’a obrazkov v PC

Ak sa dieta za zavazné poruSenie Skolského poriadku a pravidiel LVS umiestni pocas tyzdia
Vv automatickom ¢ervenom pasme, bude do tohto pdsma zaradené ihned’ v den, kedy sa dana
udalost’ stala.
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Sluzba dna:

Sluzba dna sa precita na komunitach v pondelok az vo §tvrtok podla rozpisu sluzieb. Sluzba
dna si vykonava svoje povinnosti od komunity po komunitu i po¢as vikendu. Kvalitné splnenie
povinnosti méze byt’ vychovavatel'om ohodnotené ,,A,, (aktivitou).

Povinnosti Sluzby dna:

e pomahat’ uéitel'om a vychovavatel'om podla potreby pocas celého dna

e odomknut’ a zamknut’ komunitni miestnost’ pod dozorom vychovavatela,
e trianglom zacat’ a ukoncit komunitu,

e skontrolovat’ okné po skon¢eni komunity,

e urobit’ poriadok v kupel'ni po vecernej hygiene,

e po vecernej hygiene odniest’ kose S pouzitou bieliziiou

e vypnut osvetlenie v kupel'niach

e ohlasovat’ deti pri veCernom telefonovani zakonnych zastupcov

Systém kontroly a hodnotenia spravania je otvoreny dokument, ktory je mozné po vzajomne;j
dohode medzi pedagogickymi pracovnikmi a §kolskou psychologi¢kou aktualizovat’ a dopiiat’
pocas celého skolského roka .

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov:

Hodnotenie vychovno-vzdelavacieho procesu mozno povazovat za jeden =z
rozhodujucich pedagogickych a zarovein aj motivacnych nastrojov riadenia, ktory
vyuziva veduci pedagogicky zamestnanec pri ziskavani spétnej vézby o urovni vychovno-
vzdelavacieho procesu a pri motivovani pedagogickych zamestnancov ku zvySovaniu kvality
svojej prace.

Hospitacnd cinnost' predstavuje jednu z metdd hodnotenia kvality vychovno-

vzdelavacieho procesu. Hospita¢na ¢innost’ v LVS je nevyhnutna..
Veduci vychovavatel ma moznost’ vybrat’ si z dvoch moznosti ako urobit’ hospiticiu vo
vychovnej skupine. Predovsetkym je to tradi¢na, klasickéd forma hospitacnej ¢innosti spociva v
priamej Ucasti hospitujuceho na priamej vychovno-vzdelavacej ¢innosti vratane spisania
zdznamu o hospitacii, pripadne s prijatim opatreni. Druhou moznostou je vykondavanie
hospitacii inymi, netradi¢nymi metdédami hospitac¢nej Cinnosti. Vysledkom aplikovania takejto
hospitacnej ¢innosti je, ze napriek tomu, Ze sa hospitdcie vacSinou nevykonavaji priamo
na vychovno-vzdelavacej ¢innosti a nevypracovavaju sa obsiahle pisomné zaznamy s
opatreniami, hospitujiici dokonale poznad vysledky prace kazdého vychovavatela, jeho
potencial, alebo pripadné rezervy. Hospitujiici ma zaroven dostatok priestoru pre poskytnutie
efektivnej spitnej vdzby hospitovanému alebo sa moéze k hospitacii opakovane vratit'.
Zasadnym pozitivom takejto hospitacnej €innosti je, Ze sa realizuje v podmienkach pokojnej
atmosféry bez stresu hospitovanej osoby, ktory niekedy ani nevie, ze je hospitovany, preto sa
sprava prirodzene a ukaze svoje redlne kvality alebo naopak nedostatky.
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Metody, (okrem klasickej metody) ktoré mozZno vyuzit' v hospitacnej ¢innosti:
e Analyza planu vychovno-vzdeldvacej cCinnosti, pripadne dalSie pedagogické

dokumenticie
e Pozorovanie
e Rozhovor

e Spitna vizba
e Ucast na vicsich podujatiach zariadenia

Analyzu planu vychovno-vzdelavacej cinnosti vychovavatela, povazujeme za vychodiskovi
metodu hospitacnej Cinnosti, najmd ak plan obsahuje odporucant Struktaru uvadzanua v
predchadzajtcich Castiach (tematicka oblast’ vychovy, vychovno-vzdelavaci ciel, obsah a
stratégie VVC).
Takato Struktira planu VVC umoziuje vedicemu pedagogickému zamestnancovi poznat® &i
vychovavatel’:

e plni vychovné osnovy pre prislusny rocnik,

e ovlada obsah vychovno-vzdelavacich aktivit,

e ponuka zaujimavé, primerané vychovno-vzdelavacie ¢innosti,

e vytyCuje spravne a primerané vychovno-vzdelavacie ciele,

e planuje vychovno-vzdelavaci proces v jeho skupine deti,

e projektuje vychovno-vzdelavaci proces v jeho skupine deti s vyuzitim motivaénych,

e aktivizaénych a tvorivost’ deti rozvijajucich stratégii VVC.

Pozorovanie je metoda, ktord pomdha zistit:
e urovei a vysledky prace vychovavaterla,
o Styl prace vychovavatel’a,
e jeho naroc¢nost,
e celkové vedenie deti a jeho vztah k detom.

Pozorovat mozno:
e spravanie sa deti- uroven spolo¢enského vystupovania, zapéjanie sa deti do podujati v
zariadeni, sut'aze, kultirne vystupenia a pod.
e vztah vychovavatel'a k detom a naopak, vzt'ah k detom vlastnej skupiny a k ostatnym
detom zariadenia;
e komunikaciu vychovavatela s detmi, neverbalne prejavy a pod.,
e rieSenie vaznejSich problémov s dietatom alebo so skupinou deti

Pozorovanie poskytuje vedicemu pedagogickému zamestnancovi informacie 0
vychovavatel'ovi, ¢i vychovavatel
e uplatiiuje partnerskit komunikaciu s det'mi,
e akceptuje nazory deti,
e ovlada raciondlnu argumentaciu,
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e prejavuje pozitivne ocakévanie vykonu dietat’a,

e podporuje samostatnost’ diet’at’a,

e zvlada zat'az a stres,

e prejavuje dietat'u doveru a slusnost’,

e vlastnym prikladom prezentuje dodrziavanie pozitivnych I'udskych hodnét a pod.

Rozhovom mozno ziskavat informacie v dvoch rovindch:
e od dietata

e od vychovavatel'a

Umoznuje ziskavat’ informacie o dosahu vychovno-vzdeldvacej cCinnosti na dieta a jeho
pocitov z uskutocnenej Cinnosti. V rozhovore s vychovavatelom ide o urCiti reflexiu
uskutocnené¢ho. Vychovavatel' sa dostava do pozicie, ked’ sdm v neformalnom rozhovore
analyzuje a hodnoti vlastni pracu. Toto mozno povazovat za vel'mi cenné, nakol’ko dobra
vnutorna analyza znamena snahu vychovavatel’a o d’alSie zlepSovanie vlastnej prace.

Rozhovor mozZe poskytnut informdcie okrem iného aj o tom, ¢i a ako vychovavatel:
e ovplyviiyje personalny rozvoj dietata
e hodnoti priebeh a vysledky vychovno-vzdeldvacich aktivit

Spdtna vizba: Tato metdda je vel'mi efektivna ak sa realizuje permanentne, respondenti sa do
nej zapoja dobrovolne a otazky smeruju k zisteniu nazorov na Uroven vychovno-vzdelavacej
¢innosti. Odportcanou formou je jednoduchy dotaznik, ktory je ur¢eny detom, rodi¢om deti a
detskym domovom.

Vhodne formulovanymi otazkami moZzno touto metddou zistit’, ako deti, rodicia, alebo detské
domovy hodnotia:

e vztah vychovavatela k detom,

e Uroven komunikécie vychovavatela s detmi,

e motivacné schopnosti vychovavatel’a,

e realizovanie zaujimavych ¢innosti,

e reSpektovanie jedinecnosti kazdého diet’at’a,

e podporovanie a pomahanie dietat'u a pod.

Ucast na vicsich podujatiach v zariadeni, pomaha ziskavat informacie o schopnostiach
vychovéavatelov:
e organizujucich podujatie,
e pripravujicich deti na podujatia, o ich kreativite, komunikacii, Specifickych
zrucnostiach.
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Hodnotenie takychto podujati sa uskutociiuje spravidla pred celym pedagogickym kolektivom,
teda podjde zaroven o reflexiu aj o sebareflexiu, ¢o moéze prispievat’ ku skvalitneniu
spoluprace vSetkych vychovavatelov. Pri  realizdcii  hospitatnej Cinnosti  vedicim
pedagogickym zamestnancom je vhodné vyuzivat hodnotenie, ktoré sa bude opierat
predovsetkym o kladné zistenia a az nasledne o rieSenie pripadnych negativnych zisteni.
Vychovévatel' by mal ziskat' pocit, ze jeho praca je sledovana s cielom vyjadrit mu
doveru v jeho schopnosti a pomdct’ mu prekonat’ nedostatky.

Takto realizovand hospitacna cinnost'® vediceho pedagogického zamestnanca moze
poskytnut’ vychovavatelovi motivaciu pre dalSie skvalitiovanie svojej prace alebo
vzdelavanie. Tradi¢na forma hospitacnej ¢innosti (hospitacia) Klasicka hospitacia spociva v
osobnej UCasti hospitovaného na realizacii priamej vychovno-vzdeldvacej cCinnosti
vychovavatela s detmi jeho skupiny anaslednom rozbore uskuto¢nenej hospitacie a
napisanim hospita¢ného zaznamu. Hospitujlci tito formu hospitacie moze hospitovanému
oznamit’ vopred alebo ju uskutocni bez predchadzajiceho upozornenia.

Klasicku hospitaciu vykonavame :
e u zacinajuceho vychovavatela,
e uostatnych vychovévatel'ov najmi pri vyskyte problémov suvisiacich s vykonom
ich ¢innosti s det'mi,
¢ ind planovana hospitécia.

Hospitdcia U zacinajuceho vychovdvatela umozni  ziskat® obraz o novom vychovévatel'ovi
o jeho zrucnostiach, alebo slabych strankach. Zaroven dava priestor hospitujicemu
poskytnut’” vychovévatel'ovi spdtni viazbu o nom, o jeho uspesnosti, rezervach, o moznosti
odborného rozvoja (napr. aj ulohy pre plan jeho odborného rastu, alebo jeho kontinualneho
vzdeldvania.

Hospitacia u vychovavatela, ktory ma problémy: ide o situacie, ked’ veduci pedagogicky
zamestnanec zisti nedostatky (napr. v plane vychovno-vzdelavacej Cinnosti, opakované
vychovné problémy s det'mi, nedostatky v spravani sa deti skupiny, pripadne staZznosti deti
alebo rodicov).

Ind planovana hospitacia: vyplyva z planu hospitacnej ¢innosti, ktory by mal vychadzat
zanalyzy urovne vychovno-vzdeldvacej prace Skolského zariadenia v predchadzajicom
Skolskom roku.

Ciel'om hospitacie je hodnotenie urovne konkrétnej vychovno-vzdeldvacej ¢innosti.
Zameranie hospitacie bude potom orientované na:
e sledovanie realizacie VVC samotnym vychovavatelom
e sledovanie u¢innosti VVC na dieta
e sledovanie realizacie VVC vychovavatelom — hospitujuci v tejto faze sleduje:
e kvalitu realizovanej VVC
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podmienky VVC, ktoré vychovavatel’ vytvéara
efektivitu VVC

Pod kvalitou VVC rozumieme najmd:

Stanovenie ciela VVC: v praxi je v tejto oblasti stile mnoho problémov a preto
hospitujici sleduje ¢i je stanoveny ciel VVC meratelny, vhodny a primerany.
Uplatilovanie humanistickej vychovy- hospitujtci sleduje, ¢i vychovavatel’ uplatiiuje k
detom partnersky vzt'ah zaloZzeny na ucte, dovere povzbudzovani, ¢i dava dietatu
dostatok priestoru na samostatnt ¢innost’, ¢i dieta vedie k sebahodnoteniu a sebatcte.
Motivacia dietata k zapojeniu sa do cCinnosti- hospitujuci sleduje motivacné
schopnosti vychovévatel’a, primeranost’ obsahu VVC a tloh, ktoré maju deti zvladnut
Spétna vizba — hospitujtci sleduje, ¢i vychovavatel’ vytvara priestor pre poskytovanie
ale aj prijimanie spétnej vizby od deti a ako s flou pracuje

Klima, atmosféra na VVC — hospitujuci sleduje celkova atmosféru na VVC, ¢i a ako
vychovavatel’ vytvara pokojnu pracovnu atmosféru pre vsetky deti.

Podmienky VVC, ktoré vytvara vychovavatel’:

Zaclenenie VVC v rezime diia- hospitujuci sleduje, ¢i je dodrzany ¢as na odpo¢inok a
relax deti po vyucovani.

Profesionalny prejav vychovavatela: hospitujici diagnostikuje vychovavatel'ov §tyl
prace, tento by nemal byt’ direktivny a ak, tak iba v situdcidch, ktoré tento Styl vyzaduja
(napr. trvanie na dodrziavani pravidiel, bezpe¢nosti a pod.)

Uplatiiovanie stratégii VVC- hospitujuci sleduje, & vychovavatel’ aplikuje motiva¢né,
aktivizacné a zazitkové metody a formy préce.

Sposob hodnotenia deti- hospitujuci sleduje, ¢i vychovavatel' vyuziva pozitivne
hodnotenie diet’at’a, ¢i hodnoti aj jeho Ciastkové tispechy, ¢i ma zrucnosti v uplatiovani
sirokej skaly verbalneho hodnotenia.

Estetika a hygiena prostredia- ma byt samozrejmou a neoddelitelnou sucast'ou pri
kazdej VVC.

Primeranost VVC — hospitujuci sleduje, ¢i obsah pontikanej VVC je pre deti splnitel'ny,
¢i nepodceniuje alebo naopak nepreceniuje schopnosti deti.

Sledovanie tcinnosti VVC na dieta- v tejto oblasti hospitacie hospitujuci sleduje:
zaujem deti o zapojenie sa do Cinnosti, aktivitu deti a prezivanie ¢innosti det'mi, mieru
osvojenia si novych poznatkov a zru¢nosti.

Pohospitacny rozhovor:

Ciel'om rozhovoru je okrem iného aj motivovanie vychovavatela k d’alSej kvalitnej
pedagogickej Cinnosti, preto je potrebné, aby jeho priprave venoval hospitujuci
dostatocnu pozornost’:
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e Dobre pripraveny pohospitatny rozhovor by mal plnit’ tieto poziadavky: vhodne
zvoleny cCas tak, aby sa nail mohol pripravit' hospitujici aj hospitovany, pokojna
atmosféra, hodnotenie zaloZzené na pozitivhom pristupe hospitujiceho.

Vhodne zvoleny cas tak, aby sa na pohospitacny rozhovor mohol pripravit’ hospitujici
aj hospitovany zvysuje kvalitu pohospitacného rozhovoru, lebo obaja si mozu premysliet’ svoje
hodnotenie. Optimalne je, ak hospitujici vopred odovzda hospitujucemu otazky, na ktoré ma
vo svojom hodnoteni VVC odpovedat’. Preto ¢as na rozhovor treba zvolit’ najmi vtedy, ked’
hospitovany neplni uvédzok vychovnej prace. Realizovanie rozhovoru hned’ po hospitacii nie je
vhodné aj z toho dovodu, ze hodnotenie by nebolo komplexné a mohlo by byt ovplyvnené
¢iastkovym silnym pozitivnym alebo negativnym dojmom.

Pokojna atmosféra - je vyznamnym predpokladom kvalitného rozhovoru. Tuto musi vytvorit
predovsetkym hospitujlici. Atmosféra sa odvija aj od miesta rozhovoru, ako aj od pozicii
(miesto na sedenie). Hodnotenie spravidla za¢ina hospitovany, pricom vychadza z danej osnovy
hodnotenia a aj z vlastného hodnotenia a prezitia hospitovanej VVC. Hospitujuci by mal v tejto
etape preukazat’ zrucnosti aktivneho poctvania tak, aby mohol primerane reagovat’ vtedy, ked’
prednesie svoje hodnotenie VVC.

Hodnotenie zalozené na pozitivnom pristupe hospitujiuceho- cielom hospitacie by mala byt
motivacia hospitovaného do dalSej kvalitnej pedagogickej cinnosti. Z toho dovodu je
vhodné, aby hospitujtci svoje hodnotenie viedol formou motivacného hodnotiaceho rozhovoru.
To znamena, Ze v hodnoteni uvadza najskor pozitivne stranky VVC, pripadne silné stranky
osobnosti hospitovaného, az potom sa vyjadruje k negativnym zisteniam a rezervam
hospitovaného, pripadne k nevyhnutnym opatreniam na zlepSenie stavu. Na zaver obidvaja
zucastneni podpisu hospitacny zaznam. Hospitovany mé pravo dostat’ kopiu hospitacného
zaznamu.

Osnova hodnotenia VVC, ktorii dostane hospitovany pred uskutocnenim pohospitacného
rozhovoru:
zhodnotenie celkovej urovne VVC

e Uroven dosiahnutia stanoveného vychovno-vzdelavacieho ciel’a
e W¢innost pouzitych stratégii VVC, metod a foriem

e miera uspesnosti VVC (¢o sa mi podarilo)

e miera neuspesnosti VVC (¢o sa mi nepodarilo)

e iné poznatky a pocity hospitovaného

Osnova oblasti VVC, ktoré v rozhovore hodnoti hospitujiici:
e zhodnotenie celkovej trovne VVC
e najvicsie pozitiva
e spravnost stanovenia vychovno-vzdelavacieho ciela
e dosiahnutie stanovené¢ho vychovno- vzdeldvacieho ciela
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e vhodnost pouzitych stratégii VVC (vyber metod. foriem, zdrojov)
e stlad VVC s vychovnymi osnovami

e primeranost VVC pre deti

e miera samostatnej ¢innosti deti

e schopnost’ vychovavatel'a riesit’ neCakané situacie a problémy

e vztah vychovavatel'a k defom (partnersky, direktivny)

e najvicsie negativa

e navrhy a opatrenia

Kontrolna cinnost:
Napriek tomu, Ze hospita¢na ¢innost’ je tieZ uréitou kontrolou procesu VVC su uréité rozdiely
v jej obsahu oproti kontrolnej Cinnosti.

Hospitacna ¢innost: hodnotenie vychovno-vzdelavacieho procesu v SZ.
e hodnotenie priebehu VVC v skupine
e hodnotenie vykonu priamej VVC vychovavatel'ov
e hodnotenie Uc¢innosti pdsobenia vychovédvatela na osobnostny rozvoj dietata

Kontrolna c¢innost: dodrziavanie pracovnej discipliny.
e dodrziavanie stanovenych terminov a uloh
e presnost vedenia pedagogickej dokumentécie
e dodrziavanie BOZP

Z porovnania vyplyva, Ze obsahom hospitacnej ¢innosti je orientdcia na realizaciu
G¢innost  vychovno-vzdelavacieho procesu v SZ a obsahom kontrolnej ¢innosti je
orientacia na kontrolu dodrziavania pracovnej discipliny, dodrziavania vntornych
predpisov a legislativnych noriem.

Vniitornd kontrola S7 mad byt :
e cielavedoma
e planovana
e systematickd
e vysledky kontroly sa analyzuju
e stanovené terminy a ulohy sa sleduju, ich plnenie sa vyhodnocuje a prijimaja sa ¢inné
opatrenia na napravu zistenych nedostatkov

Kontrolna a hospitacna cinnost veduceho vychovavatela:

Pri kontrolnej a hospitacnej Cinnosti vediceho vychovavatela je potrebné vychadzat z
naplne prace vychovavatelov a pomocnych vychovévatelieck. Vychovna ¢innost’
vychovavatela a pomocnej vychovavatelky je komplexnou Cc¢innostou, kde musi mat
vychovavatel' na zreteli celi osobnost’ dietata. Preto aj kontrola a hospita¢nd cinnost
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konkrétnej Cinnosti vychovavatela veducim vychovavatelom, jeho priprav na cinnost,
celkového pristupu k praci s detmi, musi byt komplexna.

Pocas kontroly prace vychovavatela a na hospitacidach si veduci vychovavatel vsima:
e pritomnost’ vychovavatel'a pri vychovnej skupine
e celkovu atmosféru pri vstupe do triedy, alebo na pracovisku, kde sa vychovna ¢innost’
vykonéava
e (istotu a hygienu pracovného prostredia, kde sa vychovna ¢innost’ vykonava
e formu a sposob vypracovania pripravy vychovavatel'a na vychovnu ¢innost’
e sposob komunikacie vychovavatela s detmi
e aktivitu deti pri ¢innosti
e verbalnu aktivitu deti pri Cinnosti
e verbdlnu aktivitu vychovévatel’a pri ¢innosti
e metody a formy pri dosahovani vychovného a pracovného ciel’a
e stupen dosiahnutia stanovenych cielov a priciny ich nedosiahnutia

Okrem kontroly a hospitacii u vychovavatel'ov, veduci vychovavatel' kontroluje aj pracu
pomocnych vychovavateliek. Pri ich cinnosti si vSima:

e plnenie zakladnych pracovnych povinnosti

e celkovy pristup k detom, komunikacia s detmi

e starostlivost’ o deti im pridelené - Satstvo a hygiena

e uroven dozoru pri rannych, vecernych a no¢nych sluzbach

Hospitacie a kontrolna cinnost' vediiceho vychovavatela budu v priebehu Skolského roka

zamerane:

September- organizacia Skolského roka, roéné plany prace vychovavatelov, dokumentacia
vychovnych skupin, individudlne vychovné plany dietata, vychovné osnovy vychovnej
skupiny, mesa¢né zaznamy o spravani deti. Nahodna kontrola u vSetkych vychovavatelov,
s cielom udrziavania Skolského poriadku ziakmi LVS, Skolského vzdeldvacieho programu
a Vychovného programu. Veduca vychovy v priebehu na konci mesiaca september budu dbat’
na zvysenie urovne spracovania Individualneho zaznamového harku a odovzdania podkladov
k Mesa¢nému vykazu dochadzky- povinnost'ou kazdého zamestnanca bude spravne a v€asné
odovzdanie podkladov k dochadzke.

Oktober- veduca vychovy vykona hospitaciu u striedajiiceho vychovavatela v 4.VS.

O kontrolnej ¢innosti bude vyhotoveny pisomny zdznam a hospitacny zaznam. Veduca
vychovy v priebehu mesiaca skontroluje vyplnenie Individudlneho zaznamového harku pre
vychovavatelov. Povinnost'ou kazdého zamestnanca bude jeho vyplnenie pre ¢as nepriamej
vychovnej ¢innosti.
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November- Vedaca vychovy vykona hospitaciu u: zodpovednej vychovavatel’ky 1. VS
a striedajuceho vychovavatela v 2. VS. Veduca vychovy v priebehu mesiaca skontroluje
vyplnenie dokumentécie U vychovavatel'ov. Povinnost'ou kazdého pedagogického zamestnanca
bude vyplnenie IZH pre ¢as nepriamej vychovnej ¢innosti.

December- Veduca vychovy a riaditelka LVS vykonaju hospitaciu  u zodpovednej
vychovavatel’ky v 3. VS a striedajticej vychovavatel’ky v 3. VS. O kontrolnej ¢innosti bude
vyhotoveny pisomny zdznam a hospitacny zdznam. Veduca vychovy v priebehu mesiaca
opdtovne prekontroluje vyplnenie Individudlneho zdznamového harku pre vychovavatelov
a zapisovanie do Dennika vychovnej skupiny v sulade v tematickymi pldnmi vychovnej
¢innosti. V mesiaci december budu do ergoterapie deti zahrnuté aj Cinnosti spojené
S poveternostnymi zmenami- odhffianie snehu a pod. Kontrolna c¢innost’ riaditel’ky LVS-
veduca vychovy- zapojenie sezonnych prac do ergoterapie v ramci vikendovych pobytov deti
v LVS.

Januar- Veduica vychovy a riaditel’ka LVS vykonaji hospitaciu u zodpovednej vychovavatel’ky
v 2. VS azodpovednej vychovavatel’ky 4.VS. O kontrolnej ¢innosti bude vyhotoveny pisomny
zdznam a hospitacny zdznam. Vedica vychovy v priebehu mesiaca prekontroluje pracu
pomocnych vychovavatel'ov

Februdr- Veduca vychovy urobi namatkovl kontrolu u vSetkych vychovavatel'ov s cielom
dodrziavania Skolského poriadku Ziakmi LVS, Skolského vzdelavacieho planu a Vychovného
programu, skontroluje Individualny zaznamovy harok a vykaz dochadzky (odklikavanie sa
Vv elektronickom systéme.

Marec- Veduca vychovy vykond hospitaciu u: zodpovednej vychovéavatelky v 4 VS .
Okontrolnej ¢innosti bude vyhotoveny pisomny zaznam a hospitacny zdznam, priebehu
mesiaca skontroluje plnenie si pracovnych povinnosti zamestnancov vo vychove, vypisovanie
dokumenticie.

April- Vedlica vychovy vykona hospitaciu U zodpovednej vychovavatelky — v 3.VS a
a u striedajuceho vychovavatela v 2.VS. O kontrolnej ¢innosti bude vyhotoveny pisomny
zdznam a hospitany zaznam.Vedica vychovy v priebehu mesiaca skontroluje vyplnenie
dokumentécie u vychovavatel'ov.Povinnostou kazdého zamestnanca bude jeho vyplnenie pre
Cas nepriamej vychovnej ¢innosti.

Maj- Vedlca vychovy a riaditel’ka LVS vykonaja hospitaciu u striedajicej vychovavatel’ky v 3.
VS 0 zodpovednej vychovavatel’ky v 1.VS.O kontrolnej ¢innosti bude vyhotoveny pisomny
zdznam a hospitacny zdznam.Veduca vychovy v priebehu mesiaca opitovne prekontroluje
vyplnenie a zapisovanie do Dennika vychovnej skupiny v stlade v tematickymi planmi
vychovnej ¢innosti.V mesiaci maj 2022 budu do ergoterapie deti zahrnuté aj ¢innosti v exteriéri
LVS — zapojenie sezénnych prac do ergoterpie v ramci vikendovych pobytov deti v LVS.
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Jun- Veduaca vychovy a riaditel’ka LVS vykonaju hospitaciu u zodpovednej vychovavatel’ky
v 2. VS a striedajuceho vychovavatela v 4. VS.O kontrolnej ¢innosti bude vyhotoveny pisomny
zdznam a hospitacny zédznam. Veduca vychovy v priebehu mesiaca prekontroluje pracu
pomocnych vychovavatelov.

Veduaci zamestnanec hodnoti u vychovavatelov vysledky, kvalitu a néarocnost’ vykonu
pedagogickej Cinnosti, mieru osvojenia si a vyuzivania profesijnych kompetencii. Veduci
vychovéavatel’ toto hodnotenie vykondva formou hodnotiaceho pohovoru, z ktorého je na zaver
vyhotoveny zapis.
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PRILOHY

Priloha A

Vychovny plan vychovnych skupin na Skolsky rok 2023/2024.
Vychovny plan je zlozeny z 3 Casti: ndzov vychovnej skupiny, ndzov tematickych oblasti

vychovy a pocet vychovno-vzdeldvacich Cinnosti /aktivit v jednotlivych

a skupinach.

Nazov vychovy / oblasti LVS | IL.VS 1. VS IV. VS
Komunikéacia a praca s
informaciami 200 200 200 200
Sebarozvoj a svet prace

40 40 40 40
Spolo¢nost’ a priroda 40 40 40 40
Kultara a umenie 20 20 20 20
Zdravie a subjektivna
pohoda 40 40 40 40
Rodina, vzt’ahy a partnerstvo 20 20 20 20
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Priloha B
Harmonogram sluzieb no¢nych pomocnych vychovavateliek na Skolsky rok 2023/2024.

Harmonogram sluZieb noénych vychovavateliek v skolskom roku 2023/2024
4.9.2023 - 30.9.2023

Den Rano + vecer + hygiena Sobota a nedela - 16 00-20 30
16 00-20 30 Nocna sluzba -2000-800
Datum 3.PT-16 00-2030 2030-830
Pi [1.9.23 Sviatok
So [2.9.23 - -
Ne |3.9.23 - -
Datum 4.PT-1600-2030 2000-800
Po |4.9.23 7 30-12 30 - Chrenova Dankovi¢ova +Slehobrova
800 -13 00 — Bagoriova
16 00 — 20 30 - Srankova
U [5.9.23 Chrenova Srankova + Bagoriova
S ]6.9.23 Slehobrova Chrenové + Dankovicova
S [7.9.23 Bagoriova Slehobrova + Srankova
Pi |8.9.23 Dankovicova Bagonova + Chrenova
So [9.9.23 Srankovd Dankovi¢ové +Slehobrové
Ne [10.9.23 Chrenova Srankova + Bagoriova
Datum 5.PT-16 00-2030 2000-800
Po |11.9.23 Slehobrova Chrenové + Dankovicova
U [12.9.23 Bagoriova Slehobrova + Srankova
S ]13.9.23 Dankovicova Bagonova + Chrenova
S [14.9.23 Srankova Dankovi¢ova +Slehobrova
Pi |15.9.23 Chrenova Srankova + Bagoriova
So |16.9.23 Slehobrova Chrenova + Dankovicova
Ne |17.9.23 Bagonova Slehobrova + Srankova
Datum 1.PT-1600-2030 2000-800
Po |18.9.23 Dankovicova Bagonova + Chrenova
U |19.9.23 Srankova Dankovi¢ova +Slehobrova
S [2009.23 Chrenova Srankova + Bagoriova
§ [21.9.23 Slehobrova Chrenova + Dankovicova
Pi [22.9.23 Bagoriova Slehobrova + Srankova
So |23.9.23 Dankovicova Bagonova + Chrenova
Ne [24.9.23 Srankova Dankovicova +Slehobrova
Datum 1.PT-1600-2030 2000-800
Po |25.9.23 Chrenova Srankova + Bagoriova
U [26.9.23 Slehobrova Chrenova + Dankovi¢ova
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S [27.9.23 Bagoriova Slehobrova + Srankova

§ [28.9.23 Dankovi¢ova Bagoriovd + Chrenova

Pi |29.9.23 Srankova Dankovi¢ové +Slehobrové

So [30.9.23 Chrenova Srankova + Bagoriova
01.9.2023 ved. vychovy — Mgr. Skladand Marta
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Priloha C
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Denna vychova: Harmonogram sluzieb dennych vychovavatel'ov v Skolskom roku 2023/2024.

LVS Pol'ny Kesov

ROZPIS ZMIEN

Mojmirovska 70 oktober 2023
ved.
def 1.VS 2.VS 3.VS 4.VS vych.
Milada Ivan Nagy | Adriana Dana Jozefina Maria Matej
Rumanovska Kuchtiakova | MajiroSova | Drabikova | Erniholdova Buransky
1]8,00:20,00 8,00 : 20,00 | 14:00:20:00 8:00:14:00
12 12 6 6
13:00-
2 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 20:30
7,5 7,5 7,5
13:00-
3113,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 20:30
7,5 7,5 7,5
13:00-
4 15,00:20,30 15,00:20,30 15,00:20,30 19:00
5,5 55 5,9
08:00-
5(13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 16:00
7,5 7,5 7,5
11:00-
6 | 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 17:00
7,5 7,5 7,5
7 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00
12 12 12
8 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00
12 12 12
13:00-
9113,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 20:30
7,5 7,5 7,5
13:00-
10 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 20:30
7,5 7,5 7,5
13:00-
11 15,00:20,30 15,00:20,30 15,00:20,30 19:00
5,5 55 55
08:00-
12 13,00:20,30 13,00:20,30 | 13,00:20,30 16:00
7,5 7,5 7,5
11:00-
13 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 17:00
7,5 7,5 7,5
14 ] 8,00: 20,00 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00
12 12 12
15 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00
12 12 12
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13:00-

16 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 20:30
7,5 7,5 7,5 8
13:00-
17 | 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 20:30
7,5 7,5 7,5 8
13:00-
18 15,00:20,30 15,00:20,30 15,00:20,30 19:00
55 55 55 6
08:00-
19 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 16:00
7,5 7,5 7,5 8
11:00-
20 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 17:00
7,5 7,5 7,5 5
21 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00
12 12 12
22 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00 8,00 : 20,00
12 12 12
13:00-
231 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 20:30
7,5 7,5 7,5 8
13:00-
24 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 20:30
7,5 7,5 7,5 8
13:00-
251 15,00:20,30 15,00:20,30 15,00:20,30 19:00
55 55 5,5 6
08:00-
26 13,00:20,30 13,00:20,30 13,00:20,30 16:00
7,5 7,5 7,5 8
11:00-
27 ]13,00:20,30 13,00:20,30 | 13,00:20,30 17:00
7,5 7,5 7,5 5
28
29
30 | Dov Dov Dov Dov Dov Dov Dov
31 | bov Dov Dov Dov Dov Dov Dov
Spolu 114,5 1115 107 1175 110 1115 140
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Priloha D.

Témy tyzdna — zoznam na Skolsky rok 2023/2024.

Témy TYZDNA: $k. rok 2023/2024

©o~NoO~wdhPRE

NNONNNRNDNNNNRERRERRRR R R P
O URARWNPOO®NODUAWNEREO

27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.

Plnim prikazy p. ucitel'a/ky a p.vychovavatel'a/ky.

Nekri¢im a nevykrikujem pocas prace na hodine a pri pisani domécich tloh.
Nerusim ostatnych pri praci.

Pri praci som vytrvaly.

Skolské potreby mam vo vzornom poriadku.

Som ¢isty a upraveny.

Nebijem sa s det'mi.

Nehovorim Skaredé slova.

Neprovokujem ostatné deti.

. Neposmievam sa spoluziakom.

Som napomocny inym det'om.

. Pri hadke viem ustupit’.

Odpustim kamaratovi, ktory mi ublizil.
Ovladam sa, ked’ ma deti provokuju.

. Urobim radost’ inym (detom aj dospelym).
. Priznam si, ked” urobim chybu.
. Rad pozi¢iam spoluziakovi vec, o ktorti ma poprosi.

Ochotne pomo6zem vsade, kde je to potrebné.

. Nenic¢im svoje veci, ani veci inych.
. Pozorne sledujem vyklad p. ucitel'a / p. ucitel’ky a vychovavatel'a/ky.

Ochotne sa zapajam do prace a hier s ostatnymi det'mi.

. Netrucujem a nezlostim sa.

. Bojujem proti zlej nalade.

. Upozornim spoluziaka, ked’ robi nieco zI¢.

. Po préaci v Skole si vSetky veci ulozim do tasky a lavicu si ddm do poriadku.

Cez vyuCovanie apri priprave na vyuCovanie svojvolne nevyskakujem z lavice

nechodim po triede.

PInim si svedomite svoje Skolské povinnosti.

Neodbieham od skupiny, nepohybujem sa svojvol'ne po budove.

Snazim sa robit’ veci stale lepSie (prekonal som svoju neZiadticu vlastnost)).

V jedalni sa spravam slusne, nekri¢im. (dodrziavam pravidla)

Pomézem spoluziakovi, ktory je smutny alebo ho nieco trapi.(rozveselim,
vypocujem,...)

Dokazem sa podelit’ s druhymi.

Ostavam pokojny, ked’ mi nie je vyhovené.

Som trpezlivy.

Neublizujem det’om.
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36.
37.
38.
39.
40.

Nesmejem sa z chyb a netspechu druhych.

Dodrzim slovo — splnim, ¢o som slubil.(napiiam vyty&eny ciel’)
Zvladol som vlastny hnev.

Viem sa prisposobit’ skupinovému dianiu.

Spravam sa sluSne k spoluziakovi, spoluziacke a dospelym.
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Priloha E

Bodovaci systém v LVS v skolskom roku 2023/2024

Komunita v pondelok- harmonogram:

Komunitu vedie veduca vychovy, v spolupraci s psychologickami a vychovavatelmi, za
pritomnosti riaditel’ky LVS.

o

Otvorenie:

Sluzba dia otvori komunitu iderom na triangel a povie, kol'’ka komunita v poradi sa
otvara. Komunitu vedie vedica vychovy, v spolupraci s psychologic¢kami
a vychovavatel'mi.

Vychovna skupina (podla harmonogramu) si pripravi prezentaciu vlastnej tvorby -
forma prezentacie je l'ubovolnd (verbalna, vizualna, dramatizacia, piesefn, bdasen,
tanec....

Privitanie pritomnych - vedenie komunity

Volna tribuna: kazdé dieta a pedagdg ma priestor povedat’ svoj nazor na spravanie sa
skupiny alebo diet'at’a, moze predniest’ svoju staznost’, méze pochvalit’ a vyjadrit’ dobry
alebo zly pocit z nieCoho. Vol'na tribiina je aj priestorom pre prednesenie poziadaviek
riaditel’ke LVS zo strany deti, aj zamestnancov.

Hodnotenia témy tyzdna: hodnotenie zvladnutia témy tyzdna (hesla). Hodnoti sa
priemerne pocas tyzdia, prideleny pocet bodov sa pripocita k celkovému hodnoteniu.
Zadanie novej témy tyzdna (hesla) na dalsi tyzden- heslo zadaju a vysvetlia
psychologicky.

Meniny a narodeniny deti: pesnicka ,,Vela $t'astia, zdravia®, gratulacia, sladkost’.
Odovzdanie posty detom: pohl'adnica, list, balik...

Ukoncenie komunity: vedenie ur¢i sluzby detom a ukon¢i komunitu , SluZzba dia udrie
na bubon, tamburinu a ukon¢i komunitu ( kol’ka komunita v poradi sa konci).

Komunita vo stvrtok- harmonogram:

Komunitu vedie veduca vychovy, v spolupraci s psychologickami a vychovavatel'mi.

1.

Otvorenie: Sluzba dna otvori komunitu uderom na tamburinu, bubon a povie, kol’ka
komunita v poradi sa otvara. Privitanie pritomnych- vedenie komunity.

Pesnicka na ivod komunity- I'udova piesent podla vyberu vychovnej skupiny, ktora je
uréend- jednotlivé deti z vychovnej skupiny sa pochvélia dobrym skutkom, ktory sa im
vV danom tyZzdni podarilo naplnit, za potlesku a uznania od ostatnych deti a dospelych
Privitanie hosta- 3 otdzky host'ovi, darcek, odovzda sluzba dna.

Privitanie nového ziaka- sladkost’, odovzda vedenie komunity.
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2. Volna tribuna: kazdé¢ dieta a pedagdg ma priestor povedat’ svoj ndzor na spravanie sa
skupiny alebo diet'ata, moze predniest’ svoju staznost’, mdéze pochvalit’ a vyjadrit’ dobry
alebo zly pocit z niecoho.

3. Vyhodnotenie dosiahnutého poctu bodov, zaradenie deti do prislusného pasma- deti
zhodnoti pritomny vychovavatel’, ktory ma v teii den sluzbu.

Spravanie, napredovanie:

Deti vo vychovnej skupine sa postavia na farebne oznacené pasma podl'a toho, kol'ko
bodov za spravanie za cely tyzden ziskali.

1. stupen — zlaté pasmo

2. stupen — zelené pasmo

3. stupen — oranZové pasmo

4. stupen — Cervené pasmo

4. Informdcie a oznamy: vedenie komunity oznami mimoriadne plusové a minusové
body. Deti sa mézu k tymto mimoriadnym bodom vyjadrit’.

5. Ukoncenie komunity: rozlucka s odchadzajucim dietatom- vedenie komunity odovzda
dar¢ek so sladkost'ou, rozlucia sa i deti. Vedenie ukoné¢i komunitu a Sluzba dia udrie
na triangel, tamburinu.

Bodovaci systéem hodnotenia aktivit a spravania deti:

V Skolskom roku 2023/2024 sme sa zamerali na zlepSenie motivacie a samostatnosti
Vv niektorych ¢innostiach u deti i na bodovanie aktivit, ktoré¢ si nad rdmec povinnosti deti
vyplyvajucich zo Skolského poriadku a pravidiel LVS, aktoré dieta urobi dobrovolne
z vlastného presvedCenia asamostatne. V ramci pozitivnej motivacie dbame na
zautomatizovanie niektorych ¢innosti potrebnych pre d’alsi rozvoj schopnosti a moznosti deti
Vv kazdodennom zivote a podporujeme tak ich samostatnost’ , rozhodnost” a uvedomovanie si
zodpovednosti a ddsledky za svoje spravanie.

e Aktivity: hodnoti sa celkové snazenie dietat’a v ramci prac, ktoré robi nad ramec svojich
povinnosti, napr. ochota pomoct’ dospelému, spoluziakovi, aktivne zapdjanie sa do
¢innosti v ramci jednotlivych vychovnych oblasti, kooperovat’ v skupine deti a samotny
vykon dietata. Aktivity st hodnotené uciteI'mi a dennymi vychovavatelmi .U¢itelia
mozu udelit’ dietat'u 1 aktivitu za 1 den, denni vychovavatelia mozu udelit’ dietatu 2
aktivity za 1 den, ¢iZe spolu za 1 dent mdze dieta dosiahnut maximalne 3 aktivity (
v sobotu a v nedel'u maximalne 2 aktivity od dennej vychovy), ktoré diet'a pocas dna/
tyzdna robi nad ramec svojich povinnosti, samostatne — neurcuje ich dospely, 1 aktivita
=1 bod. Aktivity sa zaznamenaju pri kazdom diet’ati do tabul’ky- menovite s popisom
¢innosti, ktoru1 diet'a samostatne urobi.
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Deti mozZu ziskat’:

Maximalne 19 bodov za aktivity za tyzden
Minimélne 7 bodov za aktivity za tyzden

Body ziskané v priebehu tyzdia za aktivity sa pripocitaju k tyzdiiovému bodovaniu

spravania a naslednému zaradeniu do prislusného bodového pasma.

e Poriadok v spalnach, v skrinkach: hodnoti sa udrziavanie poriadku - skrine, spalne ,
police v kupel'ni: + 1 bod , +2 body (ulozené obleCenie, ustlané postele, vyzbierané
papieriky, ulozené police v kapelni) a 0, - 1 bod , - 2 body. Ziskané body sa
vyhodnocuju na konci prislusného mesiaca.

Najvyssi pocet bodov, ktoré¢ mdze dieta v danom mesiaci dosiahnut’ je 60- 62. Za
tyzden je to 12- 14 bodov. Pocet bodov sa bude detom ubytovanym na spalni s¢itovat’
a delit’ poctom deti. Najvyssi priemer ziskanych bodov za poriadok na 1 dieta = spalia
sa umiestni na 1. mieste.

Odmena na konci mesiaca pre celt spaliu, ktora je na 1. mieste- vel'ka pizza, zmrzlina,
vel'ka ¢okolada.

Bodovaci systém:

Plusové Standardné body ziskaju deti: 0 az +3 body

za slu$né oslovenie iného diet'at’a, dospelého

za vyraznu aktivitu na vyucovani a popoludni pri
priprave  na  vyuCovanie  aV jednotlivych
¢innostiach a aktivitich v ramci vychovnych
oblasti Y 0 az+3 body
za pomoc druhému, ked’ sa ostatni smeji

za pomoc inym detom

za zvladnutie provokacie zo strany inych deti
za zabranenie konfliktu medzi ostatnymi det'mi
za upokojenie konfliktu medzi inymi det'mi

za upozornenie na pripadné nebezpecenstvo (
zapalky, zapalovac, cigarety, iné nebezpecné
latky)

za vzornu reprezentaciu $koly a vystipenia na
kultarnych podujatiach

Minusové §tandardné body: Od 0do -1 bod
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e za neplnenie si povinnosti — neuloZené veci
Vv polickach v triede, na spalni

e neplnenie si povinnosti tyzdennika, sluzby dna

e nereSpektovanie pokynu dospelého

- 1 bod

Minusové Standardné body:

Od 0 do -2body

e pouzivanie vulgarizmov

e nepovoleny vstup do zborovne a miestnosti
zdravotnej sestry

e zanedodrziavanie zakladnych hygienickych
navykov ( neslu$né stolovanie v jedalni,
neumytie rik pred jedenim, zamerné
znedistenie WC, ...)

e nedovolend vymena obleCenia a obuvi medzi
det'mi

e zamerné vedomé klamanie pri vymene oblecenia

zo $koly na popoludnie

-2 body

Minusové body -3body dostanu deti za:

Od 0 do— 3 body

e opakované viacnasobnénereSpektovanie
pokynov dospelého pocas jedného dna

e aj najmensi opakovanynaznaksikanovaniainych
deti i dospelych os6b

e vulgarne a agresivne spravanie vo¢i detom,
dospelym osobam

o vyvolanie konfliktu, bitky- fyzického néasilia
voc¢i inym

e odchod od skupiny bez stthlasu vychovavatel'a
a bez nasledného vysvetlenia odchodu

e svojvolny pohyb po aredli Skoly bez ~ suhlasu
dospelého

e dokazatelne premyslent kradez a podvod —
ucelové spravanie

e sledovanie erotickych stranok na internete

® stahovanie nevhodnych hier do pocitacov

-3 body
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Automatické ¢ervené pasmo Cervené pasmo

e prinesenie zapaliek, zapal'ovaca , cigariet
ainych chemickych latok

e fajCenie, pozivanie inych psychotropnych
a zdravie ohrozujucich omamnych
a psychotropnych latok ( zuvaci tabak,
energetické napoje,...)

e vyrazna verbalna alebo fyzicka agresivita voci
dospelému Automatické cervené pasmo

e ubliZenie na zdravi sebe alebo inému dietatu

e  za sebaposkodzovanie a marenie vykonu
zdravotnej starostlivosti zo strany zariadenia
alebo lekara( odmietanie uzivania predpisanych
liekov, odmietnutie oSetrenia...)

e zaagresivne spravanie voc¢i majetku skoly (
nicenie nasteniek, rozbijanie okien, dveri a pod.

e sikanovanie mladSich a slabsich

e utek zo zariadenia

e prechovavanie a Sirenie obrazkov ohrozujucich
moralny vyvin dietata

e prechovavanie zdravie ohrozujucich predmetov
(n6z, dyka, ostré skla, boxer strelna zbran
apod.)

e chlapci, ale aj dievéata - za nevhodné verbalne
sexualne obtazovanie jeden druhého
a nevhodné sexudlne spravanie

Pocet bodov potrebnych na dosiahnutie jednotlivych hodnotiacich pdsiem:

Deti s celotyZdennym pobytom Pasmo

57 bodov 1.stupeni spravania — zlaté pasmo

39 — 56 bodov 2. stupeii spravania — zelené pasmo

20 — 38 bodov 3. stupen spravania — oranZové pasmo
19 a menejbodov 4. stupen spravania — ¢ervené pasmo
Deti s pobytom bez vikendu Pasmo

40 a viac bodov 1. stupeii spravania — zlaté pasmo

27 — 39 bodov 2. stupen spravania — zelené pasmo

14 — 26 bodov 3. stupeii spravania — oranZové pasmo
13 a menej bodov 4. stupeni spravania — ¢ervené pasmo
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