Vychovny program

CENTRUM VOINEHO CASU

pri ZS Tomasikova 31 Kosice

Vypracovany na zdklade zdkona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov).
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Centrum vol’'ného c¢asu

VYCHOVNY PROGRAM

Forma vychovy a vzdelavania mimosSkolska
Vychovny jazyk slovensky
Druh Skolského zariadenia Statne
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Poslanie vychovy ]

zabezpecit’ pre ziakov oddychové a zaujmové ¢innosti v ich vol'nom ¢ase

umoznit’ individualny rozvoj osobnosti dietat’a

prispiet’ K vSestrannému rozvoju - telesnému, pohybovému a duSevnému

viest’ k uzitoénému traveniu volného Casu, aktivnemu oddychu, rozvoju talentu a k
celoZivotnému vzdelavaniu

plnit’ zakladné poslanie primarnej prevencie pred negativnymi vplyvmi spolo¢enského
prostredia

Vychova v centre vol’'ného ¢asu je zaloZena na principoch:

vyvazeného rozvoja vetkych stranok osobnosti ziaka

rovnopravnosti pristupu k vychove a vzdelavaniu so zohl'adnenim individualnych potrieb
jednotlivca

rovnocennosti a neoddelite'nosti vychovy a vzdeldvania vo vychovno-vzdeldvacom
procese

zékazu vsetkych foriem diskriminacie a segregacie

celozivotného vzdeldvania

zdokonal'ovania procesu vychovy a vzdelavania podl'a vysledkov dosiahnutych v oblasti
vedy, vyskumu, vyvoja

pripravy na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a znasanlivosti
integracie vychovno-vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky do europskeho
vzdelavacieho priestoru so zretel'om na vlastné sklisenosti a tradicie

posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdeldvacieho procesu so zameranim na rozvoj
citov a emocii, motivacie a zaujmov, socializdcie a komunikdcie, na sebakontrolu a
sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost’

zékazu poskytovania alebo spristupiiovania informacii alebo zneuzivania informacnych
prostriedkov

zakazu pouzivania vSetkych foriem telesnych trestov a sankcii vo vychove a vzdelavani.

Ciele vychovy ]

e viest’ ziakov k tvorivému a kritickému mysleniu, naucit’ ich timovo pracovat’,
komunikovat’ medzi sebou, vzdjomne sa reSpektovat’ a celozivotne sa vzdelavat

¢ nadviazat na kIi¢ové kompetencie nadobudnuté vo vyu¢ovacom procese
a d’alej ich vhodne rozvijat’ vo vychovnej mimoskolskej ¢innosti



e podporovat rozvoj osobnosti ziaka vychadzajucej zo zadsad humanizmu,
tolerancie. demokracie a vlastenectva

e (dat’ Sancu kazdému Ziakovi, aby sa rozvijal podla svojich schopnosti a bolo mu
umoznené zazit’ uspech

e naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje
zdravie, zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udskeé etické hodnoty

e posilnovat’ uctu k l'udskym pravam a zdkladnym slobodam

e posiliiovat’ uctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym
hodnotdam a tradicidm naSho $tatu

e pomahat’ ziakom poznévat’ a rozvijat’ vlastné schopnosti v stlade s ich redlnymi
moznost’ami.

e rozvijat’ manualne zrucnosti, tvorivé, umelecké, psychomotorické schopnosti,
rozvijat’ fantaziu a Kreativitu

e vSestranne rozvijat’ zakladné pohybové schopnosti a vychovu kladnych
moralnych a volovych vlastnosti

e naucit’ ziakov vhodne odpocivat, relaxovat’ a regenerovat
svoje sily, poskytnit’ im dostatok ndmetov pre zmysluplné
vyuZzivanie vol'ného Casu

e podporovat pozitivny vztah k pravidelnému Sportovaniu a formovat’ zdravy

e motivovat Ziaka k lep$im vykonom, samostatnosti a podporit’ sebavedomie
Ziaka

e rozvijat taktické majstrovstvo cestou skusenosti zo sutazi

Formy vychovy a vzdelavania

pravidelna ¢innost’ v zdujmovych a Sportovych ttvaroch

prileZitostna c¢innost’ uskutoctiovand jednorazovymi alebo pravidelne sa opakujucimi
podujatiami, kratkodobé podujatia

spontanna ¢innost’ formou priebeznej ponuky podla zaujmu deti a mladeze

praca s informaénymi zdrojmi, sebavzdelavanie

kondi¢né a plavecké sustredenia

samostatnd, individudlna praca ziakov

timova praca, vzdjomna spolupraca pri plneni stanovenych uloh a dosiahnuti vytycenych
cielov



priprava ziakov na sitaze, zapojenie ziakov do okresnych, krajskych, celoslovenskych
I medzinarodnych sut'azi

tvorba a prezentacia projektov

vzajomna spolupraca so Skolami, s inymi Skolskymi zariadeniami a mimovladnymi
organizaciam

Tematické oblasti vychovy ]

TELESNA A SPORTOVA OBLAST

zameriavat’ sa na zvysenie telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom

pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

pochopit’ vyznam dodrziavania zédkladnych zasad zdravej vyzivy a formovat zdravy zivotny
Styl

poznat’ zékladné principy zdravého zZivotného Stylu

rozvijat’ portovy talent a schopnosti

trénovat’ vytrvalost’, pohybovi koordinaciu, ako aj huZevnatost, vSestranne rozvijat’
zékladné pohybové schopnosti s oh'adom na obdobie vyvoja organizmu

podporovat’ sutazivost’ v duchu fair-play.

VZDELAVACIA OBLAST

rozvijat’ autondmnost’ v plneni vytycenych uloh

rozvijat’ efektivne sposoby sebavzdelavania

ziskavat’, triedit’ a efektivne vyuzivat’ nové poznatky a informécie

zmysluplne vyuzivat’ média a ich produkty, vytvorit’ si vlastny ndzor na média, objavovat’

V nich to pozitivne formujuce osobnostny a profesijny rast

schopnost’ uvedomovat’ si negativne medialne vplyvy na osobnost’

dorozumievat’ sa aj v inom jazyku ako v materinskom - rozvijat’ si slovnu zasobu,
porozumenie a interpretaciu jednoduchych pocutych a ¢itanych textov, ako aj konverzacné
zruénosti

ziskavat’ vzt'ah k celoZivotnému vzdelavaniu

zru€nosti ziskavat’ pri praci v tematickych celkoch, ktoré zodpovedaju potrebam beznej
komunikacie a oddychovym aktivitam

osvojit’ si zasady bezpecného spravania ako chodec, cyklista, cestujici (spolujazdec)

naucit’ sa pozorovat’ okolie, vyhodnocovat situaciu z hl'adiska bezpecnosti a aplikovat navyky
bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom zivote

rozvijat’ vztah k priestoru, v ktorom Zijeme, a K jeho zmenam

ziskavat’ v§eobecny prehl'ad o plaveckom Sporte sledovanim zostrihov z OH, MS...

PRACOVNO -TECHNICKA OBLAST

vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
vediet’ spolupracovat’ so skupinou



e rozvijat zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti

o ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe a prezentécii jednoduchych projektov

e prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim IKT

e vyuzivat edukacné programy a internetovy prehliada¢ pri vyhladavani a spracovavani
informaécii.

ESTETICKO - KULTURNA OBLAST

o posilnit’ tctu ku kultirnym a Sportovym hodnotam v blizkom okoli

. spoznat’ in¢ kultlry, hodnoty a tradicie pre plnohodnotnii medzikultiirnu komunikéaciu
V beznych Zivotnych situdciach

. vnimat’ jedinecnost’ prirodnych javov a vytvorov na Zemi

. rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

o rozvijat’ zdklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

o prejavovat pozitivny vzt'ah k jednoduche;j estetickej tiprave prostredia.

SPOLOCENSKO - VEDNA OBLAST

e spolurozhodovat o zivote v zd&ujmovom ¢i Sportovom utvare

e prejavovat uctu k rodi¢om, trénerom a starSim osobam

e prejavovat ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

e pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prév a zakladnych slobdd
e posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti

e vazit’ siiné kultiry pri zachovani vlastnej identity

e kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa v materinskom a cudzom jazyku
e vyjadrovat’ svoj ndzor

e vediet vypocut’ opacny nazor

e vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie

e vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

e prejavovat zdujem o spdsob Zivota I'udi v roznych Castiach sveta.

PRIRODOVEDNO - ENVIRONMENTALNA OBLAST

e pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia, uvedomovat’ si tiez dosledky
negativnych vplyvov

e rozvijat’ zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

e formovat pozitivny vztah a zodpovednost’ voci prirode a zivotnému prostrediu

e pochopit hodnotu 'udského zivota (zdravie, tiraz)

e nadobudnut zru¢nosti v poskytovani PP

e ocenit krasu kultirnych pamiatok a chranit’ ich

e uvedomit’ si mieru vyuZitia prirodnych zdrojov pre preZitie pri udrzatelnosti kvality ZP



Vychovny plan

Vychovny plan je vypracovany na $kolsky rok 2023/ 2024. Obsahuje pocet hodin ¢innosti

jednotlivych zaujmovych utvarov v skolskom roku a prehl’ad tematickych oblasti vychovy.

Jazykov

Anglicky jazyk — 2.ro¢nik

Kulturno —vzdelavacia

Pocet
W . r 9 .4
Oddelenie Zaujmovy ttvar Pocc’et Temat}cka oblast VVvC
hodin vychovy
Florbal 1.-.4.r
Futbal
Telovychovy a Sportu Loptové hry 2.-4.r.
Loptové hry 6.-9.r. - ,
60 |telesna a Sportova 60
Parkour
Plavanie
Vodné polo
Aquabely
60 60
Prirodné vedy MaTes Prirodovedna
Stai sa hviezdou! 60 60
Kultiry a umenia Tvorivy ateliér Kultiirno - vzdelavacia
Anglicky jazyk 1.ro¢nik 60 60

[

Vychovny jazyk

]

Vychovnym jazykom v CVC pri ZS Tomasikova 31 Kosice je tatny jazyk Slovenskej republiky.

Personalne zabezpecenie

Centrum vol'ného ¢asu riadi riaditel’ka skoly.
Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v centre vykonavaju:

a) pedagogicki zamestnanci

b) externi zamestnanci




[ Materialno - technické priestorové podmienky ]

Na realizaciu vychovného programu v centre volného ¢asu ma Skola velmi dobré
priestorové podmienky. Na Sportové aktivity sa vyuzivaju dve telocvi¢ne, vyukovy plavecky bazén
a novozriadena kondiéna ucebna. V Skolskom areali sa nachadza viactcéelové ihrisko, bezecka
draha a dopravné ihrisko. DalSie zaujmové Gitvary vyuzivaji poditadové uéebne, ktoré su vybavené
pocitami, edukaénymi programami, dataprojektorom, keramickou tabul'ou, multifunkénym
zariadenim, notebookmi a kniznym fondom pre cudzie jazyky. Zaujmové utvary mozu realizovat’
vychovnu a vzdelavaciu c¢innost’ aj v inych priestoroch interiéru skolskej budovy, ktoré nie st
urc¢ené ako ucebne.

[Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove ]

V celej Skolskej budove aVskolskom areali si zabezpeCené bezpecné a zdraviu
vyhovujuce podmienky. Pedagogicki zamestnanci st Skoleni v oblasti bezpeénosti a ochrany
zdravia pri praci a proti poziarom pri podpisovani pracovnej zmluvy a potom pravidelne na
dvojroénych cyklickych Skoleniach. O zasadach bezpe¢nosti a ochrany zdravia v zaujmovom
utvare st ziaci obozndmeni na zaciatku Cinnosti veducim zdujmového utvaru. Kazdy ziak je
povinny v stredisku dodrziavat’ v§eobecné zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravia a reSpektovat’
usmernenia veduacich na predchddzanie urazom. V jednotlivych ucéebniach resp. v inych
priestoroch na zaujmovu ¢innost' sa ziaci riadia prevadzkovym poriadkom a pravidlami
bezpecnosti.

Ziaci su priebezne poucovani o bezpenosti a ochrane zdravia na zadiatku vychovne;
¢innosti a v priebehu pri ¢innostiach, kde je zvySena moznost’ ohrozenia zdravia a vzniku trazu.
V pripade vzniku urazu je k dispozicii na poskytnutie prvej pomoci lekarnicka. Hygiena
vychovného procesu je zabezpeCend spravnym striedanim vychovnej ¢innosti a prestavok. Pocas
vychovnej ¢innosti i pri presunoch na miesta zaujmovej Cinnosti je zabezpeCeny sustavny
pedagogicky dozor.

[ Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov ]

Primarnym cielom hodnotenia vychovno - vzdelavacich vysledkov ziakov v centre
vol'ného Casu je poskytnut’ ziakovi a jeho zakonnym zastupcom spitnu vdzbu o tom, ako Ziak
zvladol dant problematiku, v com ma nedostatky, kde ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sti¢ast'ou
hodnotenia je tiez povzbudenie do dalSej prace, ndvod, ako postupovat’ pri odstrafiovani
nedostatkov.

Na hodnotenie vychovno - vzdelavacich vysledkov Ziakov st vyuzZivané metody:

a) slovné hodnotenie spinajiice vychovny efekt, pochvaly, pokarhania a pod.
b) pisomné hodnotenie na poziadanie zakonnych zastupcov



c) kolektivne posedenie s ciel'om rozboru vychovnych aspektov v danom kolektive Ziakov.

Ciele hodnotenia:

. poskytnut’ Ziakovi spatnt vdzbu pri ziskavani pozadovanych zru¢nosti a vedomosti a o
tom, ako ich dokaze vyuzit

o informovat’ zakonnych zastupcov ziaka o praci, aktivite, napredovani, vykonnosti a
spravani ziaka

o motivovat’ ziakov k d’alSiemu sebazdokonalovaniu

J podporit’ sebavedomie ziaka

o povzbudit’ k d’alSej aktivnej ¢innosti.

Kontrola a hodnotenie prebieha priebezne a sustavne, ¢im sa zabezpe¢i nielen v€asné
rieSenie vzniknutych problémov, ale najmi moznost’ predchadzat’ im. Pochvalou usmeriovat’
ziakov na ceste k vyty¢enym cielom.

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skolského
zariadenia

Kontrolnd cinnost’ riaditela a jeho zéastupcu pomdha pri zabezpeCovani priaznivych
materidlnych a socidlnych podmienok pre veducich a ziakov, poméha zabezpecit' plynuly chod
Skolského zariadenia. Hodnotenie ¢innosti je sicast'ou hodnotenia Skoly.

Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych

Vzdelavanie veducich zaujmovych Utvarov suvisi priamo s ich pracovnym zaradenim.
Vychadza z principov celozivotného vzdelavania a realizuje sa na zaklade ponuky vzdelavacich
institucii (vysoké skoly pedagogického smeru, metodicko-pedagogické centra SR) .

Zaver

Zakladom tspechu centra voI'ného Casu je kvalitne pripravend a profesionalne zabezpecena
priama vychovno - vzdeldvacia praca so ziakmi v zdujmovych Gtvaroch. Pravidelna a systematicka
praca prinasa vysledky v podobe tispechov na réznych sttaziach.

PaedDr. Renata Obsatnikova
riaditel’ka skoly



