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1. Vymedzenie cielov a poslania vychovy

Vychova mimo vyu&ovania v prostredi SKD nie je pokragovanim riadneho vyucovacieho
procesu a nestdva sa doucovanim. Skolsky vychovny program redpektuje vekové
osobitosti Ziakov, prihliada na intenzitu zataZenia a ¢asovy rozsah, ktoré su dolezitymi
faktormi pri stanovovani a plneni cielov &innosti SKD, zabezpeduje zmysluplni realizéciu
¢innosti v Skolskych kluboch deti zameranu na:

e oddych v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin,

e zaujmovu Cinnost,

e pripravu na vyucovanie.
Rekreaénd €innost:
Ma charakter vydatnej pohybovej aktivity, ktoru deti vykondvaju podla moznosti vonku
na Skolskom dvore, ihrisku, okoli $koly. Tato ¢innost je skuto¢ne vydatna, zaradujeme ju
uz pri prejave strednej unavy, pomdaha detom odreagovat sa, odstranit Unavu. Je
prostriedkom na vyrovnavanie jednostrannej zataZenia organizmu. Pri rekreacnej
¢innosti vyuzivame formy: pohybové hry na ihrisku, sezénne Sporty, hry a zabavy, hry v
miestnosti.
Odpoéinkova éinnost:
Tuto ¢innost realizujeme ako velmi pokojnu, pohybovo a dusevne nenaroc¢nu ¢innost.
Optimalnym rieSenim odpocinku deti je volba Ccinnosti samotnych deti, podla
individudlnej potreby a vlastného Zelania. Ulohou vychovavatelky je dbat na to, aby
zvolend cinnost  bola skutoCne pokojnd a uskutocriovala sa v prijemnom a
bezkonfliktnom prostredi. V takomto prostredi sa mozu vykonavat: nametové alebo
stolové hry, kreslit, prezerat detské knihy a ¢asopisy, venovat sa Citaniu, pripadne takym
zabavam ako sU vymeny zberatelskych predmetov, pocivat magnetofénové nahravky,
premietanie filmov ¢i rozpravok, hry na koberci, neformalna beseda, diskusia.
Cinnosti oblasti tematickych vychov:
Tieto ¢innosti sa realizuju ako sucast aktivit oblasti vychov, kedy maju deti moznost
poznavat rozlicné oblasti vychovy stanovené vo vychovnom programe SKD. Tieto
¢innosti pomahaju rozvijat globalny osobnost dietata
Priprava na vyucovanie:
je zamerand predovsetkym na pisanie domacich uloh, pricom deti sa vedu k
samostatnosti, autondmnosti a zodpovednosti za kvalitné plnenie povinnosti. Deti maju
zabezpecené usmernovanie, spatnu vazbu o spravnosti rieSeni, individualny pristup
a vhodné podmienky. Okrem domacich uloh sa zaraduju aj didaktické hry a iné formy
pripravy na vyucovanie.
Vychovny program vychadza z legislativnych podmienok fungovania Skolskych klubov
deti a ich Specifik, pre ktoré je typické, Ze:



e prijimanie deti do tychto zariadeni nepodlieha prijimaciemu konaniu,

e Ucast deti na vychovno-vzdeldvacej d¢innosti sa zakladd na rozhodnuti
jedinca/zakonnych zastupcov dietata,

e C(innosti a aktivity Skolského klubu deti vychddzaju zo zaujmov deti, ¢im je
vytvarany

e dostatocny priestor pre individualny pristup a vlastné tempo ¢innosti,

e (Casova volnost umoznuje flexibilitu vo vyuZivani rozmanitych foriem a metdéd
prace a vo vyuzivani rozmanitych priestorov na ich realizaciu.

Poslanim skolského klubu deti je umozZnit detom rozvijat ich osobnostny potencidl,
zaujmy a vzdelavacie potreby v podporujucom prostredi uplatfiujicom poziadavky na
vychovu mimo vyucovania a vychovu vo volnom ¢ase, prostrednictvom principov
neformdlneho vzdeldvania.

Ciele vychovy a vzdelavania v skolskom klube deti su:

e rozvijat sposobilosti kltucové pre Zivot v 21. storoCi v prepojeni na ciele a profil
absolventa zakladného vzdelavania,

e rozvijat sposobilosti ocenovat volny ¢as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a
raciondlne pre svoj rozvoj,

e rozvijat spoOsobilosti planovat a vyberat si vhodné cinnosti na participaciu,
rekredciu a relaxaciu,

e podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany)
pristup vo vychove a vzdeldvani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny
potencial a vychovnovzdeldvacie potreby,

e podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzent zvedavost pri
pozndvani sveta okolo seba,

e uplatriovat a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a
dalsimi zainteresovanymi stranami (partnermi) podielajucimi sa na vychove,

e zabezpecit oddych a relaxaciu deti po vyucovani v skole,

e rozvijat zaujmy a napliiat novo-vyndrajice sa potreby sucasnych deti, -
podporovat aktivity vztahujuce sa ku Skole,

e zabezpecovat detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

Hlavné ciele SKD:

» Pravidelnymi dennymi pobytmi na ¢erstvom vzduchu budeme upevriovat zdravie
deti, podporovat pohybovu zdatnost a schopnost prekonavat prekazky.

» Venovat stalu pozornost dodrZiavaniu hygienickych navykov, viest deti k
prevencii pred chorobami, venovat pozornost Uprave pracovného prostredia.



» Postupne odstranovat zlozvyky, ako je nespravne drzanie tela, ucelne vyuZivat
telesné cvicenia a koordinovat pohyby deti.

» V oblasti psychického rozvoja deti vyuZivat a rozsirovat poznatky zo Zivota
spoloc¢nosti a prirody.

» Viest deti k navykom zodpovednej prace, podporovat schopnost organizovat
svoju pracu a vyuZivat spravne a ekonomicky svoj volny cas.

» Viest deti k ndvykom sebavzdelavania, vzbudit zaujem o pracu s pocitacom,
overovat ziskané poznatky v praxi priamou ¢innostou.

» Pestovat u deti vytrvalost v prekonavani prekazok, hizevnatost pri plneni Gloh,
rozvijat kladné volové vlastnosti.

» Rozvijat u deti samostatnost, organizacné schopnosti a kolektivnu zodpovednost,
narodné citenie.

» Vyhodnocovat vysledky ¢innosti a podporovat iniciativu deti.

2. Formy vychovy a vzdelavania
Vychova a vzdeldvanie sa organizuje ako denna forma.

3. Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskych kluboch deti je Statny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk. V Skolskych kluboch deti, v ktorych sa vychova a vzdeldvanie
uskutocniuje v jazyku prislusnej narodnostnej mensiny, je sucastou vychovno-vzdeldvacej
¢innosti aj komunikacia v statnom — slovenskom jazyku.

4. Tematické oblasti vychovy

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere —

personalizdcia, inkldzia a subjektivha pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych
oblastiach

vychovy.

Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informaciami

2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spoloc¢nost a priroda

5. Kultdra a umenie



Vychovno-vzdelavacia cinnost v Skolskych kluboch deti je vnutorne prepojena s
obsahom a cielmi zakladného vzdeldvania.

Tematické oblasti vychovy si kompatibilné so vzdeldavacimi oblastami zakladného
vzdeldvania. V tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca sinformaciami su
integrované dve vzdelavacie oblasti — oblast Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a
praca s informaciami.

Tematickd oblast vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so vzdeldvacou
oblastou Clovek a svet prace. Tematickd oblast vychovy Zdravie a subjektivha pohoda
suvisi so vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematicke]j oblasti vychovy Spoloénost
a priroda su integrované dve vzdeldvacie oblasti — Clovek a spoloénost a Clovek a
priroda. Tematicka oblast vychovy Kultira a umenie je kompatibilnd so vzdelavacou
oblastou Umenie a kultura.

Ciele tematickych oblasti vychovy su prisp6sobené poziadavkam 21. storocia, zdujmom a
potrebdam sucasnych deti i trendom vo svete vzdeldvania (digitalizacia, informatizacia,
inkluzia, individualizdcia a diferenciacia a i.). V tematickych oblastiach vychovy su
integrované vsetky ciele zakladného vzdelavania, ktoré boli adaptované vo vztahu k
charakteru vychovy mimo vyucovania a Specifikdm vychovno-vzdelavacej cinnosti v
Skolskom klube deti v redlnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy su vzdjomne
prepojené, prelinaju sa a nevystupuju ako samostatné a izolované casti. Nie su
uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy mimo vyuéovania, ¢o
umoziuje ich aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v ramci vychovnych programov
$kolskych zariadeni. Naplfianim ciefov tematickych oblasti vychovy sa $kolské kluby deti
plnohodnotne podielaju na intrapersondlnom i interpersondlnom rozvoji deti a ich
priprave na Zivot.

Na drovni planovania obsahu vychovy a vzdeldvania v konkrétnych Skolskych kluboch
deti sa odporuca vzajomné prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy.
Tematické oblasti vychovy je mozné implementovat v ramci vsetkych druhov ¢innosti, s
reSpektovanim zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania
av Case Skolskych prazdnin. V Skolskom klube deti sa realizuji najma oddychova
a rekreacna ¢innost, zaujmova cinnost a priprava na vyucovanie.



4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

4.1.1 Komunikacia a praca s informaciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

>

>

Verbalna a neverbdlna komunikdcia, virtudlna komunikacia, efektivna
komunikacia, budovanie digitalnej stopy.

RieSenie konfliktov, aktivne pocuvanie, prezentacné zrucnosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detegovanie informacii
(fakty, argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii,
komparacia informadcii, overovanie informacii.

Citatelska, matematicka a digitalna gramotnost.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami

1.

Prejavovat’ podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzeni zvedavost pri

poznavani sveta okolo seba.

2. Osvojovat’ si zrucnosti rieSit konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na

primeranej urovni empatie a asertivity.

3. Zapajat’ sa GspeSne do bezného zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.

4. Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

6. Aplikovat’ zrucnosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

7. Nadobudat’ pracovné zrucnosti v roznych oblastiach 'udskej ¢innosti

8. Byt’ zodpovedny za pracovné ulohy — dokonc¢it’ za¢atl pracu.




4.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

» Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

» Sebadovera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat, o com snivam.
ManaZment casu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola.
Budovanie ,,mojej znacky” prezentovanie seba.

» Makkeé zrucnosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita,
tvorivé myslenie, empatia.

» Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani,

nové pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

1. Prejavovat’ podnikavost,, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzent zvedavost’ pri

poznavani sveta okolo seba.

2. Osvojovat’ si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na

primeranej Urovni empatie a asertivity.

3. Zapajat’ sa Uspesne do bezného zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.

4. Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. Vyuzivat vlastné zdujmy na podporu sebarealizicie a vol'by povolania.

6. Aplikovat’ zrucnosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socidlnej skupiny

7. Nadobudat’ pracovné zru¢nosti v roznych oblastiach 'udskej ¢innosti.

8. Byt zodpovedny za pracovné tlohy — dokon¢it’ zacatl pracu.




4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

» Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy Zivotny Styl, Zivotosprava, Sport,
cvicenie, rezim dna. Motivacia, aspiracie, tuzby.

» Postoje, nazory.

» Sila pritomného okamihu, preZivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako c¢ast
rastu, Zivota. Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost bytia bez
strachu, Uzkosti, neZit v obrane. Pocit Stastia — ¢o ma robi stastnym, ¢o mi
prindsa radost.

» Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

» Skutocny Zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivha pohoda

1. Vykonavat ¢innosti zodpovedajice svojmu osobnému potencidlu v oblasti
pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. Dosahovat’ duSevnt rovnovéhu prostrednictvom kompenzécie duSevného a fyzického
zat'azenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

3. Ziskat' informacie o zdravom Zivotnom Style a uspokojit’ svoje fyzické potreby
(spanok, strava, pohyb, odpoc¢inok ) vo svojom dennom rezime.

4. VyuZzivat’ svoje osobné zdujmy na vlastna sebarealizaciu a relaxaciu.

5. Vyuzivat’ svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.

6. Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym za¢lenenim
do denného reZimu.

7. Ziskat’ informacie o situdciach ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnit’ prvi pomoc
na veku primeranej urovni. Poznat’ délezité linky pomoci.

8. Upevnovat’ hygienické zasady, ndvyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat’
kultaru stolovania a aplikéaciu zasad slusného spravania v praxi.

9. Prejavit’ prosocidlne zru¢nosti pri sebapoznavani, rieSeni emo¢nych problémov, mat
schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emocie, rieSit' kvalitu vztahov s
rodi¢mi, spoluziakmi, ucitel'mi/vychovéavatel'mi.

10. Ziskat spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

11. Nadobudnut’ odolnost’ a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.
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4.1.4 Spoloénost a priroda
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

» Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Ludské prava.
Sociadlne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

» Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolocnika,

spolutvorcu. Medzilfudské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialdg,

konsenzus, kompromis, lojalita.

Trvalo udrZatelny rozvoj.

Planéta Zem.

Vesmir.

YV V V V

Globalne problémy ludstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spoloé¢nost a priroda

1. Utvrdzovat etické sprévanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru€nosti ako

trvalé aspekty obcianskej spolo¢nosti.

2. Upevnovat’ vlastné poznanie a aplikaciu spoloCenskych, kultarnych a pravnych

noriem v spravani vo¢i okoliu.

3. Diskutovat o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybnuji demokratické
hodnoty a propagujii extrémizmus v réznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri
propagujici neziadice postoje a ndzory v rozpore s demokratickymi hodnotami a

spoloCenskymi normami).

4. Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a

odportcani stvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. Demonstrovat’ zasady environmentéalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

6. Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujice k pochopeniu podstaty témy a aj

experimentovanie a badanie.

7. Zapéjat sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych aktivit.
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4.1.5 Kultura a umenie
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

» Kultdrne dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost a vplyv inych kultur.
Narodna hrdost, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
NaboZenstva.
Narodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.

YV V. V VY V

Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie

1. Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami

umenia, podnety architektiry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety.

2. elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a
inStrumentalnej c¢innosti, podnety inych oblasti poznévania sveta pri vlastnom
eXperimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku a

skasenosti.

3. Nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych

kultar na Slovensku v kontexte historie a suc¢asnosti.

4. Vyuzivat rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, origindlne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického Ccitania a

interpretécie.

5. Prejavovat’ vzt'ah k 'udovym tradiciam, ochrane a poznavani kultirneho

dedic¢stva, poznavaniu kultirnych hodnot umenia.

6. Vyuzivat’ pri komunikdcii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kultirach, naboZenstve a

tradiciach narodnostnych mensin Zijicich na Slovensku.

6. Vyuzivat’ pri komunikacii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kultarach, naboZenstve a

tradiciach ndrodnostnych mensin Zijicich na Slovensku.

8. Rozvijat’ poznanie seba ako euroobcana v oblasti kultury, vyuZzivat’

sktisenosti muzeélnej a galerijnej pedagogiky.

Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/25060.pdf
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