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Swiat pod lupa ) Wiersze i opowiadania __Ciekatwostki

W NUMERZE:

Szkota Podstawowa im. Wandy Chotomskiej w Kietczowie



LUTY

' ZAWODY SPORTOWE

Druzyna chtopcow zajeta 3 miejsce w Gminnym
Turnieju Koszykowki w kategorii Igrzysk Dzieci
chtopcow! GRATULUJEMY

Druzyna dziewczat w Igrzyskach Mtodziezy
Dzieci w koszykowke zajeta drugie miejsce!
GRATULUJEMY

22 lutego odbyty sie gminne mistrzostwa w
siatkowce. W zawodach braty udziat nastepujace
szkoty: ZSP Dtugoteka, ZSP Mirkéw, SP Kietczow, SP
Siedlec, SP Szczodre oraz SP Wilczyce. W kategorii
dziewczat zwyciezyta SP z Dtugoteki, nasza druzyna
zajeta 3 miejsce, a najlepsza zawodniczka turnieju
wybrano Lene Rajce (ZSP Dtugoteka).
chtopcow najlepsza okazata sie druzyna naszej
szkoty, a tytut MVP turnieju trafit do Bruna
Ziotkowskiego (SP Kietczéw)

ODNAWIALNE ZRODEA ENERGII

Ponad 300 uczniow w trakcie 15 warsztatow miato
okazje wtasnorecznie skonstruowac i przetestowac
rézne zrodta energii, a takze odkryc powigzania
pomiedzy spalaniem paliw kopalnych a zmianami
klimatu.
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ZIMA KTORA MY PRZYJELISMY W POLSCE CHARAKTERYZUJE SIE OPADAMI SNIEGU, ZIMNA
POGODA, JARMARKAMI\SWIATECZNYMI, WYJAZDAMI NA NARTY ORAZ JEZDZENIEM NA
SANKACH! JEDNAK CZY TAK WYGLADA ZIMA NA CALYM SWIECIE? I JAKIE MOGA BY(C
TRADYCJE SWIATECZNE W INNYCH PANSTWACH? PRZECZYTAJCIE SAMI!

BRAZYLIA

Pierwszym krajem, o ktorym chciatam wspomnie¢ jest Brazylia, kraj ten jest potozony w Ameryce
Potudniowej, czyli bardzo daleko od Europy. Pierwsza dos¢ dziwng informacja dla Europejczykow
moze by¢ fakt, ze Swieta Bozego Narodzenia w tym kraju przypadaja w letnie wakacje, przez co
Brazylijczycy dekoruja domy ze zwigzanym motywem plazowym. Kolacja wigilijna ma réwniez inne
dania niz w Polsce, na stole czesto pojawia sie specjalna potrawa zwana "Peru de Natal" (czyli
indyk bozonarodzeniowy), ktéry jest podawany z tradycyjnymi dodatkami, jak ryz, satatki oraz
bakalie.

|

JAPONIA

Drugim kraj jest potozony w wschodniej czesci Azji, jest nim Japonia! W Japonii Swieta s3
zaskakujaco ciekawe, ale najpierw zacznijmy od tego ze Boze Narodzenie jest bardziej komercyjne
niz religijne, bo chrzescijanstwo nie jest gtdwnym wyznaniem w kraju. Najbardziej zaskakujacym
faktem jest to, ze w Japonii popularne jest obchodzenie Bozego Narodzenia w restauracjach KFC.
To stato sie popularne w latach 70., przez pewna kampanie reklamowa, ludzie zaczeli uwaza¢ KFC
za symbol sSwiat Bozego Narodzenia. Restauracje KFC s3 w tym okresie bardzo zattoczone, a
zalecenie dotyczace zamoéwien jest wydawane z wielkim wyprzedzeniem. Dodatkowo zamiast
jarmarkow bozonarodzeniowych jest o wiele wiecej ozdobionych iluminacjami ulic, ktore tworza
magiczng atmosfere!

EGIPT

Trzeci kraj jest potozony w Afryce, jest nim Egipt, w kraju, gdzie dominujaca religia jest islam,
Boze Narodzenie jest gtownie obchodzone przez chrzescijan, ktorzy stanowia mniejszos¢
religijna. Potrawy, ktére mozna znalez¢ na stole to fasola pieczona w piecu, karkéwka
wieprzowa, ryby i inne tradycyjne egipskie dania, rowniez stodkosci, takie jak: baklawa czy
kleicha. Jednak tak samo jak w Polsce, Egipcjanie chodza na msze, koleduja oraz dekoruja domu
sSwigtecznymi ozdobami!
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Nikola Piszko 8c

ZIMA KTORA MY PRZYJELISMY W POLSCE CHARAKTERYZUJE SIE OPADAMI SNIEGU, ZIMNA
POGODA, JARMARKAMI\SWIATECZNYMI, WYJAZDAMI NA NARTY ORAZ JEZDZENIEM NA
SANKACH! JEDNAK CZY TAK WYGLADA ZIMA NA CALYM SWIECIE? I JAKIE MOGA BY(C
TRADYCJE SWIATECZNE W INNYCH PANSTWACH? PRZECZYTAJCIE SAMI!

STANY ZJEDNOCZONE

Jako czwarty kraj wybratam Stany Zjednoczone, Amerykanie styna z ozdabiania swoich doméw w
swiatetka, girlandy i wianki na drzwiach, jednak najbardziej efektowne sa figury Swietego
Mikotaja, reniferow czy aniotkéw przed ich domami, ale i rowniez na ich dachach! Na ich stotach
mozna zobaczy¢ pieczonego indyka czy kurczaka, ziemniaki puree, zupe korzeniowa oraz napoj
eggnog przygotowany z jajek, mleka, Smietany i cukru! Jednak trzeba pamieta¢, ze rézni sie to od
Stanu. Czesto mozna zaobserwowac grupy ludzi $piewajacych na ulicach lub odwiedzajacych
domy, parady Swiagteczne z zespotem muzykéw, z udekorowanymi samochodami oraz samym
Swietym Mikotajem!
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\*UROK SNIEGU

Zimowe opady Sniegu tworza piekne
krajobrazy, nadajac otoczeniu
magicznego uroku. Biate, puszyste
ptatki sprawiaja, ze wszystko wydaje
sie spokojniejsze i piekniejsze, co
sprawia, ze zima jest wyjatkowa pora
roku dla wielu osob.

‘SPORTY ZIMOWE

Narciarstwo, snowboarding

i tyzwiarstwo staja sie dostepne,
zachecajac do aktywnosci na Swiezym
powietrzu. Zimowe sporty nie tylko
dostarczaja radosci z ruchu, ale
rowniez pozwalaja cieszy¢ sie pieknem
zimowego otoczenia.

-SWIETA

Zima to czas, gdy domy ozdabiane s3
kolorowymi swiatetkami, choinkami

i Swiecami. Spotkania z bliskimi,
wymiana prezentow oraz
przygotowywanie pysznych potraw
sprawiaja, ze okres przedswiateczny
ma wyjatkowa atmosfere.

-ZABAWY NA SNIEGU

Rados¢ z jazdy na sankach, tworzenia
batwanéw czy bitwy na sniezki
sprawia, ze zimowe dni staja sie petne
usmiechu. To idealna okazja do
zabawy zarowno dla dzieci, jak

i dorostych.

-StODKIE PRZYSMAKI

Zimg wielu z nas chetnie siega po
gorace napoje, takie jak kawa,
herbata czy goraca czekolada. To nie
tylko sposob na rozgrzanie sie, ale
rowniez na chwile relaksu

i przyjemnosci.

-DLUZSZE NOCE

Zima przynosi dtuzsze noce, co
stwarza okazje do odpoczynku

i relaksu w zaciszu domowym. To
doskonaty czas na spokojne wieczory
z ksiazka czy filmem.

‘WIECZORY PRZY KOMINKU

Zimowe wieczory przy kominku

z kubkiem goracej herbaty to
niezwykle przytulny sposob na
spedzanie czasu. Ciepto ognia i
atmosfera domu tworza doskonate
warunki do odpoczynku.
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Swieta Bozego Narodzenia odbywaja sie w Betlejem wedtug okreslonego schematu. Juz na
poczatku grudnia, w centrum miasta, na placu Ztébka, ustawia sie wysoka na 25 metréw
choinke i wéwczas odbywa sie uroczysty akt zapalenia $wiatet. W poblizu choinki montowana
jest estrada, na ktorej koncertuja zaproszeni przez burmistrza miasta artysci. Nierzadko sa to
prawdziwe gwiazdy estrady. Najwazniejsze wystepy to te w dniu wigilii. Pod choinka ustawia
sie grote z figurami Swietej Rodziny i pasterzy. Miasto z kazdym dniem przybiera coraz bardziej
Swigteczny wysglad. Przybywa kolorowych $wiatet i dekoracji. Swietowanie rozpoczyna
uroczysty ingres tacinskiego patriarchy Jerozolimy, ktéry podejmowany jest przez burmistrza
miasta. Potem patriarcha spotyka sie z miejscowymi wspoélnotami chrzescijanskimi. Po
potudniu przewodniczy uroczystym nieszporom w kosciele sw. Katarzyny, po ktérych wraz z
wiernymi uczestniczy w procesji po placu Ztébka. Wierni niosa ,grotoszopki”, bo przeciez w
takiej narodzit sie Jezus. Troche to ktdci sie z polskimi koledami, wedtug ktérych aniot wzywat
pasterzy do szopy, a stajenka byta licha, chociaz petna niebieskiej chwaty. Ale takie
dostosowanie do naszych realiow polskich koled, w niczym nie umniejsza ich czutosci i piekna.
Wieczorem palestynscy chrzescijanie i ich goscie zasiadaja do swiatecznej kolacji. Nie maja
jednak zwyczaju wieczerzy bez migsa i nie maja tradycji dzielenia sie optatkiem.

Pasterka odprawiana jest o potnocy w kosciele sw. Katarzyny. Przewodniczy jej patriarcha
tacinski w asyscie wielu ksiezy. Biorg w niej udziat wierni przybyli z catego Swiata. Uczestnicza
w niej tez politycy - prezydent Autonomii Palestynskiej, wtadze miasta, przedstawiciele wtadz
Etiopii i Jordanii, generalni konsulowie wielu ambasad. Cata liturgia pasterki odprawiana jest w
jezyku tacinskim i jest wspomnieniem tajemnicy Bozego Narodzenia. Na koniec nabozenstwa
Patriarcha niesie w procesji figure Dzieciagtka Jezus do Swietej Groty i ktadzie ja najpierw na
gwiezdzie narodzenia, a potem do ztdbka, gdzie pozostanie do Trzech Kréli. W tym dniu
obchody Bozego Narodzenia rozpoczna kosScioty prawostawne. Jeszcze pozniej, bo 18 stycznia
sSwietowac¢ bedzie kosciét ormianski. Tak wiec w Betlejem mamy trzy Boze Narodzenia.
Niektorzy twierdza nawet, ze w Betlejem Boze Narodzenie trwa caty rok, bo caty rok
rozbrzmiewaja tu bozonarodzeniowe koledy.
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Ttusty Czwartek to jedno z najbardziej wyczekiwanych swiat
w Polsce, obchodzone 52 dni przed Wielkanoca. W roku 2024
przypada na 8 lutego. Warto zaznaczy¢, ze Ttusty Czwartek
nie nalezy do ostatkow, a stanowi raczej barwny prolog do
karnawatowej hucznej zabawy.

Tradycja Ttustego Czwartku ma swoje korzenie w
obrzedach ludowych i kalendarzu liturgicznym
chrzescijanskim. Dawniej, przed Wielkim Postem,
spozywano ttuste potrawy, aby zuzy¢ zapasy ttuszczu
przed okresem postu. Dzi$ jest to dzien, w ktérym
radosnie delektujemy si¢ paczkami i innymi
smakotykami.

W Niemczech, Ttusty Czwartek, zwany
"Weiberfastnacht," to dzien, w ktérym panie przejmuja
kontrole nad miastem, organizujac parady i festyny. W
Szwecji, "Fettisdagen" (Dzien Ttustego Wtorku),
celebruje sie jedzac "semla" - buteczki wypetnione
kremem migdatowym i bita Smietana.

W Stanach Zjednoczonych, zwtaszcza w Nowym Orleanie, Ttusty Czwartek to synonim
kolorowych parad i festiwali Mardi Gras. Pod ta samg nazwa tradycje Ttustego Czwartku we
Francji, gdzie rowniez jest kolorowo i tanecznie. Natomiast w Hiszpanii, "Jueves Lardero" to
dzien, w ktorym spotecznosci zbieraja sie, by delektowac sie tradycyjnymi potrawami przed
okresem Wielkiego Postu.
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Ttusty Czwartek skrywa wiele ciekawostek i zwyczajow. W
Polsce popularne jest wrzucanie paczka na komin, wierzac,
ze przyniesie to powodzenie w gospodarstwie. W wielu
regionach Polski organizuje sie karnawatowe festyny, a
ludzie biorg udziat w konkursach na najlepszy paczek czy
faworek.

Cho¢ paczki sa nieodtacznym elementem Ttustego
Czwartku, warto zastanowi¢ si¢ nad iloscia kalorii,
jakie dostarczaja. Standardowy paczek wazacy okoto
70 gramow dostarcza srednio 250-300 kalorii. Aby
spalic¢ te ilos¢ kalorii, potrzebujemy okoto 30-40 minut
intensywnego treningu aerobowego, jak bieganie czy
jazda na rowerze. Pamietajmy wiec, zeby cieszy¢ sie
smakiem z umiarem i jednocze$nie pamieta¢ o
aktywnosci fizyczne;j.
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NA ZIMOWY

WIECZOR

~Pasja Agaty”

Od pierwszego dnia w nowej szkole Agata czuta sie nieswojo. Kolezanki i
koledzy dawali jej odczu¢, jak bardzo sie od nich rézni.

Agata urodzita sie we Francji i mieszkata w niej az do teraz. Rodzice tez
pochodzili z tego kraju, jedynie dziadkowie od strony mamy urodzili sie w
Polsce i na staros¢ tam zamieszkali. Agata wraz z rodzicami musiata
przyjecha¢ tu na pogrzeb babci. Dziewczynka nie byta zachwycona tym
pomystem, ale wiedziata, ze to dla rodzicow trudny moment. Réznit jg od
klasy jezyk i wyglad. Nie zeby brzydko wygladata, wrecz przeciwnie wygladata
tadnie a nawet dziecinnie. Styszata jak dziewczyny obgaduja ja, ze wyglada
jak lalka Barbie. W jezyku polskim nie rozumiata o co chodzi z tym ,,2", ,,¢" i
»S". Stwierdzita, ze to najgtupszy jezyk swiata, lecz miata swoja tajemnice.
Oto6z ¢wiczyta pitke nozng, mozna powiedzie¢, ze byta w tym catkiem dobra.
Pewnego dnia na lekcji w - f nauczyciel ogtosit, ze w tym roku organizowane
sa zawody miedzyszkolne w pitce noznej i zeby dobra¢ druzyne. Na przerwach
ciaggle byto stycha¢ rozmowy na ten temat. Agata bardzo chciata zagrac, ale
wiedziata, ze to niemozliwe. Podczas matematyki byta przygaszona... Po lekgji
pani poprosita j3, aby zostata chwile po dzwonku.

- Co sie stato Agato? - zapytata wychowawczyni. Dziewczynka wyjawita pani
swoje zmartwienie. Teraz miata troche lepszy humor. Na godzinie
wychowawczej pani zatatwita jej miejsce w druzynie tyle tylko, ze chtopcy
byli przekonani, ze przegraja. W koncu nadszedt ten dzien!' Druzyna w
czarno-niebieskich barwach wyszta na boisko przywitana wielkimi brawami.
Zaczeli mecz i juz w pierwszych minutach druzyna przeciwna zdobyta gola.
Czas mijat a oni mieli 0 na swoim koncie. Po pewnym czasie strzelili, ale byt
nadal remis. Az zdarzyta sie niestychana akcja. Agata zaatakowata
nieSwiadoma, ze zostato 5 sekund do konca meczu. Pedzita, wiedziata, ze to
ten moment, nikt nie mégt odebrac jej pitki. I nagle GOOL! Rykneli kibice na
trybunach zagtuszajac gwizdek oznajmiajacy koniec meczu.

Uczniowie klasy 5b rzucili sie¢ w strone Agaty z podziekowaniami. To jej
zawdzieczali zwyciestwo.
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BYCIE EKO ZIMA NIE JEST LATWE, ALE ZDECYDOWANIE - MOZLIWE. WARTO SIE
ZASTANOWIC, CO ZROBIC ABY OCHRONIC SRODOWISKO ROWNIEZ ZIMA. MOZNA
PROBOWAC WYELIMINOWAC CZYNNIKI MAJACE ZLY WPLYW NA SRODOWISKO.

Produkcja energii elektrycznej w okresie zimowym jest na najwyzszych obrotach - d{ugie noce i
krétkie dni powodu;q, ze przez wiekszos¢ doby potrzebujemy doswietlenia pomieszczen, a
chociazby samo swiateczne oswietlenie wtaczone przez 24 godziny réwniez zwieksza nasze
rachunki za prad. Tymczasem wiekszo$¢ pradu caty czas pochodzi w Polsce z elektrowni
opalanych weglem, co nie pozostaje obojetne w skutkach na jakos¢ srodowiska naturalnego. Co
wiec mozna zrobi¢, aby oszczedzac¢ prad a tym samym chroni¢ planete przed zanieczyszczeniami?
Warto pomyslec o:

-fotowoltaice, jesli mieszka sie w domu jednorodzinnym. Dzieki

panelom solarnym, ktore wykorzystuja promieniowanie

stoneczne do wytwarzania energii elektrycznej, mozna oswietli¢

wnetrza budynku, a przy tym zaoszczedzic prad. \z

-warto zweryfikowa¢ energochtonnos¢ urzadzen elektrycznych
w domu. Mozemy sprawdz, jakie ilosci pradu pobieraja N= : '
poszczegolne urzadzenia. Zwrdci¢ uwage na klase energetyczna en ergl?'
- im jest ona nizsza, tym lepiej. Przy zakupach sprzetu AGD,
telewizorow itp. najlepiej wybiera¢ te, na ktorych jest
oznaczenie: A+++,

Jesli wciaz do ogrzania domu ktos uzywa paliwa statego,
drewna lub wegla, powinien przeanalizowa¢ mozliwos¢
wymiany domowego ogrzewania na bardziej nowoczesne,
ekologiczne rozwiagzanie. Naleza do nich nowe:
_ -kondensacyjne kotty gazowe
r -pompy ciepta
T Co wazne, stare piece mozna wymieni¢ korzystajac z
wielu dostgpnych programéw dofinansowan, ktére
oferowane s3 np. przez wtadze gmin. Nowoczesne piece
spetmajq obecnie odpowmdme wymogi tzw. klasy
- sprawnosa aeplnej Sa bardzo wydajne, a co
najwazniejsze, ograniczaja do minimum emisje gazéw i
pytow, ktore szkodza naszemu zdrowiu i Srodowisku
naturalnemu.
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Sol drogowa to wybawienie przed sliskimi chodnikami i
jezdnlq nlestety jest to ZWquek chemiczny, ktorego uzycie
wiaze sie rowniez z szeregiem negatywnych konsekwencji. S6l
drogowa szkodzi naszemu srodowisku, zaréwno roslinnosci,
jak i zdrowiu zwierzat. Moze to wptywac rowniez na zwierzeta
domowe, dlatego tez dobrze jest po zimowym spacerze
przemyc¢ zwierzeciu tapy, aby zmy¢ szkodliwa sl z psich
tapek.

Gdy sol przedostaje sie do gleby, powstaje zjawisko suszy
fizjologicznej, przez co korzenie roslin maja utrudniona
mozliwos¢ pobierania wody z gruntu i usychaja.

Warto stosowa¢ wiec piasek lub... zuzyte fusy z kawy! To
sSwietne rozwigzanie, pozwalajace na ponowne wykorzystanie
tego produktu. Warto doda¢, ze kawowe fusy naleza do
odpadéw biodegradowalnych, a wiec stosowanie ich na
sliskiej nawierzchni jest nie tylko sposobem na tzw. zero
waste, ale jest tez w petni ekologiczne.

Jak wida¢, zima takze mozesz Ty i Twoja rodzina stosowac rozwiazania, ktore nie beda szkodzity
zaréwno naszemu zdrowiu, jak i Srodowisku naturalnemu. Warto sprawdzi¢, ktore z powyzszych
sposobow mozesz wdrozy¢ u siebie. Dzieki tym kilku wskazowkom przyczynisz sie do ochrony
planety, ale takze zmniejsza sie koszty, bo Twoja rodzina bedzie stosowata bardziej nowoczesne
rozwiazania.
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GROMADZENIE ZAPASOW

!  Niektére zwierzeta pozostaja aktywne w okresie

l zimowym. Oznacza to, ze musza utrzymywac stata

. temperature ciata, a to wigze si¢ ze znacznym

wydatkiem energetycznym. Wtasnie z tego wzgledu

muszg zapewni¢ sobie tatwy dostep do pozywienia.

' Rzecz w tym, ze zima wystepuje deficyt pokarmu. Aby
zapobiec gtodowi i Smierci, niektore gatunki gromadza
zapasy we wczesniej przygotowanych spizarniach. Do
takich zwierzat naleza m.in. wiewiorki, ktére jeszcze
przed nastaniem mrozéw zaczynaja sktadowac zotedzie
i orzechy. W ten sposdb zapewniaja sobie staty dostep
do pokarmu.

SEN ZIMOWY

Inng strategia przetrwania zimy jest zapadanie w

sen zimowy. Korzystaja z niej niektore ssaki (m.in.

niedzwiedzie brunatne i borsuki), gady i ptazy i T a3
wiekszos¢ bezkregowcow. '
Zanim zwierzeta zasna na zime, muszg zgromadzic
odpowiednio duze rezerwy energetyczne w postaci
tkanki ttuszczowej. Konieczne jest tez znalezienie
odpowiedniego schronienia.

Gdy zwierzeta zasypiaja na zime, ich organizm
wyraznie "zwalnia obroty". Temperatura ciata ulega
obnizeniu wzgledem wartosci wtasciwej, oddech
ulega sptyceniu, a akcja serca - spowolnieniu.
Niektore zwierzaki nie budza sie przez dtugi czas,
inne przerywaja "drzemke" dos¢ czesto, chocby po
to by zatatwic potrzeby fizjologiczne.
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HIBERNACJA

W tym przypadku, nalezy juz moéwi¢ o powaznych
! _ zmianach fizjologicznych w obszarze funkcjonowania
o 4" organizmu. Spowolnienie metabolizmu jest znaczace,
podobnie jak pracy serca i oddechu, a temperatura
ciata niektorych gatunkéw spada nawet do 2 stopni
Celsjusza.

Zwierzeta  hibernujace  wybudzaja  sie  tylko
sporadycznie, najczesciej po to, by uzupetni¢ zapas
wody w ustroju lub zmieni¢ schronienie. Wynika to z
faktu, ze przebudzenie ze stanu hibernacji wiaze sie z
ogromnym wydatkiem energetycznym. Zwierzeta
hibernujace to m.in. gady, ptazy, nietoperze, swistaki,
popielice i chomiki europejskie.

DIAPAUZA

W tym stanie dochodzi do catkowitego
zahamowania rozwoju i wzrostu organizmu. Taka
strategia zimowania dotyczy przede wszystkim
bezkregowcow, najczesciej owadow

INNE SPOSOBY

Naleza do nich: zmiana diety na bardziej przystepna

(ptaki), zmiana futra w celu kamuflazu (drapiezniki) i o

emigracja do cieptych krajéow (m.in. bocian biaty, . B ot o+ o gl
bocian czarny, jaskétka i stowik). A S e
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CIEKAWOSTKI

Zanim Swistaki zapadng w sen zimowy, doktadnie zakrywaja wejscie do nory
korzeniami i trawa.

W trakcie snu zimowego, niedzwiedz brunatny traci nawet 1/3 masy ciata.

Whbrew obiegowej opinii, niedzwiedzie nie zapadaja w gteboki sen. Wynika to z faktu,
ze wtasnie na zime przypada okres rozrodu tych zwierzat.

Jez spedza zime, Spiac w stertach opadtych lisci.

Najwiekszymi zimowymi $piochami okazuja sie niewielkie gryzonie. Popielice i
smuzki zapadaja w stan odretwienia juz w pazdzierniku i pozostaja w nim do maja.
Jenoty nie $pia zbyt dtugo. Te drapiezne ssaki zapadaja w sen zimowy w grudniu i
budz3 sie juz w lutym.

Podczas zimowej emigracji, ptaki pokonuja srednio od 2000 do 4000 km.

W stan zimowego letargu zapadaja tez niektore bezkregowce. Dotyczy to przede
wszystkim owadoéw w stadium rozwojowym jaja, larwy lub poczwarki - w okresie
zimowym dochodzi do zahamowania ich rozwoju
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SKEADNIKI: :

1 laska wanilii

1500 g wody

3 gozdziki

1 laska cynamonu

50 g Swiezych malin lub

50 g mrozonych

(wczesniej

rozmrozonych)

» 6 torebek czarnej
herbaty

« 1cytryna pokrojona w

plastry (obrana, bez S Ig .
biatych btonek) —— > b
R_. __-.---_ --r.__

PRZYGOTOWANIE:

1. Laske wanilii przekroi¢ wzdtuz, wyskuba¢ ziarna, pusty stragk zachowac.
2. Do garnka wla¢ wode, wtozyc¢ np. sitko, tak, aby byto zanurzone w wodzie,
do sitka wtozy¢ ziarna i rozcieta laske wanilii, gozdziki, laske cynamonu i
maliny. Gotowa¢ na wolnym ogniu ok. 15 minut.

3.0stroznie usung¢ zawartosc z sitka, wytozy¢ na talerzyk. Do pustego sitka
wtozy¢ torebki herbaty, parzy¢ ok. 3 minuty. Po uptywie czasu usung¢
woreczki z herbatg z sitka.

4.Do pustego sitka wtozy¢ cytryne, gotowa¢ na wolnym ogniu ok. 4 minuty, po
czym wyj3a¢ sitko.

5.Do naparu doda¢ miod, mieszajac do jego rozpuszczenia.

6.Do szklanek wtozy¢ straczek wanilii oraz maliny, zala¢ utworzonym
naparem.




