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Andrzejkowa noc !

Ten wyjatkowy czas
przypada na noc z 29 na 30 |
listopada. £

Andrzejki,  potocznie
nazywane tez ostatkami,
stanowig ostatnig okazje¢ do
hucznych zabaw. Mamy

nadziej¢, ze wykorzystali§cie
te noc na szalong impreze ze
znajomymi, a moze woleliscie spedzi¢ jg3 wrozac sobie nawzajem?

A dlaczego akurat w te noc?

Poniewaz przypuszcza si¢, ze wedtug wierzen poganskich to wtasnie
w okresie przedadwentowym na ziemi mialy pojawiaé si¢
pozaziemskie istoty, zjawy, dusze zmartych. Ich obecno$¢ miata
wzmacnia¢ site wrozb, ktore traktowano wtedy bardzo powaznie.
Groznie co nie.....7? ¥

WroZzby andrzejkowe az po dzis :

1. Lanie wosku- Przelewanie wosku
przez ucho klucza, po
zastygnieciu tworzy na wodzie
rozmaite  ksztalty.  Powstalg
woskowg ,,plaskorzezbe” mozna
interpretowac na wiele sposobow:
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Fontanna - szczesScie

But - zabiegany rok

Chmurka - przestan buja¢ w obtokach

Aniot - dobra wiadomosc¢

Cziowiek - niedftugo poznasz swojg mitoSc
Dzbanek - poprawa zdrowia i przyptyw sit witalnych
Dzwon - niespodziewana wiadomos$c¢

Dom - bezpieczenstwo

Drabina - awans

Stonce - oznacza pomysiny rok

2. Andrzejkowe serce i szpilki -

oznacza, ze imie, na ktdre trafimy nalezy do
’ "{ naszego przysztego ukochanego badz
. ukochanej <3

3. Natomiast wrozba z jablek polega
na tym, ze obieramy jabtko
ze skorki 1 rzucamy tzw. ,,obierkami” za
3 siebie.
Z rozrzuconych na podtodze resztek
probujemy odczyta¢ inicjaty ukochanej

‘ lub ukochanego:)
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Konkurs
,,List do sw.Mikolaya™

lll edycja w roku szkolnym 2023/2024

Wf”

"List do Swietego Mikotaja"

KONKURS TRWA

OD 04.12.2023 r. DO 11.12.2023 r.

% DLA UCZNIOW WSZYSTKICH KLAS

% FORMAT A4

* LICZY SIE ORYGINALNA TRESC LISTU

% NAGRODY W POSTACI OCEN Z J.POLSKIEGO

(przydadzg sie w kornczgcym sie semestrze)

% prace beda przyjmowane u Pani Wachowskiej

Zapraszamy do wspolnej zabawy!!!
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Sw. Mikolaju, gdzie
~jestes?...

2. T

(L,f

6 grudnia, czyli Mikotajki to
dtugo wyczekiwany
i wyjatkowy dzien
w ciggu roku.

Czekajg na niego przede
| wszystkim dzieci, ale takze
wielu dorostych.

Bez wzgledu na wiek, kazdy
lubi dostawac prezenty

i nawet najdrobniejszy upominek przynosi radosc.

e A kto rozdaje prezenty? ﬁ

W dzisiejszych czasach to dobrze @ >
wszystkim znany Mikotaj - sympatyczny
staruszek, koniecznie z dfugg brodg

i zaokrgglonym brzuchem, w czerwonym
stroju, z okularami i czapce z pomponem.
Mieszka on w Laponii lub na biegunie §
potnocnym.

W okresie swigt Bozego Narodzenia rozwozi on dzieciom
prezenty saniami ciggnietymi przez zaprzeg reniferow.

Cho¢ tak bardzo popularny i stawny mezczyzna w obecnych
czasach, w czerwonym stroju i z duzym brzuchem nie zawsze
rozdawat dzieciom prezenty.
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e A kto naprawde nim byt? Jak wygladat prawdziwy
sw. Mikotaj?

Swiety Mikotaj, biskup Miry Licyjskiej, ze wzgledu na
przypisywane mu zgodnie 2z legendg uczynki zostat
pierwowzorem postaci rozdajgcej prezenty dzieciom.

Imie Mikotaj pochodzi z greki i sktada sie z dwoch czesci:

nike — ,,zwycieza¢” i laos — ,,lud”.

Zgodnie z historig biskupa sw. Mikotaja
miody chiopak odziedziczyt majatek
po rodzicach. Mikotfaj byt jedynakiem.

Mogt zy¢ w luksusie, ale wolat pomoc
biednym i potrzebujgcym - to wiasnie im
rozdat swoje bogactwa. Wszystko dziato sie
w 1P IV w. n. e. na terenie dzisiejszej Turcji.
Dzieci najczesciej obdarowywano:
chlebem, orzechami.ksigzkami, krzyzykami,

Swietymi obrazkami, tabliczkami, ptaszkami
w klatce lub... r6zgg:)
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Przepisy na zimowa
chandre

Chtodne wieczory wcale nie muszg byc¢ straszne.
Jak przetrwaé¢ jesienno-zimowe chtody i poradzi¢ sobie
z chandrg w najkrétsze dni w roku? Kubek wypetniony po
brzegi gorgcym, aromatycznym napojem szybko poprawi wam
humor.

Oto kilka propozycji rozgrzewajacych napojow:

e Kawa piernikowa - przyprawy
piernikowe Swietnie pasujg do
czarnej kawy — nadajg jej
wyjatkowy, korzenny smak.
Aromatyczny napar udekoruj bitg
Smietang, a dzien od razu bedzie

lepszy! 2
e Zlote mleko - swojg stawe
zawdziecza nie tylko
prozdrowotnym wiasciwosciom
kurkumy, cynamonu i pieprzu
cayenne, ale réwniez

rewelacyjnemu smakowi.

Kubek tego naparu, wypity
&; wieczorem, nie tylko rozgrzeje
cialo, ale roéwniez uspokoi
umyst i poprawi samopoczucie.
Nic dziwnego, ze ziote mleko
doceniano juz w starozytnych
Indiach.
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Chai latte - to europejska
wersja popularnego w Indiach
napoju masala czaj, opartego na
czarnej herbacie, mleku, cukrze
i intensywnych  przyprawach,
takich jak kardamon, cynamon,
imbir czy pieprz. Rozgrzeje nawet
w najchtodniejsze wieczory!

Pikantne kakao

pamietacie, jak w dziecinstwie po powrocie z sanek albo mroznego
spaceru rozgrzewaliscie sie, pijgc kubek gorgcego kakao?

Jesli szukacie sposobu na najbardziej apetyczne ogrzanie
zmarznietego organizmu, a do tego chetnie wybralibyscie sie
w krotkg sentymentalng podroz, przygotujcie kubek pikantnego
kakao. Do klasycznego przepisu dodajcie pieprz cayenne,
szczypte cynamonu, a catos¢ ostodzcie syropem klonowym.

SMACZNEGO!
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& Piosenki Swiateczne &

Wham! - Last Christmas

Last Christmas, | gave you my heart
But the very next day, you gave it away
' This year, to save me from tears

I'll give it to someone special

Last Christmas, | gave you my heart
But the very next day, you gave it away (you gave it away)

This year, to save me from tears

I'll give it to someone special (special) ‘
' Once bitten and twice shy

| keep my distance, but you still catch my eye

Tell me, baby, do you recognize me?

Well, it's been a year, it doesn't surprise me

"Merry Christmas," | wrapped it up and sent it .
With a note saying "l love you," | meant it
Now | know what a fool I've been

' But if you kissed me now, | know you'd fool me again

Czerwone Gitary - ,,Jest taki dzien”

Jest taki dzien,
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bardzo ciepty, cho¢ grudniowy.
Dzien zwykty dzien,

w ktérym gasng wszelkie spory.
Jest taki dzien,

ktorym radosc¢ wita wszystkich.
Dzien, ktory juz

kazdy z nas zna od kotyski.
Niebo ziemi,

Niebu ziemia
Wszyscy wszystkim $lg zyczenia.
Drzewa ptakom,
ptaki drzewom.
Mgnienie wiatru ptatkom sniegu.
Jest taki dzien
tylko jeden raz do roku.
Dzien zwykty dzien,
ktéry liczy sie od zmroku.
Jest taki dzien,
gdy jesteSmy wszyscy razem.
Dzien, piekny dzien,
dzis nam rok go sktada w darze.

Niebo ziemi ...

@ Pomysty na prezenty ®@
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Jestes tu, wiec szukasz prezentu wyjgtkowego dla swoich
bliskich oraz cos co wyrozni tez Ciebie? Nie jestes kims, kto
chciatby uznac¢ za sklep z prezentami supermarket, w ktorym
kupuje sie rzeczy na ostatnig chwile. Masz pewne oczekiwania
co do jakosci i szczegodlnych cech, jakie powinien on miec.

Najlepsze pomysty na prezent to:

% bizuteria

* kosmetyki do pielegnaciji
% ciepte skarpetki

* perfumy

% ubranie

% Swieczka zapachowa

% bon podarunkowy

% dobra ksigzka

Strona | 12



Tradycje swiqteczne

Tradycje swigt Bozego Narodzenia w Polsce kultywuje sie od
wielu lat. 12 wigilijnych potraw, famanie sie optatkiem, ubieranie
choinki, dawanie prezentow, spiewanie koled — to najbardziej
znane zwyczaje swigteczne w naszym kraju.

Najpopularniejsze zwyczaje bozonarodzeniowe

w Polsce:

% 12 potraw na stole

% Spiewanie koled

% Lamanie sie optatkiem 2 \X

* Dodatkowe nakrycie przy stole TSRS

* Pierwsza gwiazdka na niebie s

% Prezenty pod choinkg

% Ubieranie choinki

% Sianko pod obrusem

% Dawanie prezentéw dla dzieci

% Wielu Polakéw nie wyobraza
sobie tez sSwiat bez Pasterki o p6tnocy.

Najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla siebie i innych, to spedzic

czas Swigt w rodzinnej atmosferze, umocni¢ tgczgce nas wiezi

— aby nasze dzieci w rodzinnym gronie czuty sie bezpiecznie

i swobodnie. W dobrym przezyciu Bozego Narodzenia pomaga
Swiadome pielegnowanie tradycyjnych zwyczajow i rytuatdw
Swigtecznych.
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* Ozdoby swigteczne *

Jak co roku, chcemy tadnie przystroi¢ nasze domy na
czas Swigteczny. Dlatego zamiast wydawa¢ duzo pieniedzy na
ozdoby ze sklepu, lepiej zrobi¢ je samodzielnie, najlepigj
z najblizszymi. Dzieki temu zaoszczedzimy duzo pieniedzy,

a zyskamy czas spedzony z rodzing.

Oto propozycje ozdob swigtecznych do zrobienia samodzielnie
w domu :

> Szydetkowe ozdoby choinkowe

> Stroik na wigilijny stot

> \Wieniec z gatgzek jodty i skorek
Z pomaranczy na drzwi

> Gwiazdki i aniotki ze stomy

> Mandarynki zdobione gozdzikami

> Aromatyczne swieczki

> Drewniane krgzki ze swieczkami

> Choinki z makaronu

Strona | 14



Gazetke opracowaty:
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