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Andrzejkowa noc !

Ten wyjątkowy czas
przypada na noc z 29 na 30
listopada.

Andrzejki, potocznie
nazywane też ostatkami,
stanowią ostatnią okazję do
hucznych zabaw. Mamy
nadzieję, że wykorzystaliście
tę noc na szaloną imprezę ze
znajomymi, a może woleliście spędzić ją wróżąc sobie nawzajem?

A dlaczego akurat w tę noc?
Ponieważ przypuszcza się, że według wierzeń pogańskich to właśnie
w okresie przedadwentowym na ziemi miały pojawiać się
pozaziemskie istoty, zjawy, dusze zmarłych. Ich obecność miała
wzmacniać siłę wróżb, które traktowano wtedy bardzo poważnie.
Groźnie co nie…..?👻

Wróżby andrzejkowe aż po dziś :
1. Lanie wosku- Przelewanie wosku

przez ucho klucza, po
zastygnięciu tworzy na wodzie
rozmaite kształty. Powstałą
woskową ,,płaskorzeźbę” można
interpretować na wiele sposobów:
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Fontanna - szczęście
But - zabiegany rok
Chmurka - przestań bujać w obłokach
Anioł - dobra wiadomość
Człowiek - niedługo poznasz swoją miłość
Dzbanek - poprawa zdrowia i przypływ sił witalnych
Dzwon - niespodziewana wiadomość
Dom - bezpieczeństwo
Drabina - awans
Słońce - oznacza pomyślny rok

2. Andrzejkowe serce i szpilki -
oznacza, że imię, na które trafimy należy do
naszego przyszłego ukochanego bądź
ukochanej <3

3. Natomiast wróżba z jabłek polega
na tym, że obieramy jabłko
ze skórki i rzucamy tzw. ,,obierkami” za
siebie.
Z rozrzuconych na podłodze resztek
próbujemy odczytać inicjały ukochanej
lub ukochanego:)
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Konkurs

,,List do św.Mikołaja”
III edycja w roku szkolnym 2023/2024

KONKURS TRWA

OD 04.12.2023 r. DO 11.12.2023 r.

★DLA UCZNIÓW WSZYSTKICH KLAS

★FORMAT A4

★LICZY SIĘ ORYGINALNA TREŚĆ LISTU

★NAGRODY W POSTACI OCEN Z J.POLSKIEGO
(przydadzą się w kończącym się semestrze)

★prace będą przyjmowane u Pani Wachowskiej

Zapraszamy do wspólnej zabawy!!!
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Św. Mikołaju, gdzie

jesteś?...

6 grudnia, czyli Mikołajki to
długo wyczekiwany
i wyjątkowy dzień
w ciągu roku.
Czekają na niego przede
wszystkim dzieci, ale także
wielu dorosłych.
Bez względu na wiek, każdy
lubi dostawać prezenty

i nawet najdrobniejszy upominek przynosi radość.

● A kto rozdaje prezenty?

W dzisiejszych czasach to dobrze
wszystkim znany Mikołaj - sympatyczny

staruszek, koniecznie z długą brodą
i zaokrąglonym brzuchem, w czerwonym

stroju, z okularami i czapce z pomponem.

Mieszka on w Laponii lub na biegunie

północnym.

W okresie świąt Bożego Narodzenia rozwozi on dzieciom
prezenty saniami ciągniętymi przez zaprzęg reniferów.

Choć tak bardzo popularny i sławny mężczyzna w obecnych
czasach, w czerwonym stroju i z dużym brzuchem nie zawsze
rozdawał dzieciom prezenty.
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● A kto naprawdę nim był? Jak wyglądał prawdziwy
św. Mikołaj?

Święty Mikołaj, biskup Miry Licyjskiej, ze względu na
przypisywane mu zgodnie z legendą uczynki został
pierwowzorem postaci rozdającej prezenty dzieciom.
Imię Mikołaj pochodzi z greki i składa się z dwóch części:
nike – ,,zwyciężać” i laos – ,,lud”.

Zgodnie z historią biskupa św. Mikołaja
młody chłopak odziedziczył majątek
po rodzicach. Mikołaj był jedynakiem.
Mógł żyć w luksusie, ale wolał pomóc
biednym i potrzebującym - to właśnie im
rozdał swoje bogactwa. Wszystko działo się
w III i IV w. n. e. na terenie dzisiejszej Turcji.
Dzieci najczęściej obdarowywano:
chlebem, orzechami,książkami, krzyżykami,
świętymi obrazkami, tabliczkami, ptaszkami
w klatce lub… rózgą:)
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Przepisy na zimową

chandrę

Chłodne wieczory wcale nie muszą być straszne.
Jak przetrwać jesienno-zimowe chłody i poradzić sobie
z chandrą w najkrótsze dni w roku? Kubek wypełniony po
brzegi gorącym, aromatycznym napojem szybko poprawi wam
humor.

Oto kilka propozycji rozgrzewających napojów:

● Kawa piernikowa - przyprawy
piernikowe świetnie pasują do
czarnej kawy – nadają jej
wyjątkowy, korzenny smak.
Aromatyczny napar udekoruj bitą
śmietaną, a dzień od razu będzie
lepszy!

● Złote mleko - swoją sławę
zawdzięcza nie tylko
prozdrowotnym właściwościom
kurkumy, cynamonu i pieprzu
cayenne, ale również

rewelacyjnemu smakowi.
Kubek tego naparu, wypity
wieczorem, nie tylko rozgrzeje
ciało, ale również uspokoi
umysł i poprawi samopoczucie.
Nic dziwnego, że złote mleko
doceniano już w starożytnych
Indiach.
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● Chai latte - to europejska
wersja popularnego w Indiach
napoju masala czaj, opartego na
czarnej herbacie, mleku, cukrze
i intensywnych przyprawach,
takich jak kardamon, cynamon,
imbir czy pieprz. Rozgrzeje nawet
w najchłodniejsze wieczory!

● Pikantne kakao -

pamiętacie, jak w dzieciństwie po powrocie z sanek albo mroźnego
spaceru rozgrzewaliście się, pijąc kubek gorącego kakao?
Jeśli szukacie sposobu na najbardziej apetyczne ogrzanie
zmarzniętego organizmu, a do tego chętnie wybralibyście się
w krótką sentymentalną podróż, przygotujcie kubek pikantnego
kakao. Do klasycznego przepisu dodajcie pieprz cayenne,
szczyptę cynamonu, a całość osłodźcie syropem klonowym.

SMACZNEGO!

Strona | 9



Piosenki świąteczne

Wham! - Last Christmas

Last Christmas, I gave you my heart

But the very next day, you gave it away

This year, to save me from tears

I'll give it to someone special

Last Christmas, I gave you my heart

But the very next day, you gave it away (you gave it away)

This year, to save me from tears

I'll give it to someone special (special)

Once bitten and twice shy

I keep my distance, but you still catch my eye

Tell me, baby, do you recognize me?

Well, it's been a year, it doesn't surprise me

"Merry Christmas," I wrapped it up and sent it

With a note saying "I love you," I meant it

Now I know what a fool I've been

But if you kissed me now, I know you'd fool me again

Czerwone Gitary - „Jest taki dzień”

Jest taki dzień,
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bardzo ciepły, choć grudniowy.

Dzień zwykły dzień,

w którym gasną wszelkie spory.

Jest taki dzień,

którym radość wita wszystkich.

Dzień, który już

każdy z nas zna od kołyski.

Niebo ziemi,

Niebu ziemia

Wszyscy wszystkim ślą życzenia.

Drzewa ptakom,

ptaki drzewom.

Mgnienie wiatru płatkom śniegu.

Jest taki dzień

tylko jeden raz do roku.

Dzień zwykły dzień,

który liczy się od zmroku.

Jest taki dzień,

gdy jesteśmy wszyscy razem.

Dzień, piękny dzień,

dziś nam rok go składa w darze.

Niebo ziemi …

Pomysły na prezenty
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Jesteś tu, więc szukasz prezentu wyjątkowego dla swoich
bliskich oraz coś co wyróżni też Ciebie? Nie jesteś kimś, kto
chciałby uznać za sklep z prezentami supermarket, w którym
kupuje się rzeczy na ostatnią chwilę. Masz pewne oczekiwania
co do jakości i szczególnych cech, jakie powinien on mieć.

Najlepsze pomysły na prezent to:

★biżuteria
★kosmetyki do pielęgnacji
★ciepłe skarpetki
★perfumy
★ubranie
★świeczka zapachowa
★bon podarunkowy
★dobra książka

Strona | 12



Tradycje świąteczne
Tradycje świąt Bożego Narodzenia w Polsce kultywuje się od
wielu lat. 12 wigilijnych potraw, łamanie się opłatkiem, ubieranie
choinki, dawanie prezentów, śpiewanie kolęd – to najbardziej
znane zwyczaje świąteczne w naszym kraju.

Najpopularniejsze zwyczaje bożonarodzeniowe
w Polsce:

★12 potraw na stole
★Śpiewanie kolęd
★Łamanie się opłatkiem
★Dodatkowe nakrycie przy stole
★Pierwsza gwiazdka na niebie
★Prezenty pod choinką
★Ubieranie choinki
★Sianko pod obrusem
★Dawanie prezentów dla dzieci
★Wielu Polaków nie wyobraża

sobie też świąt bez Pasterki o północy.

Najlepsze, co możemy zrobić dla siebie i innych, to spędzić
czas Świąt w rodzinnej atmosferze, umocnić łączące nas więzi
– aby nasze dzieci w rodzinnym gronie czuły się bezpiecznie
i swobodnie. W dobrym przeżyciu Bożego Narodzenia pomaga
świadome pielęgnowanie tradycyjnych zwyczajów i rytuałów
świątecznych.
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Ozdoby świąteczne

Jak co roku, chcemy ładnie przystroić nasze domy na
czas świąteczny. Dlatego zamiast wydawać dużo pieniędzy na
ozdoby ze sklepu, lepiej zrobić je samodzielnie, najlepiej
z najbliższymi. Dzięki temu zaoszczędzimy dużo pieniędzy,
a zyskamy czas spędzony z rodziną.

Oto propozycje ozdób świątecznych do zrobienia samodzielnie
w domu :

➢Szydełkowe ozdoby choinkowe
➢Stroik na wigilijny stół
➢Wieniec z gałązek jodły i skórek

z pomarańczy na drzwi
➢Gwiazdki i aniołki ze słomy
➢Mandarynki zdobione goździkami
➢Aromatyczne świeczki
➢Drewniane krążki ze świeczkami
➢Choinki z makaronu
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