Wymagania edukacyjne z techniki w klasie 4

Ocena osiggni¢e¢ ucznia polega na rozpoznaniu stopnia opanowania przez niego wiadomosci
1 umiejetnosci rozwigzywania zadan technicznych w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z
podstawy programowej. Ocenianie sluzy zatem do sprawdzenia skutecznosci procesu dydaktycznego i ma na

celu:

informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i o postgpach w tym zakresie,
wspomaganie ucznia w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

motywowanie do dalszych postgpow w nauce,

dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o trudno$ciach w nauce oraz specjalnych
uzdolnieniach ucznia,

umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

Kryteria oceniania
Oceniajac osiagnigcia, nalezy zwrocié uwage na:

rozumienie zjawisk technicznych,

umiejetnos¢ wnioskowania,

czytanie ze zrozumieniem instrukcji urzadzen i przyktadéw dokumentacji technicznej,
umiejetnos¢ organizacji miejsca pracy,

wiasciwe wykorzystanie materialdw, narzedzi i urzadzen technicznych,

przestrzeganie zasad BHP,

doktadno$¢ i staranno$¢ wykonywania zadan,

przyjmowanie postawy proekologicznej,

przyjmowanie zasady szacunku wobec innych uczestnikéw ruchu drogowego, w tym umiejetnosé
udzielania im pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia,

przestrzeganie przepisow i zasad obowigzujacych w ruchu drogowym dotyczacych pieszego,
kierujacego rowerem oraz innymi urzadzeniami wykorzystywanymi przez uczniow w ruchu
drogowym, takimi jak: hulajnogi elektryczne, urzadzenia transportu osobistego i urzadzenia
wspomagajace ruch.

Oceny osiagnie¢¢ ucznia:

Oceng¢ niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci niezbgdnych do dalszego zdobywania
wiedzy,

nie potrafi rozwigza¢ najprostszych zadan, nawet z pomocg nauczyciela,

najczesciej jest nieprzygotowany do zaje¢ 1 w lekcewazacy sposdb podchodzi do podstawowych
obowigzkow szkolnych,

nie wykazuje zainteresowania zajeciami technicznymi.

Ocene dopuszczajaca (2) otrzymuje uczen, ktory:

ma braki w wiadomosciach 1 umiejgtnosciach, jednak nie uniemozliwiajg one dalszej nauki.
Samodzielnie lub z pomoca nauczyciela:
— rozpoznaje elementy drogi publicznej,
— wymienia typowe sytuacje na drodze mogace prowadzi¢ do zagrozenia
w ruchu drogowym,
— podaje kilka typowych sytuacji na drodze, w ktérych wymagane jest zachowanie szczeg6lne;j
ostroznosci 1 zastosowanie zasady ograniczonego zaufania,



wymienia podstawowe prawa i obowiazki pieszego oraz zasady ruchu rowerdéw po drogach
publicznych,

wyjasnia, jak powinni si¢ zachowac uczestnicy ruchu drogowego w stosunku do osoby
niewidomej lub osoby z niepelnosprawnoscia, kiedy te osoby znajduja si¢ w obrebie drogi,
dzieli znaki pionowe ze wzgledu na ich ksztatt i kolorystyke,

rozpoznaje najczesciej wystepujace pojedyncze znaki drogowe pionowe,

wymienia podstawowe znaki drogowe regulujace zasady pierwszenstwa przejazdu na
skrzyzowaniach,

wymienia kilka podstawowych sytuacji na drodze, kiedy pojazd wlacza si¢ do ruchu; opisuje, na
czym polega ten manewr,

wskazuje roznice pomi¢dzy manewrami wymijania, omijania i wyprzedzania,

wymienia podstawowe zagrozenia w ruchu drogowym dla pieszego, rowerzysty oraz kierujgcego
urzadzeniem transportu osobistego (UTO)

1 urzadzenie wspomagajacym ruch (UWR),

omawia sposob zabezpieczenia miejsca wypadku drogowego 1 wskazuje, jakich srodkow uzy¢ do
tego celu,

podaje europejski numer alarmowy i numery telefonéw pogotowia ratunkowego, policji i strazy
pozarnej,

omawia hierarchi¢ wazno$ci przepisoOw, znakow, sygnatow i polecen wydawanych przez osoby
kierujace ruchem,

prawidlowo interpretuje wskazania sygnalizacji $wietlnej,

okresla kolejnos¢ przejazdu na typowych skrzyzowaniach drég rownorzednych

1 nierownorzednych,

wymienia pojedyncze elementy obowigzkowego wyposazenia roweru,

z pomocg nauczyciela wykonuje wigkszo$¢ zadan o podstawowym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania z opdznieniem,

pracuje niesystematycznie,

wykazuje bierny stosunek do przedmiotu,

w pracy grupowej realizuje zadania o niewielkim stopniu trudnosci, wykazuje niewielka

samodzielnos$¢ 1 aktywnos¢.

Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocene¢ dopuszczajgca (2) oraz:
e opanowal podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci ujete w podreczniku do techniki dla kl. 4, tzn.:

podaje podstawowe definicje kodeksu drogowego: droga, jezdnia, pas ruchu, chodnik, pobocze,
rower,

klasyfikuje podstawowe, typowe pojazdy poruszajace si¢ po drogach do odpowiedniej kategorii,
wyjasnia, na czym polegaja szczegodlna ostroznos¢ 1 zasada ograniczonego zaufania, i w jakich
sytuacjach na drodze nalezy je stosowac,

wymienia podstawowe prawa i obowiazki pieszego oraz podstawowe zasady ruchu rower6w na
drodze,

rozpoznaje najbardziej charakterystyczne znaki pionowe i poziome wystepujace na drodze, podaje
ich interpretacje,

wyjasnia, dlaczego najwazniejsze znaki regulujace m.in. zasady pierwszenstwa majg inny ksztatt
niz pozostale znaki z danej kategorii,

opisuje, jak powinni si¢ zachowac uczestnicy ruchu drogowego, widzac okreslone znaki
regulujace zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach (,,stop” 1 ,,ustap pierwszenstwa’),
wyjasnia, czym jest wlaczanie si¢ do ruchu i opisuje zasady wykonywania tego manewru,
wyjasnia, kiedy i w jaki sposob kierujacy powinien sygnalizowa¢ zamiar zmiany kierunku jazdy
lub pasa ruchu,

wyjasnia, jak bezpiecznie 1 zgodnie z przepisami wykona¢ manewr zawracania,

wymienia podstawowe czynnosci (od momentu zauwazenia zdarzenia), ktore mozna wykonac na
miejscu wypadku drogowego,



— wyjasnia, w jaki sposob sprawdzi¢ stan przytomnosci poszkodowanego,
— wyjasnia, jak poprawnie sformutowac tres¢ pelnego zgloszenia wypadku, dzwonigc na jeden
z numerow alarmowych,
— potrafi okresli¢ kolejnos¢ przejazdu przez skrzyzowanie, na ktorym znajdujg si¢ m.in. pojazdy
uprzywilejowane,
— potrafi okresli¢ kolejnos¢ przejazdu przez skrzyzowanie drog rownorzednych
1 nierownorzednych,
e pracuje, ale nie jest aktywny na lekcjach,
e stara si¢ systematycznie pracowac na lekcjach, ale wymaga pomocy nauczyciela,
e rozwigzuje zadania o matym stopniu trudnosci,
e wymaga zachg¢ty do pracy i wiecej czasu na jej wykonanie,
e w pracy grupowej wykazuje si¢ przeci¢tng samodzielnos$cig w kierowaniu
1 organizacja pracy, wykonuje proste zadania koncepcyjne.

Ocene dobrg (4) otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na oceny nizsze oraz:
e opanowal w dobrym stopniu wiadomosci i umiejetnosci ujete w podreczniku do techniki do kl. 4,
tzn.:

— wymienia pojazdy inne niz rower, ktoére powinny si¢ porusza¢ droga dla rowerow
1 poboczem,

— podaje przyktady urzadzen transportu osobistego i urzadzen wspierajacych ruch, ktorymi
mozna si¢ porusza¢ po drogach,

— wyjasnia réznic¢ pomiedzy hulajnoga tradycyjng a elektryczna,

— wyjasnia, dlaczego piesi sg zaliczani do grupy niechronionych uczestnikéw ruchu
drogowego,

— rozpoznaje podstawowe znaki pionowe i poziome dotyczace ruchu pieszych, roweréw, UTO
i UWR,

— wyjas$nia, jakie znaki poziome s3 taczone ze znakami pionowymi i jak powinien si¢
zachowa¢ kierujacy, widzac te znaki,

— wymienia zagrozenia i niebezpieczenstwa dla kierujacych mogace wystapi¢ podczas
wykonywania poszczeg6lnych elementow manewrdw wymijania, omijania 1 wyprzedzania,

— wyjasnia réznic¢ w sposobie wykonywania skrgtu w lewo na jezdni jedno-

1 dwukierunkowej,

— wyjasnia znaczenie elementow odblaskowych dla uczestnikow ruchu drogowego,

— Wwymienia zagrozenia, ktore moga wystapi¢ na przejazdach dla rowerzystow; przedstawia
sposoby zapobiegania im,

— wyjasnia, jakg funkcje w organizacji ruchu spetniajg polecenia i sygnaty dawane przez osoby
kierujace ruchem 1 w jaki sposdb wptywaja one na poprawe bezpieczenstwa ruchu
drogowego,

— wyjasnia, ktore z elementoéw wyposazenia obowigzkowego roweru wpltywaja na
bezpieczenstwo kierujacego,

— uzasadnia, dlaczego podczas przechodzenia przez jezdnig, podczas jazdy rowerem lub
innymi pojazdami nie nalezy korzysta¢ z telefonu komorkowego lub innych urzadzen
elektronicznych, np. stuchawek,

— wymienia dodatkowe elementy ubioru rowerzysty, jadacego hulajnoga elektryczna, UTO lub
UWR, ktore mogg wplywac na bezpieczenstwo,

e jest pracowity i chetny do pracy,

e jest przygotowany do zajec,

e W pracy grupowej wywiazuje si¢ z przyjetego zobowigzania, wykonuje powierzone zadania w
stopniu podstawowym.

Oceng¢ bardzo dobra (5) otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na oceny nizsze oraz:



e opanowal w bardzo wysokim stopniu wiedz¢ i umiej¢tnosci ujgte w tresci podrecznika do techniki
dokl. 4, tzn.:

prawidtowo klasyfikuje uczestnikow ruchu drogowego oraz wymienia ich prawa i obowigzki,
wskazuje réznice pomi¢dzy urzadzeniami transportu osobistego

a urzadzeniami wspomagajacymi ruch,

okresla, ktorzy uczestnicy ruchu drogowego powinni si¢ porusza¢ po wyznaczonych obszarach
drogi,

wyjasnia, w jakiej sytuacji kierujacy rowerem moze poruszac si¢ po chodniku,

wymienia pojazdy inne niz rower, ktorymi mozna kierowac, jesli ma si¢ karte rowerowa,
przewiduje zagrozenia i ich skutki w zaleznosci od obszaru i sytuacji na drodze, przedstawia
sposoby zapobiegania im,

wymienia nietypowe manewry i sytuacje na drodze, podczas ktorych kierujacy powinni zachowaé
szczegblng ostroznos¢ i zasade ograniczonego zaufania do innych uczestnikow ruchu drogowego,
poprawnie interpretuje znaki pionowe i poziome, ktore dotycza ruchu pieszych, rowerzystow,
poruszajacych si¢ hulajnogami elektrycznymi, UTO

i UWR,

analizuje przypadki zwigzane z wlaczaniem si¢ do ruchu réznych pojazdow

w sytuacjach nietypowych,

prawidtowo wykonuje podstawowe manewry w ruchu drogowym,

wskazuje réznice 1 podobienstwa pomigdzy manewrami wyprzedzania

1 omijania,

wyjasnia, jak wyposazenie pieszego w odblaski wplywa na zwigkszenie bezpieczenstwa na
drodze,

podaje wszystkie numery alarmowe stuzb ratunkowych i okresla, w jakich przypadkach nalezy
wezwac te shuzby,

charakteryzuje zagrozenia, ktore towarzysza rowerzystom poruszajacym si¢ po drogach,
interpretuje postawy kierujacego ruchem i wskazuje odpowiadajace im kolory sygnalizacji
Swietlnej,

omawia 1 wyjasnia zasady pierwszenstwa przejazdu obowigzujace na roznego rodzaju
skrzyzowaniach, w tym o ruchu okr¢znym 1 skrzyzowaniach z sygnalizacjg swietlna,

omawia zasady pierwszenstwa na skrzyzowaniach, na ktorych znajduja si¢ pojazdy szynowe,
przedstawia histori¢ rozwoju motoryzacji na §wiecie na przestrzeni wiekOw, wymienia najnowsze
trendy w rozwoju pojazdow,

wskazuje, jaki wplyw na srodowisko ma rozwdj najnowszych technologii stosowanych

w pojazdach,

prawidtowo interpretuje znaki bezpieczenstwa wystgpujace m.in. na dworcach, lotniskach, nad
woda (na kapieliskach),

e sprawnie postuguje sie¢ zdobytymi wiadomos$ciami i samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne
oraz praktyczne dotyczace bezpieczenstwa ruchu drogowego,

e odnosi sukcesy w turniejach BRD oraz innych konkursach, w ktorych istotng role odgrywaja
znajomos¢ zagadnien BRD i elementéw pierwszej pomocy — na poziomie ponizej etapu
powiatowego,

e opanowal zagadnienia z zakresu BRD w stopniu pozwalajagcym na uzyskanie karty rowerowej,

e pracuje systematycznie 1 efektywnie,

e wykazuje si¢ aktywnos$cig na lekcjach,

e pracujac w grupie, samodzielnie wykonuje przydzielone zadania, w pelni wyczerpujac temat.

Oceng celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na oceny nizsze oraz:
e opanowal w celujacym stopniu wiedze¢ i umiejetnosci ujete w tresci podrgcznika do techniki do kl. 4,
tzn.:

podczas wykonywania prac wytworczych przestrzega regulaminu pracowni technicznej, zasad
BHP,



— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas podrozy i bezpieczenstwa na kapieliskach,

— prawidlowo dobiera narzedzia do rodzaju wykonywanej pracy, bezpiecznie postuguje si¢
narzedziami i dba o wtasciwg organizacj¢ stanowiska pracy,

— omawia zdecydowang wigkszos¢ omawianych w podreczniku przepisow ruchu drogowego
dotyczacych pieszych, kierujacych rowerami, UTO i UWR,

— objasnia przepisy ruchu drogowego wykraczajace poza zakres omawiany
w podreczniku, np. dotyczace ruchu motorowerow itp.,

— proponuje rozwigzania probleméw zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu drogowego majace
oryginalny i innowacyjny charakter, np. wyposazenie dodatkowe roweru lub elementy ubioru
rowerzysty mogace mie¢ wptyw na wzrost jego bezpieczenstwa,

— wskazuje istniejace i proponuje nowe rozwigzania w infrastrukturze drogowej, np. wokot szkoty,
na wlasnym osiedlu, ktére moga prowadzi¢ do poprawy bezpieczenstwa,

— $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta z wytwordw techniki, wymienia jej najnowsze wynalazki,
ale tez zagrozenia, jakie niesie ze sobg postep techniczny,

e pracuje systematycznie, wykonuje wszystkie zadania samodzielnie, a takze starannie
i poprawnie pod wzgledem merytorycznym,

e jego prace wytworcze cechujg racjonalizatorskie podejscie i nowatorskie rozwigzania,

e wykazuje si¢ duzym zaangazowaniem w pracy na lekcji, probuje samodzielnie przekazywac wiedze
techniczng swoim rowiesnikom, np. podczas prezentacji na lekcji,

e odnosi sukcesy w turniejach BRD oraz innych konkursach, w ktorych istotna role odgrywa
znajomo$¢ zagadnien BRD i elementéw pierwszej pomocy — na szczeblu co najmniej powiatowym,

e pracujac w grupie, kieruje si¢ zasadami wspotpracy, ale rowniez dokonuje sprawnego podziatu rol
miedzy poszczegdlne osoby, jest w pelni odpowiedzialny za przydzielone mu zadania, z ktorych
wywiazuje si¢ celujaco.

Podczas oceniania osiagnie¢ uczniow poza wiedza i umiejetnosciami nalezy wzigé pod uwage:
e aktywnos¢ podczas lekcji,
zaangazowanie w wykonywane zadania,
umiejetnosé pracy w grupie,
obowigzkowos$¢ 1 systematycznosc,
udziat 1 uzyskane wyniki w konkursach wiedzy technicznej, turniejach bezpieczenstwa ruchu
drogowego i zawodach zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy,
e udzial w pracach na rzecz szkoly i ochrony srodowiska naturalnego.

W wypadku techniki uwzglednia si¢ stosunek ucznia do wykonywania dzialan praktycznych. Istotne s3:
pomystowos¢ konstrukcyjna, wlasciwy dobor materialow, estetyka wykonania oraz przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa. Wazna jest takze racjonalne gospodarowanie materiatami, w tym wykorzystywanie
materialdow pochodzacych z recyklingu.

Ocena odzwierciedla indywidualne podejscie ucznia do lekcji, jego motywacje 1 zaangazowanie w prace.

Metody sprawdzania osiagniec
Ocena osiaggni¢¢ jest integralng czgscig catego procesu nauczania. W nauczaniu techniki ocenie moga
podlegac nastepujace formy pracy:
e karty pracy,
o test,
o kartkowka,
sprawdzian,
zadanie praktyczne,
zadanie domowe,
aktywnos$¢ na lekcji,
odpowiedz ustna,



e samodzielna prezentacja,
e praca pozalekcyjna (np. konkurs, projekt).

W ocenianiu szkolnym dazy si¢ do spetnienia wymogow obiektywnosci poprzez jasnos¢ kryteriow 1 procedur
oceny. Na biezgco uczniowie i rodzice (opiekunowie prawni) informowani sg o ocenach, a takze mozliwosci
poprawy oceny. Jawna i dobrze uzasadniona ocena jest dla ucznia zrodlem informacji wspierajacych jego

rozwo0j 1 moze by¢ zacheta do podejmowania dziatan technicznych.

Plan wynikowy z techniki dla klasy 4 do podre¢cznika ,,Jak to dziala?”

Temat

Wymagania podstawowe

Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

1. W pracowni

e przestrzega regulaminu pracowni

e potrafi zorganizowa¢ nowoczesne

e wyjasnia znaczenia znakow
bezpieczenstwa (piktogramow)

technicznej technicznej stanowisko pracy 1 okresli¢, jakie
e wymienia zasady bezpiecznego uzywania narzedzia s niezbedne do wykonania
narzedzi i urzgdzen w pracowni technicznej | przykladowej pracy wytworczej
e przestrzega zasad BHP na stanowisku e wymienia zagrozenia wynikajace
pracy z niewlasciwego uzytkowania
narz¢dzi 1 urzadzen do obrobki
materiatow
2. ¢ wyjasnia, jak zapobiega¢ wypadkom e analizuje przebieg drogi
Bezpieczenstwo | w szkole ewakuacyjnej w szkole
przede e omawia procedure udzielania pierwszej
WSZYStkiIl’l pomocy

To takie proste!
— Jesienny
obrazek

e prawidlowo organizuje miejsce pracy

e dba o porzadek i przestrzega zasad BHP na
stanowisku pracy

e wykonuje zaprojektowane przez siebie
elementy pracy wg ustalonego
harmonogramu dziatan

e bezpiecznie postuguje si¢ wybranymi
narzgdziami 1 przyborami

¢ dokonuje samodzielnego montazu
elementow w catos¢

e wlasciwie dobiera materiaty 1 narzgdzia do
ich obrébki

e planuje kolejnos$¢ dziatan (czynnosci
technologicznych) 1 szacuje czas ich
trwania

¢ formuluje 1 uzasadnia ocene gotowe;j

pracy

3. Na drodze

e rozroznia znaki drogowe wedtug ich
kolorystyki oraz ksztattu

¢ odczytuje informacje przedstawione na
znakach drogowych i stosuje si¢ do nich
w praktyce

e wylicza elementy sktadowe drogi

e opisuje rozne rodzaje drog

e wymienia pojazdy, ktore moga
poruszac si¢ po drogach
ekspresowych i autostradach

e wskazuje roznic¢ pomiedzy pasem
ruchu dla roweréw a kontrapasem
rowerowym




4. Piechota po
miescie

e opisuje prawidlowy sposob przechodzenia
przez jezdni¢ na przej$ciach dla pieszych
z sygnalizacja $wietlng 1 bez sygnalizacji

e przedstawia zasade¢ dzialania
sygnalizatorow na przejsciach dla pieszych

e ocenia bezpieczenstwo pieszego w roznych
sytuacjach na przejSciach przez jezdnie
1 wskazuje mozliwe zagrozenia

e formutuje reguty bezpiecznego
przechodzenia przez jezdni¢

e przedstawia prawa i obowiazki pieszych

e przewiduje skutki zwigzane
z nieprawidtowym sposobem
poruszania si¢ pieszych

5. Pieszy poza

e opisuje prawidlowy sposob poruszania si¢

e wskazuje roznice migdzy droga

miastem po drogach w obszarze niezabudowanym w obszarze zabudowanym
e omawia znaczenie odblaskéw 1 niezabudowanym
e okresla, na jakich czgéciach ubrania e ocenia, z jakimi zagrozeniami na
pieszego najlepiej umiesci¢ odblaski, aby drodze moga zetknac¢ si¢ piesi
byte one widoczne na drodze po zmroku w obszarze niezabudowanym
e uzasadnia konieczno$¢ noszenia odblaskow | e projektuje element odblaskowy dla
swoich réwiesnikow
6. Wypadkina | e wymienia najczestsze przyczyny e udziela pierwszej pomocy w razie
drogach wypadkow powodowanych przez pieszych wypadku

e ustala, jak nalezy zachowac si¢
w okreslonych sytuacjach na drodze, aby
nie doszto do wypadku

e wymienia podstawowe rodzaje stuzb
ratunkowych i odpowiadajace im numery
telefon6w alarmowych

¢ wyjasnia, jak prawidtowo wezwac stuzby
ratownicze na miejsce wypadku

e omawia zasady przechodzenia przez tory
kolejowe z zaporami i bez zapor oraz przez
torowisko tramwajowe z sygnalizacja
$wietlna i1 bez sygnalizacji

To takie proste!
— Pan Stop

e prawidlowo organizuje miejsce pracy

e dba o porzadek i przestrzega zasad BHP na
stanowisku pracy

e wykonuje zaprojektowane przez siebie
elementy pracy wg ustalonego
harmonogramu dziatan

e bezpiecznie postuguje si¢ wybranymi
narzgdziami i przyborami

e dokonuje samodzielnego montazu
elementow w catosé

e wlasciwie dobiera materiaty i narzgdzia do
ich obrobki

e planuje kolejnos¢ dziatan (czynnosci
technologicznych) 1 szacuje czas ich
trwania

¢ formuluje 1 uzasadnia ocene gotowe;j

pracy




To umiem!

e przestrzega zasad BHP na stanowisku
pracy

e rozroznia znaki drogowe wedlug ich
kolorystyki oraz ksztaltu

¢ odczytuje informacje przedstawione na
znakach drogowych i stosuje si¢ do nich
w praktyce

e opisuje prawidlowy sposob przechodzenia
przez jezdni¢ na przej$ciach dla pieszych
z sygnalizacja $§wietlng i bez sygnalizacji

e opisuje prawidlowy sposob poruszania si¢
po drogach w obszarze niezabudowanym

1. Rowerem w
Swiat

e wymienia warunki niezb¢dne do zdobycia
karty rowerowej

e opisuje wlasciwy sposob ruszania rowerem
Z miejsca

e rozrdznia typy rowerow

2. Rowerowy
elementarz

e wymienia nazwy elementow
obowigzkowego wyposazenia roweru

¢ wyjasnia, jakie znaczenia dla
bezpieczenstwa rowerzysty maja elementy
obowigzkowego wyposazenia

¢ wyjasnia zasady dziatania i funkcje
poszczeg6lnych uktadéw w rowerze

e omawia zastosowanie przerzutek

e wymienia funkcje pojedynczych
elementow, z ktorych jest zbudowany
rower

e okresla, ktore elementy nalezg do
dodatkowego wyposazenia roweru
1 jak moga wptywac na zwigkszenie
bezpieczenstwa rowerzysty

e opowiada, w jaki sposob ewaluowata
konstrukcja roweru 1 jego
podzespoldw na przestrzeni lat

To takie proste!
— Drogowe koto

e prawidlowo organizuje miejsce pracy
e dba o porzadek 1 przestrzega zasad BHP na

e planuje kolejnos¢ dziatan (czynnosci
technologicznych) 1 szacuje czas ich

fortuny stanowisku pracy trwania
¢ wykonuje zaprojektowane przez siebie e formutuje 1 uzasadnia ocen¢ gotowej
elementy pracy wg ustalonego pracy
harmonogramu dziatan
e bezpiecznie postuguje si¢ wybranymi
narzedziami 1 przyborami
e dokonuje samodzielnego montazu
elementow w cato$¢
e wlasciwie dobiera materiaty i narzgdzia do
ich obrobki
3. Aby twgj e opisuje, w jaki sposob nalezy przygotowaé | ewyjasnia, jak dokonaé prostych
pojazd stuzyt rower lub hulajnoge do jazdy napraw podzespotéw roweru
dhuzej e omawia sposoby konserwacji e prawidtowo dba o stan techniczny

poszczeg6lnych elementow roweru
1 hulajnogi

e okresla, od czego zalezy czgstotliwosé
przeprowadzania konserwacji roweru i jak
wplywa ona na bezpieczenstwo podczas
jazdy

e wyjasnia, jak regulowac poszczegolne
uktady konstrukcji roweru

1 poziom natadowania akumulatorow
w hulajnodze elektrycznej lub
rowerze elektrycznym

e wymienia zasady konserwacji
rowerow lub hulajnogi elektryczne;j
w dhuzszym okresie niekorzystania
z nich, np. zima




4. A moze na
hulajnodze?

e wskazuje r6znice pomiedzy hulajnoga
tradycyjng a hulajnogg elektryczng

e prawidlowo przyporzadkowuje pojazdy lub
urzadzenia do grupy UTO, UWR

e omawia przepisy ruchu drogowego
regulujgce ruch hulajnog elektrycznych,
UTO i UWR

¢ wyjasnia konsekwencje niestosowania
srodkow bezpieczenstwa przez kierujgcego
hulajnogg elektryczna, UTO i UWR

e wymienia warunki dopuszczenia do ruchu
po drogach publicznych kierujacych
hulajnogg elektryczna, UTO i UWR

e wymienia zakazy dotyczace ruchu
hulajnég elektrycznych, UTO 1 UWR

5. Bezpieczna

e rozrdznia i1 objasnia znaki drogowe

e wskazuje miejsca na drodze, gdzie

droga ze okreslajace elementy drogi przeznaczone powinny by¢ ustawione znaki
znakami do ruchu pieszych, rowerow, hulajnog drogowe zapewniajace
elektrycznych, UTO i UWR bezpieczenstwo i regulujace ruch
¢ wyjasnia, kiedy sa malowane na jezdni
znaki poziome barwy zottej, oraz
prawidtowo je interpretuje
6. Ktoredy e omawia sposdb poruszania si¢ rowerzysty, | e wyjasnia, ktorym z pojazdow
bezpieczniej? kierujacego hulajnogg elektryczng, UTO, zabrania si¢ bezwzglednego

UWR po drodze dla roweroéw, po jezdni
i chodniku

e wymienia sytuacje, w ktérych rowerzysta,
kierujacy hulajnoga elektryczng, UTO i
UWR moze korzysta¢ z drogi dla rowerow,
chodnika 1 jezdni

e Swiadomie korzysta z elementéw
podnoszacych bezpieczenstwo uczestnikow
ruchu drogowego

poruszania si¢ po jezdni

e wyjasnia, w jaki sposob rowerzysci
oraz osoby jadace hulajnogami
elektrycznymi mogg si¢ poruszac po
drogach, kiedy jada
W zorganizowanej grupie

7. Manewry na
drodze

¢ wyjasnia, w jakich okoliczno$ciach na
drodze nastepuje wlaczenie si¢ do ruchu
jadacego rowerem, hulajnogg elektryczna,
UTO lub UWR

e wymienia kolejne czynnos$ci rowerzysty
wlaczajacego si¢ do ruchu

e omawia wlasciwy sposob wykonywania
skretu w lewo oraz w prawo na jezdni
jedno- 1 dwukierunkowe;j

e prawidlowo wykonuje manewry
wymijania, omijania, wyprzedzania
1 zawracania

e stosuje prawidtowo zasade szczegolnej
ostroznosci podczas wykonywania
podstawowych manewrdw oraz zmiany
kierunku jazdy

e wyjasnia, gdzie zabronione jest
wykonywanie manewru
wyprzedzania

e wskazuje poszczegdlne etapy
bezpiecznego manewru zawracania




8.
Pierwszenstwo
na
skrzyzowaniach

e prawidlowo okresla typ wystepujacego
skrzyzowania (m.in. po odpowiednim
oznakowaniu) i wymienia obowigzujace na
nim zasady pierwszenstwa pojazdow

e przedstawia kolejnos$¢ przejazdu
poszczeg6lnych pojazddéw przez réznego
rodzaju skrzyzowania

e omawia, jak sg oznakowane pojazdy
uprzywilejowane jadace na sygnatach,

1 wyjasnia prawidlowy sposob zachowania
si¢ kierujacych wobec nich

e okresla, w jaki sposdb moze by¢ kierowany
ruch na skrzyzowaniu

e wyjasnia znaczenie poszczegolnych
znakow osoby kierujacej ruchem

e wymienia odpowiadajgce odpowiednim
znakom osoby kierujacej ruchem kolory
sygnalizatorow

e omawia zasady pierwszenstwa przejazdu
wobec znajdujacych si¢ na skrzyzowaniu
pojazdow szynowych

e prezentuje, jak powinien si¢
zachowac rowerzysta w okreslonych
sytuacjach na skrzyzowaniu

9. Zadbaj o
swoje
bezpieczenstwo

¢ podaje zasady zapewniajace uczestnikom
ruchu drogowego bezpieczenstwo na
drodze

e opisuje poprawny sposob zachowania
rowerzysty w sytuacjach drogowych, ktére
mogg by¢ niebezpieczne

¢ podaje inne przyktady sytuacji na drodze,
nieprawidlowego zachowania uczestnikow
ruchu drogowego, ktore moga by¢
potencjalng przyczyng wypadku
drogowego, w tym korzystania podczas
jazdy z telefonow komoérkowych lub
innych urzadzen elektronicznych

e wymienia konsekwencje nieprawidtowego
1 niezgodnego z zasadami ruchu
drogowego zachowania si¢ pieszych oraz
kierujacych pojazdami i1 urzadzeniami
wspierajgcymi ruch

e potrafi wskazac te z elementow
wyposazenia rowerzysty i kierujacego
innymi urzadzeniami, ktore
zwigkszaja ich bezpieczenstwo na
drodze

e wskazuje roznice pomiedzy rowerem
a wozkiem rowerowym

e zna warunki korzystania z wozkow
rowerowych

To takie proste!
— Makieta
skrzyzowania

e prawidlowo organizuje miejsce pracy

e dba o porzadek 1 przestrzega zasad BHP na
stanowisku pracy

e wykonuje zaprojektowane przez siebie
elementy pracy wg ustalonego
harmonogramu dziatan

e bezpiecznie postuguje si¢ wybranymi
narzedziami 1 przyborami

e dokonuje samodzielnego montazu
elementow w cato$¢

e planuje kolejnos¢ dziatan (czynnosci
technologicznych) i szacuje czas ich
trwania

e formutuje 1 uzasadnia ocene gotowe;j

pracy
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e wlasciwie dobiera materiaty i narz¢dzia do
ich obrobki

To umiem! e omawia przepisy ruchu drogowego
regulujgce ruch hulajnog elektrycznych,
UTO i UWR
e rozrdznia i objasnia znaki drogowe
okreslajace elementy drogi przeznaczone
do ruchu pieszych, rowerow, hulajnog
elektrycznych, UTO 1 UWR
e prawidlowo wykonuje manewry
wymijania, omijania, wyprzedzania
1 zawracania
e przedstawia kolejnos$¢ przejazdu
poszczegb6lnych pojazddéw przez réznego
rodzaju skrzyzowania
e wymienia zasady bezpieczenstwa, zakazy
i nakazy dotyczace rowerzysty
1. W podrozy ¢ formutuje zasady wlasciwego zachowania | eanalizuje rozklad jazdy
si¢ w §rodkach komunikacji publicznej e na podstawie rozkladu jazdy wybiera
e podaje znaczenie piktogramow najdogodniejsze potaczenia migdzy
miejscowosciami
e planuje cel wycieczki i dobiera
najlepszy $rodek transportu,
korzystajac z rozktadu jazdy
2. Piesza e omawia zasady poruszania si¢ zgodnie e wymienia zagrozenia wynikajace
wycieczka z przepisami duzych grup pieszych z nieprzestrzegania zasad
(kolumn) po jezdni bezpieczenstwa na kapieliskach
¢ odczytuje informacje przekazywane przez strzezonych i niestrzezonych
znaki spotykane na kapieliskach e wyznacza tras¢ pieszej wycieczki
e na podstawie informacji zebranych
z roznych zrodet potrafi zaplanowac
tras¢ wycieczki klasowej lub
rodzinnej
e wykonuje przewodnik turystyczny po
swojej okolicy 1 prezentuje
wystepujace na tym obszarze atrakcje
turystyczne
e samodzielnie 1 w racjonalny sposéb
pakuje plecak
To umiem! e formutuje zasady wlasciwego zachowania

si¢ w srodkach komunikacji publicznej

¢ podaje znaczenie piktogramow

e omawia zasady poruszania si¢ zgodnie
z przepisami duzych grup pieszych
(kolumn) po jezdni

e odczytuje informacje przekazywane przez
znaki spotykane na kapieliskach
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