
           Międzyszkolny Konkurs Wiedzy o Polsce  

                     pt. „Kocham Cię, Polsko” 

 

ZAKRES WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI WYMAGANYCH W KONKURSIE 

Zakres wiedzy obejmuje: 

 podstawę programową z języka polskiego: 

1. Lektury obowiązkowe w klasach 4-8. 

2. Gramatyka języka polskiego: fonetyka, słowotwórstwo, fleksja, 

składnia. 

3. Teoria literatury: rodzaje i gatunki literackie, środki stylistyczne, 

terminy literackie. 

4. Komunikacja językowa i kultura języka. 

5. Zróżnicowanie językowe: regionalne, środowiskowe, stylistyczne. 

6. Ortografia i interpunkcja. 

 podstawę programową z historii klas V-VIII ze szczególnym 

uwzględnieniem przypadającej w tym roku 160. rocznicy Powstania 

Styczniowego. 

1. Najważniejsze wydarzenia historii Polski X-XX wieku. 

2. Władcy Polski, prezydenci II i III RP. 

3.  Zabytki kultury i sztuki Polski. 

4. Powstania narodowe XIX wieku, epoka romantyzmu, pozytywizmu  - 

szczególnie zwrócić uwagę na przyczyny, przebieg i skutki Powstania 

Styczniowego. 

5. Ojcowie- Założyciele Niepodległości.  

6. Niepodległa 1918. 

 podstawę programową z geografii Polski:  

1. Regiony geograficzne.  

2. Środowisko przyrodnicze (położenie, granice, podział administracyjny, 

ukształtowanie powierzchni, klimat, wody powierzchniowe i 

podziemne).  

3. Ochrona przyrody. 

4. Rolnictwo.  

5. Transport.  

„Jeśli chcesz znaleźć źródło, 

musisz iść do góry, pod prąd. 

Przedzieraj się, szukaj, nie ustępuj, 

wiesz, że ono musi tu gdzieś być …” 

Jan Paweł II 

 



 podstawę programową z muzyki oraz zagadnienia dodatkowe:  

1. Style muzyczne: pop, rock, jazz, folk, rap, techno, reagge.  

2. Tańce narodowe: polonez mazurek, krakowiak, kujawiak, oberek.  

3. Polscy kompozytorzy: F. Chopin, S. Moniuszko, K. Szymanowski, K. 

Penderecki, W. Lutosławski, W. Kilar.  

4. Polska muzyka rozrywkowa: M. Rodowicz, Z. Wodecki, K. Krawczyk, 

Cz. Niemen, M. Grechuta, E. Górniak, D. Podsiadło, Sanah. 

 wiedzę na temat polskiego filmu: 

1. Elementy dzieła filmowego (scenariusz, reżyseria, ujęcie, gra aktorska, 

muzyka).  

2. Znajomość filmów: „Zemsta”, „Pan Tadeusz”, „Krzyżacy”, „W pustyni 

i w puszczy”, „Trylogia”, „Sami swoi”. 

 wiedzę z zakresu sztuki, tradycji obyczajów Polski:   

1. Malarze historyczni i ich dzieła: Jan Matejko, Aleksander Gierymski, 

Artur Grottger.2. Średniowiecze w Polsce – najsłynniejsze dzieła 

romańskie i gotyckie w architekturze oraz rzeźbie. 

3. Dawne polskie obyczaje  ( kolędowanie, Noc Świętojańska, Andrzejki, 

Dożynki). 

4. Polskie stroje ludowe: Mazowsze, Dolny i Górny Śląsk, Kujawy oraz 

Wielkopolska. 

5. Język naszych pradziadków ( domy, sprzęty i rolnictwo na wsi) – 

przetłumacz na język współczesny co znaczy…? 

 historię polskiego sportu. 

1. Jak ważny jest ruch w życiu człowieka?Jak przygotować się do wysiłku 

sportowego? 

2. Informacje dotyczące nowożytnych Igrzysk Olimpijskich tj. idea, 

rodzaje, częstotliwość, symbole, ceremoniał, miejsce ostatnich i 

najbliższych Igrzysk. 

3. Najsłynniejsi polscy olimpijczycy i sportowcy. 

4. Podstawowe zasady następujących dyscyplin sportu: piłka ręczna, piłka 

nożna, piłka siatkowa, koszykówka, lekkoatletyka. 

5. Długość bieżni na stadionie. 

6. Terminy: fair play, falstart, faul, out, wytrzymałość, koordynacja, 

rozgrzewka, maraton. 

7. Podstawowe skróty organizacji sportowych tj. UKS, MKOL, PZPN. 

 


