
Zajęcia z funduszy MKRPA podczas ferii zimowych 2023 

Dzień 

tygodnia 

I tydzień 

13-17.02.2023 r. 

II tydzień 

20-24.02.2023r. 

Temat zajęć/ prowadzący 
Godz. 

zajęć 
Temat zajęć/ prowadzący 

Godz. 

zajęć 

poniedziałek 

 

Mini piłka siatkowa 

A.Jarczewska 
10.00-

12.00 

Gry singlowe i debetowe 

w badmintona. 
J. Iwański  10.00-

12.00 

 

Zabawy 

ogólnorozwojowe 

 

A.Jarczewska 

12.00- 

14.00 

Gry i zabawy z piłkami- 

gra w piłkę ręczną.  
J.Iwański  12.00- 

14.00 

wtorek 

 

Mini piłka siatkowa 

 

A.Jarczewska 
10.00-

12.00 

Zawitała zima biała- gry i 

zabawy na świeżym 

powietrzu.  

J.Iwański  10.00-

12.00 

 

Zabawy z hokejem  

 

A.Jarczewska 
12.00- 

14.00 

Gry i zabawy piłka 

koszykową. Turniej 

drużyn.  

J.Iwański  12.00- 

14.00 

środa 

 

Mini piłka koszykowa  

 

A.Jarczewska 
10.00-

12.00 

Strongman junior 

indywidualne zawody 

zręcznościowe- siłowe 

J.Iwański  10.00-

12.00 

 

Gry i zabawy sportowe  

 

B.Pawlik  

12.00- 

14.00 

Strongman junior 

indywidualne zawody 

zręcznościowe- siłowe 

 

K. Symonowicz  
12.00- 

14.00 



czwartek 

 

Pierwsze zasady gry w 

tenisa ziemnego 

 

B.Pawlik  

10.00-

12.00 

Mini turniej tenisa 

stołowego  
K.Symonowicz  

10.00-

12.00 

Trio basket- to jest gra 

 

 

B.Pawlik  
12.00- 

14.00 

Mini turniej tenisa 

stołowego  
K.Symonowicz  

12.00- 

14.00 

piątek 

Pierwsze zasady gry w 

tenisa ziemnego 

 

B.Pawlik  
10.00-

12.00 

Gry i zabawy w piłce 

koszykowej  
K.Symonowicz  

10.00-

12.00 

 

Trio basket- to jest gra 

 

 

B.Pawlik  

12.00- 

14.00 

Freestyle Basketball - 

triki koszykarskie  
K.Symonowicz  

12.00- 

14.00 

 

 

 

  

 


