Ako nebyt’ sikanovany ?

Mozno aj Vam sa to niekedy stalo, Ze Vam niekto neustéle robil zle, stale sa Vam

posmieval, chcel od Vas VaSu desiatu - a to nie raz - a nemohli ste si pomoct’, nuz

ste mu ju naozaj dali, nttil Vés nosit’ mu tasku, alebo hovorit’ mu ,,pane*. Su aj

taki, ktori maju radost’, ak niekoho donutia zjest’ hoci aj taki muchu... Jedno je isté,
ze takym celkom urcite a riadne strasi vo veZzi... Ale ako sa jeho straSiakovi vo veZzi ubranit,
najmd, ak ma jej majitel’ aj silné péste?

KedZe Sikanovanie sa veruze obCas vyskytuje aj v Skolach, boli uz vymyslené
celkom mudre spésoby, ako sa mu mozno ubranit. Najma si neza¢ni o sebe mysliet,
Ze Ti asi nieCo chyba, alebo Ze asi nie si v poriadku, ak ta Sikanuju. Celkom urcite nie
je v poriadku ten, ktory po tebe takto Sliape. Ak by to bol totiz celkom normalny
chlapec, alebo diev€a, nepotreboval by si dokazovat svoju silu tym, Ze napr. kopne
do niekoho iného, alebo mu hovori samé nepeknosti.

Ale predsa len, €o robit’, ak som asi naozaj tou obet'ou ja?

Nuz snazme sa v prvom rade jednoducho sa nedat. Co nemame hlas?
Zraknime napr. ako najlepsSie vieme: ,,Nechaj, chod pre¢, nie!l!“ Ale naozaj
zruknime, lebo Sikanizér, vaésinou hoci taky zemepis, alebo matematiku vie
celkom malo, o to silnejsi to vSak byva ale zurvalec. A takého nas tichy hlasok
len tak nezastrasSi. Obzrime sa okolo seba, ¢i nam neméze poméct’ nejaky
kamarat, alebo dospely ¢lovek.

Nie je hanba ani rychlo upalovat’ pre¢ odtial, ked’ nam niekto chce ublizovat’,
ale nie tam, kde sme sami, zamieSame sa radSej medzi ostatné deti, kde
mozeme najst’ pomoc.

Aj ked’ sa nam zda, ze utocnik je silnejsi, vyrazme dopredu, bez ohladu na
presilu.

Ak nas niekto uraza, len necuSsme, energicky odseknime, alebo povedzme
aspon ,,To ti teda dakujem*, alebo nie€o podobné.

Mézeme dat’ najavo hoci aj to, ze nam za to uto¢nik nestoji, mézeme ho aj
ignorovat’ a tvarit sa, akoby ni¢ a pokusme sa prehodit’ nieéo celkom
kamosskeé.

Ale najma, netajme to doma nasim rodicom. Ak nam maju poméct, musime im
o tom neodkladne povedat. Ved’ to poznate - nemému dietat'u ani vlastna
mama nerozumie. Co by mala robit' naSa mama, oco, alebo babka, ak nas
Sikanuju? Najma by mali byt taki chapavi, aby sme im to mohli pokojne
povedat’, mali by nas pekne vypocéut’ a najst’ si pre nas naozaj ¢as. Mali by sa
pekne vybrat do Skoly a porozpravat’ s ucitelkou, aby zjednala napravu.
Najlepsie, ak sa vyberie mama aj s otcom, alebo si zoberie so sebou niekoho;
nie, ze ho nahodou pani ucitelka vyprevadi s tym, ze sa vlastne ni¢ také nedeje,
ze je to celkom normalka a mas si to vyriesit’' sam... (Samozrejme, podmienkou
je, ze sa naozaj nieco zlé deje a ze nie sme kvetinka sklenikova, na ktoru fukol



prievan a je jej z toho tak trochu do placu — ved’ pre€o by nebolo, vSak ano,
hlavne, ze sme milovani, mozno nas aj doma trochu nechaju na polutovanie.)

AK je to naozaj vazne, nasi rodi€ia by mali by najst’ odvahu a poziadat’ riaditel'a
Skoly, aby im povedal, ako dosiahne napravu, aby ste sa v Skole citili
bezpecne. Dokonca dospeli o tom podpisali aj Dohodu o pravach diet’at’a.

Taki milujuci rodi¢ia by sa mali vybrat’ aj za rodi€émi agresora a pekne im
vysvetlit’ situaciu, porozpravat’ sa s nimi. Ak su to slusni ludia, budua vd'aéni, ze
sa o svojom diet’ati nieCo dozvedia a napravia ho na lepSiu cestu.

Nezabudnime vsSak uznat’ aj dospelym, ze aj pre nich je to kus hrdinstva.
A majme ich za to radi, ak to s nami zvladnu, ur¢ite si to zasluzia. Mozno potom
budu aj nad’alej taki dobri a po ve€¢eroch s nami budu preberat’ situaciu v skole,
aby sme sa citili bezpecne.
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