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Zasady spravneho pisania a kreslenia u Pavakov,

pravakov a deti s dysgrafiou

Ak chceme, aby dieta spravne pisalo, je potrebné ho viest k dodrziavaniu
navykov a zasad. Plati to pre deti predskolského 1 Skolského veku. Ak sa nauci
nespravne navyky, vel'mi tazko sa odstrafiuju a niekedy sa nepodaria vobec
odstranit’. Je dolezit¢ mat na pamiti individualny pristup najmi pri praci
s detmi.

Pismo v Skole. Vyucba a velkost’ pisma — latinky je 1:1:1. Na dodrziavanie
tychto pomerov su vhodné pomocné linky v zoSite. V sucasnosti ich méa vicsSina
zoditov predtladené. DalSich znakom spravneho pisania pisma je jeden tah.
Okrem pismena x, ktoré piSeme dvoma tahmi. Ostatné pismena su jednotahové.
Porusit’ sa pisanie tymto spdsobom modze, ak dieta vynechava diakritické
znamienka. Sklon pisma sa odporuca uprvakov 60-90 stupiiov, pri¢om
optimdlne je 75 stupiiov. Ciel'om je jednotny sklon.

VSeobecné ziasady spravneho pisania:

Navodenie pozitivnej atmosféry - pre uspesné pisanie je dolezita motivacia,
radostny pristup k pisaniu je zdkladom tspechu.

Spravne sedenie — vhodna velkost’ nabytku, pohodln¢ sedenie na celej stolicke
a s tym spojenu stabilitu. Chodidl4 celou plochou opreté o podlahu. Paty st pod
kolenami. Dolezitd je vzdialenost’ hlavy od podloZzky arovny chrbat. Ruka,
ktora nepise, pridrzuje zosit.

UvoP’nenie ruky — sa odporuca pred samotnym pisanim ale 1 v priebehu pisania.
PrecviCujeme uvolnenie celej ruky od ramenného klbu cez laket, zapéastia az
k prstom.

Drzanie pisacich potrieb — spravne je, ak sa palec opiera bruSkom
a prostrednik pero podopiera. Ukazovacik je mierne zhora, prsty mierne
pokréené, nie prehnuté.



Natocenie zoSita — spravne natoCenie je u prvakov smerom vlavo tak, aby pravy
roh smeroval dol'ava nahor. U l'avakov je to naopak. Len tu nie je podmienkou
natoCenie, ak to Ziakovi vyhovuje mat’ vodorovne, reSpektujeme to.

Zaistenie vhodného osvetlenia — diet’a si nesmie tienit’, preto svetlo dopada na
pisaciu plochu u pravédkov zlava a ulavdkov zasa sprava. Svetlo nesmie byt
prili$ intenzivne, aby neposkodzovalo zrak a diet'a neosliiovalo.

Primerany ¢as, po¢as ktorého diet’a piSe — Cas pisania by nemal presahovat’
10 min0t /4 riadky formatu AS/. Vekom dietata sa Cas umerne zvysuje. Tento
Cas je dolezité reSpektovat’ pri pisani doméacich uloh.

Vyber pisacich a kresliacich potrieb. Deti v 1.triede piSu najskor ceruzkou,
vhodna je €. 2 a po odl'ahCeni ruky prechadzajii na pisanie perom. Kym sa tak
stane, je to pripravné obdobie. ViacSina vyrobkov je uz vybavena ergonomickou
uchopovou zénou v tvare trojuholnika, ktord navadza diet'a na spravne drZanie.
Ergo nezaru¢i spravne drzanie, je nutné dieta vedome viest uz v materske;j
Skole, uz od chvile, ked’ diet’a berie do ruky pisacie, kresliace potreby.

Odporucanie :

Pero Tornado s ergo drzanim a masaznymi bodmi je vhodné pre pravakov,
Pavakov aj deti s dysgrafiou. K uvolneniu ruky mézZzu detom poméct
napriklad fixy colour world.

»Pisanie nanecisto“ — pisanie na cvicny papier, je nevhodné, pretoze ruka
dietata je unavena a pisanie ulohy do zoSita sa mu uZ nedari. Spravne pisanie
znamena spravne drZzanie — Stipcovy uchop, kde palec drzi, prostrednik
podopiera a ukazovacik je poloZzeny mierne zhora. Na uvolnenie ruky je vhodné
mal’ovanie Stetcom — primerany tlak.

Pomoc pri tlaceni na pisacie potreby. Dieta, ktoré prili§ tlaci na pisacie
potreby treba viest’ k uvolneniu ruky. Krtizivé pohyby robit’ pri malbe Stetcom,
Spongiou n tabul'u, kreslenim na zaveseny papier a podobne. Jemni motoriku
treba precviCovat’ pri hrani s drobnymi predmetmi — navliekanie korélikov,
Snirok do topanok, stavanie mozaiky, stavanie s drobnymi kockami,
skladackami a podobne.



