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CZYSTE POWIETRZE - DLACZEGO
TO TAKIE WAZNE?

Nie ma bardziej uniwersalnej sprawy niz powietrze — potrzebujemy go
wszyscy, aby zy¢, zdrowo sie rozwijaé, realizowac swoje pasje.
Niestety Polska ma najbardziej zanieczyszczone powietrze w Europie
i za ten stan odpowiadamy my sami. Dlaczego? Poniewaz gtéwna
przyczyna smogu sa zanieczyszczenia, ktére wydostaja sie

z kominéw naszych doméw.

Z Edukacyjna Sieciag Antysmogowa dowiesz sie, jak poprawic
jakos¢ powietrza i co robié, gdy powietrze jest zanieczyszczone!
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Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa radzi:

CO ZROBIC, GDY POJAWI SIE SMOG?

e Regularnie sprawdzaj stan powietrza
(np. esa.nask.pl, aplikacje, komunikaty
o stanie powietrza)

Dostosuj swojg aktywnos¢ do
panujacych warunkdéw

Jesli nie musisz, nie wychodz i nie
uprawiaj sportu na zewnatrz (stezenia
pytdw w mieszkaniach sa srednio
0 potowe nizsze niz na zewnatrz)

Nie wietrz mieszkania. Jesli masz
oczyszczacz powietrza, wtacz go

Jesli musisz wyjs$c¢ na zewnatrz, nos
maske przeciwsmogowa, najlepiej taka
wyposazona w filtr HEPA potaczony

z filtrem z weglem aktywnym

Jesli nie uzywasz maski, po powrocie do
domu oczysé sluzéwki (oczy, gardto,
nos) woda lub sola fizjologiczna, to
ograniczy ilo$¢ szkodliwych substancji,
ktdre przedostana sie do organizmu
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CO ROBIC, ABY WALCZYC ZE SMOGIEM?

WYBIERZ DOBRE ZRODLO OGRZEWANIA

Jesli sam ogrzewasz swdj dom i masz
stary piec, sprawdz, czy Twoja gmina
prowadzi program dofinansowania
i wymien kopciucha na nowy piec

Zrezygnuj z uzywania kominka. Mite
ciepto z kominka to jednoczesnie emisja
ogromnej ilosci pytdw — ponad 33 razy
wiecej niz z nowoczesnego pieca

NIE PAL SMIECI

Nigdy nie wrzucaj do pieca lub ogniska
pustych plastikowych opakowan czy
starych mebli

Palenie $mieci jest nie tylko ogromnie
niebezpieczne dla naszego zdrowia,
ale réwniez nielegalne i podlega karze

DBAJ O STAN TECHNICZNY AUTA

e Pamietaj o regularnej wymianie filtra
kabinowego, ktdry oczyszcza powietrze
zasysane do wnetrza pojazdu

e Jedli jestes wtascicielem auta z silnikiem
Diesla, upewnij sie, ze Twdéj samochdd
posiada filtr DPF (filtr czastek statych)
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Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa (ESA) to program edukacyjno-
-informacyjny na rzecz czystego powietrza realizowany przez NASK —
Panstwowy Instytut Badawczy we wspotpracy z Polskim Alarmem
Smogowym. We wspdlne dziatania angazujemy nauczycieli, ucznidw,
ich rodzicow i cate spotecznosci lokalne! Bo razem mozemy wiece;j!

W ramach projektu na budynkach szkét i przedszkoli instalowane sa
mierniki jakosci powietrza, ktére stale rejestrujg stezenia pytéw
PM2,5i PM10. Dane pomiarowe mozna odczytac na tablicach
informacyjnych przy placéwkach oraz na stronie esa.nask.pl.

Wszyscy uczestnicy projektu otrzymuja dostep do nowoczesnych
cyfrowych materiatéw edukacyjnych — w tym kurséw

i interaktywnych lekcji — zamieszczonych na platformie
e-learningowej eduesa.nask.pl.

Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa (ESA)

@ esa.nask.pl @ ESAnaskpl B kontakt@esa.nask.pl
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