Adaptacyjna wyprawka ,,Pierwszaka”, czyli z perspektywy psychologa...

TORNISTER — juz po brzegi wypetniony:

EMOCIAMI - pozytywnymi i tymi trudniejszymi, zawartosc zalezy od:

Doswiadczen zebranych do tej pory, szczegélnie tych przedszkolnych;

Stopnia dojrzatosci szkolnej Dziecka, zwtaszcza emocjonalno-spotecznej;

Wyobrazen na temat szkoty, zebranych wprost i nie wprost od: starszego rodzeristwa, dalszej
rodziny, pan i dzieci w przedszkolu;

Przede wszystkim od emocji i nastawienia rodzicéw: ich postawy wobec szkoty w ogdle,
wiasnych doswiadczen szkolnych, oczekiwan i stopnia zaufania do szkoty do ktérej idzie
dziecko, a szczegdlnie do nauczyciela — wychowawcy, w jaki sposdb rodzice rozmawiajg
miedzy sobg o szkole;

PIORNIK — ten mozna jeszcze spokojnie wyposazyé przez wakacje w niezbedne:

e Samodzielnos$¢ — w ubieraniu, toaletowa, jedzeniowa, podstawowg umiejetnos¢ dbania o
wtasne rzeczy i planowania krétkiego czasu wolnego;

e Umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji rowiesniczych;

e Odpornosé , na frustracje” — czekanie na swojg kolej, dzielenie uwagi dorostego z innymi
dzieémi;

e Wiare we wtasne mozliwosci;

e Podejmowanie wysitku i pokonywanie trudnosci;

e Radzenie sobie z obserwacjg, ze ktos jest lepszy, z rywalizacjg;

DRUGIE SNIADANIE — czyli wzmacniajacy zestaw od rodzica:

NIEZACHWIANE PRZEKONANIE, ZE DASZ SOBIE RADE!

ZDECYDOWANE — ZAWSZE CI POMOGE!

Wiedza, ze szkota jest DOBRYM, INTERESUJACYM miejscem — eksponowanie pozytywow, ale
bez idealizacji i przekonywania, ze zadnych trudnosci nie bedzie;

Wiedza na temat szkolnych ,,spraw” technicznych — gdzie jest toaleta? lle bede na Swietlicy?
Czy musze wszystko zjes$¢ na obiad? Co mam zrobié, jesli nie wiem, co mam zrobi¢ ©? Skad
bede wiedzieé, gdzie mam siedziec¢? Itp.

SCIAGA — tak, tak, takg mozna dorzuci¢ do dzieciecej kieszonki:

JAK ROZWIAZYWAC SYTUACJE ROZNE Z ROWIESNIKAMI — gdy nie chca sie ze mna bawié albo
ja nie chce, gdy caty czas méwig do mnie na lekcji, gdy chcg ze mng siedzie¢ albo nie chcg,
gdy troche tesknie albo bardzo mnie kto$ ztosci, gdy nie wiem jak cos$ zrobi¢ albo chce
odpowiedzie¢ natychmiast, a nie moge... - do takiej nauki warto wykorzystaé wakacyjne
spotkania z dzie¢mi i naturalne sytuacje, pomocne moze sie okazaé czytanie z dzie¢mi serii
ksigzek o emocjach, np. Wojciecha Kotyszko z wydawnictwa GWP (m. in. ,Ztos¢ i smok
Lubomit”, ,Strach i pogromca potworéw”, ,Zazdrosé i wyscigi z6twi”);



e DROBIAZG ,NA ODWAGE” — réwniez kieszonkowy, zwiekszajgcy nieco poczucie
bezpieczenstwa , kawateczek” domu, np. breloczek od kluczy taty, mini-mis od mamy,
odnaleziony nad morzem wyjatkowo piekny kamien

DZIENNICZEK — czyli waga i powaga relacji miedzy Rodzicami a Wychowawca:

o Wzajemne, poczatkowo jeszcze ,na kredyt”, zaufanie, ze nauczyciel:
- lubi swojg prace i chce dobra dzieci,
- wie, co robi i jak uczy¢ dzieci,
Dlatego jesli:
- nie wiecie, dlaczego wychowawca postepuje w taki czy inny sposéb — warto pyta¢ od
razui,u zrodfa”,
- Dziecko relacjonuje konflikt lub sytuacje trudng — wazne, zeby wyjasnic¢ jg z Dzieckiem,
ale takze z wychowawca i/lub innymi zaangazowanymi osobami,
- co$ budzi Wasz sprzeciw, staje sie problemem — rozmawiajcie ze ,,szkotg”:
wychowawcg, dyrektorem, pedagogiem czy psychologiem — tylko jesli WIEMY mozemy
szukac rozwigzan!
- w zyciu Dziecka dzieje sie cos trudnego, co moze wptywac na funkcjonowanie szkolne,
np. dtugotrwaty wyjazd ktéregos z rodzicdw, hospitalizacja dziecka, narodziny
rodzenstwa, nawet przeprowadzka — dajcie zna¢ wychowawcy,

UFF, catkiem ciezki jest ten tornister... Po szkole koniecznie trzeba go gdzies zrzuci¢. A zatem:
Warto pamietac!

> Poczatek szkoty to jak poczatek nowej pracy — i moze wigzaé sie zaréwno z ekscytacja,
radoscig, ciekawoscig jak i z niepewnoscia, zdezorientowaniem, lekiem i niewatpliwie z
fizycznym i psychicznym zmeczeniem i nagromadzeniem emocji wszelkich.

» Niezbedne jest miejsce i czas, aby odpoczgé fizycznie i psychicznie oraz wyrzucié¢ emocje i
frustracje.

» Natyle, naile mozna to zaplanowaé © przyda sie domowy spokojniejszy czas bez wiekszych
zyciowych , przewrotéw”,

» Na pewno nie zaszkodzi regularnos¢ i przewidywalnos$¢ zycia w ciggu roboczego tygodnia, np.
staty czas na odpoczynek oraz na odrabianie lekcji, jasne wyznaczenie, co, kiedy i w jakiej
kolejnosci,

ACHAAAAA, ten prawdziwy tornister i jego wyposazenie koniecznie kompletujcie z Dzieckiem — to
zwieksza motywacje, ciekawosé, poczucie kontroli i bezpieczenstwa, a przede wszystkim moze
by¢ baaardzo przyjemne!

A w wakacje wszyscy tadujemy baterie — OBOWIAZKOWO!

Oprac. Anna Styputa



