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lespot Szkot nr 4
im. Janusza Groszkowsiego
w Tychach

ZASADY SZKOLNE
. Szanujemy sie | pomagamy sobie wzajemnie.

. Dbamy o zdrowie | bezpieczenstwo swoje i innych.

. Szanujemy swojq i cudzg wtasnosc oraz mienie szkoty.
. Doskonalimy umiejetnosci i zdobywamy wiedze.

. Zachowujemy kulture osobista i higiene.

. Szanujemy czas - swoj i innych.

~N O O A WO N =

. Dbamy o dobre imie szkoty.
YCHY

Obowiagzki
pracownika Kodeks

pracy

§ 1. Pracownik jest obowigzany wykonywac prace sumiennie i starannie oraz stosowac
sie do polecen przetozonych, ktére dotyczg pracy, jezeli nie sg one sprzeczne z
przepisami prawa lub umowa o prace.

§ 2. Pracownik jest obowigzany w szczegdlnosci:

1. przestrzegacC czasu pracy ustalonego w zakfadzie pracy;

2. przestrzegac regulaminu pracy i ustalonego w zaktadzie pracy porzadku;

3. przestrzegac przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a

takze przepiséw przeciwpozarowych;

4. dbac o dobro zaktadu pracy, chroni¢ jego mienie oraz zachowac¢ w
tajemnicy informacje, ktérych ujawnienie mogtoby narazi¢ pracodawce na
szkode;
przestrzegac tajemnicy okreslonej w odrebnych przepisach;
przestrzegac¢ w zaktadzie pracy zasad wspotzycia spotecznego.

o o




SPIS TRESCI

1.PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEY .......oo it 4
Z2.PLAN PRAKTY K ettt a e e bt e e bt e s et e s et e s b et e e b e e e s e e e eanee e e 7
3.PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA W MIEJSCU PRAKTYKI ......c.cvveiveiieeiercieieeeieans 8
4 . SCHEMAT ORGANIZACYJNY MIEJSCAPRAKTYKI ...ttt 9
5.ZADANIAZAWODOWE DO WYKONANIAPRZEZ UCZNIA,EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIALAN. ................... 10
6.0CENA OPIEKUNA DOTYCZACA ZACHONANIAUCZNIAW MIEJSCU PRAKTYK ..o 30
7. OCENA WYKONYWANYCH ZADAN .......ocotiuiieieiieeeeceeteteeeeesecae e ses s seae e sesesa e enessaesesesannaeaesenas 31



1.PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Zgodny z podstawg programowag ksztatcenia w zawodzie technik teleinformatyk 2019
Praktyka zawodowa w wymiarze 4 tygodni = 140 godzin (7 godzin dziennie)

INF.07. Montaz i konfiguracja lokalnych sieci komputerowych oraz administrowanie systemami
operacyjnymi

INF.07.2. Podstawy teleinformatyki
Efekty ksztatcenia
Uczeh:
1) postuguje sie terminologig z dziedziny elektrotechniki i elektroniki
2) charakteryzuje wielkosci i zjawiska fizyczne zwigzane z przeptywem pradu
3) stosuje prawa elektrotechniki w obwodach elektrycznych i uktadach elektronicznych do obliczania
wartosci wielkosci elektrycznych
charakteryzuje czwérniki i filtry czestotliwosciowe
wykonuje pomiary wielkosci elektrycznych w obwodach elektrycznych i uktadach elektronicznych
charakteryzuje media transmisyjne
charakteryzuje linie dluga
charakteryzuje sygnaty i metody ich przetwarzania
rozréznia rodzaje przetwornikdw i okresla ich zastosowania
) charakteryzuje techniki komutacji
) charakteryzuje techniki transmisyjne
) rozroéznia elementy systemu komputerowego
) konfiguruje proces uruchamiania komputera
14) konfiguruje urzadzenia systeméw komputerowych
15) poréwnuje model odniesienia ISO/OSI (ISO Open Systems Interconnection Reference Model) z
modelem TCP/IP (Transmission Control Protocol/Internet Protocol)
16) wykorzystuje oprogramowanie specjalistyczne do wykonania rysunku technicznego
17) stosuje aplikacje do przetwarzania oraz prezentacji danych
18) rozpoznaje wtasciwe normy i procedury oceny zgodnosci podczas realizacji zadan zawodowych

INF.07.3. Wykonanie lokalnej sieci komputerowej na podstawie projektu
Efekty ksztatcenia
Uczen:
1) charakteryzuje komputerowe sieci lokalne
stosuje normy dotyczgce okablowania strukturalnego
rozpoznaje urzadzenia sieciowe na podstawie opisu, symboli graficznych i wygladu
korzysta z projektu lokalnej sieci komputerowe;j
wykonuje sie¢ komputerowg
wykonuje testy i pomiary sieci komputerowej
sporzgdza kosztorys sieci komputerowej
modernizuje lokalng sie¢ komputerowg
okresla rodzaje awarii struktury fizycznej lokalnej sieci komputerowej i usuwa je
10) sporzgdza dokumentacje powykonawczg sieci komputerowej

LeIJ2gLem

INF.07.4. Instalacja i konfiguracja systeméw operacyjnych i urzadzen sieci lokalnych
Efekty ksztatcenia
Uczen:

1) dobiera i konfiguruje adresacje w sieciach lokalnych
instaluje i administruje systemami operacyjnymi na stacjach roboczych
stosuje oprogramowanie uzytkowe do realizacji okreslonych zadan
tworzy programy wsadowe
stosuje zabezpieczenia systemow operacyjnych stacji roboczych
konfiguruje przetgczniki sieci komputerowych
konfiguruje urzadzenia sieci bezprzewodowych

JoLen



INF.07.5. Administrowanie sieciowymi systemami operacyjnymi
Efekty ksztatcenia

Uczen:

1)

IIoLLn

INF.08.

charakteryzuje sieciowe systemy operacyjne z rodziny Windows i Linux

wdraza sieciowe systemy operacyjne z rodziny Windows i Linux

zarzgdza kontami i grupami uzytkownikéw w sieciowych systemach z rodziny Windows i Linux
udostepnia zasoby w sieci komputerowej

wdraza role i ustugi sieciowe

stosuje systemy i oprogramowanie do wirtualizacji

lokalizuje i usuwa awarie sieciowych systemow operacyjnych

zabezpiecza sieciowe systemy operacyjne przed szkodliwym oprogramowaniem, niekontrolowanym
przeptywem informaciji oraz utratg danych

Eksploatacja i konfiguracja oraz administrowanie sieciami rozlegtymi

INF.08.2. Podstawy teleinformatyki
Efekty ksztatcenia

Uczen:
1)
2)
3)

LrIdce:

postuguje sie terminologig z dziedziny elektrotechniki i elektroniki
charakteryzuje wielkosci i zjawiska fizyczne zwigzane z przeptywem pradu

stosuje prawa elektrotechniki w obwodach elektrycznych i uktadach elektronicznych do obliczania
wartosci wielkosci elektrycznych

charakteryzuje czwérniki i filtry czestotliwosciowe

wykonuje pomiary wielkosci elektrycznych w obwodach elektrycznych i uktadach elektronicznych
charakteryzuje media transmisyjne

charakteryzuje linie dluga

okresla sygnaty i metody ich przetwarzania

rozrdznia rodzaje przetwornikow i okresla ich zastosowanie

10) charakteryzuje techniki komutacji

11) charakteryzuje techniki transmisyjne

12)rozroznia elementy systemu komputerowego

13) charakteryzuje proces uruchamiania komputera

14) konfiguruje urzgdzenia systeméw komputerowych

15) poréwnuje model odniesienia ISO/OSI (ISO Open Systems Interconnection Reference Model) z

modelem TCP/IP ( Transmission Control Protocol/Internet Protocol)

16) wykorzystuje oprogramowanie specjalistyczne do wykonania rysunku technicznego
17) stosuje aplikacje do przetwarzania oraz prezentacji danych
18) rozpoznaje wtasciwe normy i procedury oceny zgodnosci podczas realizacji zadan zawodowych

INF.08.3. Wykonanie i utrzymanie transmisyjnych sieci rozlegtych
Efekty ksztatcenia

Uczen:
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LeIJegser

charakteryzuje sieci rozlegte

charakteryzuje urzgdzenia stosowane w traktach optycznych
wykonuje tory swiattowodowe transmisyjne sieci rozlegtej
wykonuje pomiary sieci optycznej

charakteryzuje anteny sieci rozlegtej

wykonuje instalacje antenowe sieci rozlegtej

wykonuje miedziane tory transmisyjne sieci rozlegtej

wykonuje pomiary toréw miedzianych sieci rozlegtej

montuje urzgdzenia sieci rozlegtej w punktach dystrybucyjnych

10) utrzymuje systemy i sieci transmisyjne



INF.08.4. Uruchamianie i konfigurowanie sieci komutacyjnych
Efekty ksztatcenia

Uczen:

1)

SISO

charakteryzuje sieci telefoniczne

charakteryzuje optyczne sieci dostepowe

okresla funkcje wezta telekomunikacyjnego

charakteryzuje rodzaje i typy protokotéw do zestawiania potgczen gtosowych

charakteryzuje sygnaty w tgczu abonenckim i miedzycentralowym

uruchamia serwery telekomunikacyjne i administruje nimi

konfiguruje systemy VolIP i Video olP (Voice over Internet Protocol, Video over Internet Protocol)
wykonuje montaz urzadzen dostepowych serii xDSL

INF.08.5. Administrowanie i eksploatacja sieci rozlegtych
Efekty ksztatcenia

Uczen:

1)

LeIJgsem

charakteryzuje architektury sieci teleinformatycznej

charakteryzuje parametry oraz okresla funkcje i zastosowanie ruterow

konfiguruje interfejsy rutera

charakteryzuje i konfiguruje protokoty Turingu

konfiguruje przetaczniki i zapory sieciowe do zastosowania w sieciach rozlegtych

stosuje metody zabezpieczen sieci teleinformatycznych przed niekontrolowanym dostepem
monitoruje prace urzgdzen sieci komputerowych

tworzy wirtualne sieci prywatne (VPN)

charakteryzuje funkcje oraz budowe zarzadcy i agenta protokotu zarzgdzania siecig (SNMPSimple
Network Management Prot

10) monitoruje ruch w sieci teleinformatycznej i zapobiega jej przecigzeniom

data i podpis zaktadowego kierownika praktyk podpis stazysty



2.PLAN PRAKTYK

dataipodpiszaktadowego kierownika praktyk podpis stazysty



3.PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA W MIEJSCU
PRAKTYKI

dataipodpiszakiadowego kierownikapraktyk podpis stazysty




4.SCHEMAT ORGANIZACYJNY MIEJSCAPRAKTYKI

dataipodpiszaktadowego kierownika praktyk podpis stazysty



5.ZADANIAZAWODOWE DO WYKONANIAPRZEZ UCZNIA,EFEKTY
PODEJMOWANYCH DZIALAN.

Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetni¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk

14




Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoniczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoniczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetni¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetni¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetni¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetni¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoniczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk

24




Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoniczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetni¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoriczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoniczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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Data

Imie i nazwisko opiekuna praktyk

Instruktaz wstepny, zadania do wykonania - nalezy wypetnic przed przystgpieniem do zadan

Opis czynnosci, uwagi, obserwacje i wnioski uczniaw zwiazku z przebiegiem praktyk -
nalezy wypetnic¢ po wykonaniu zadan, na zakoniczenie dnia praktyki

podpis zaktadowego kierownika praktyk
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6.OCENA OPIEKUNA DOTYCZACA ZACHOWANIA UCZNIAW MIEJSCU

PRAKTYK
Prosze zaznaczy¢ krzyzykiem
ZACHOWANIE UCZNIA OGOLNE
SUMIENNOSC Sumienny, punktualny, Wykonywat tylko to, co Niesumienny
ZAWODOWA zaangazowany konieczne.
INTEGRACJAW Uczestniczyt aktywnie Reagowat impulsywnie. Odcinat sie od grupy, Zle si¢
GRUPIE integrowat.
DYNAMIZM Wiedziat, co i kiedy Pracowat zrywami, Pasywny, szybko sie
nalezato zrobié. zniechecat sig, kiedy zniechecat.
napotkat trudnosci
JASNOSC Jasny, zrozumialy; Poprawny; Beztadny, chaotyczny
WYRAZANIA SIE, dobrze analizowat gubit sie w szczegotach
ZORGANIZOWANIE
KOMUNIKACJA Z Doskonata Dobra Niewystarczajgca
OTOCZENIEM
ZACHOWANIE UCZNIA ZAWODOWE
SKUTECZNOSC W | Wykonywat dobrze Czasami pracowat Rzadko spetniatwymaganiaw
PRACY SWojg prace. nieregularnie. pracy.
CIEKAWOSC, Pragnie sie Potrzebowat wskazowek, Odmawiat wykonania zadan
OTWARTOSC doskonalic, stymulagiji. lub pozostawat obojetny na
UMYSLU interesowato go rady
wszystko.
ZORGANIZOWANIE, | Bardzo samodzielny, Potrzebowatwsparciaw Wymagat nieustannego
METODY, prositorady kluczowych momentach. nadzoru.
INICJATYWA Swiadomie.
ROZUMIENIE Umyst zywy, Starat sie zrozumieé. Rozumiat z trudem.
POLECEN natychmiast rozumiat.
PRZESTRZEGANIE | Doskonate Zadowalajgce Niewystarczajgce
PRZEPISOW BHP
SUMA
KRZYZYKOW W
KOLUMNACH

Data i podpis opiekuna praktyk lub osoby odpowiedzialnej za
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7. OCENA WYKONYWANYCH ZADAN

Zadania wykonywane w czasie praktyki (wypetia Ocena zadania (wypetnia opiekun
stazysta wg programu praktyki na str. 4) stazysty)

6 — celujacy, 5 — bardzo dobry,

4 — dobry, 3 — dostateczny,

2 — dopuszczajacy,

1 — niedostateczny

Podpis opiekuna praktyk
lub osoby odpowiedzialnej za praktyke D | -
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