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G 'YPa jest ostrym wirusowym

zakazeniem gornych drog oddechowych,
wywotywanym przez wirusy grypy.

Przyczyna corocznych, sezonowych
wzmozonych zachorowan na grype
w okresie jesienno-zimowym sa
wirusy grypy typu Ai B
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Oddziat Promociji Zdrowia
GRYPA

_nalezace do rodziny
Orthomyxoviridae:

- wystepuje u ludzi i zwierzqt

Podtypy: antygeny powierzchniowe(otoczka biatkowa)
-hemaglutynina HA (18 podtypéw) i neuraminidazy NA (11
podtypow)

Najczesciej powoduje epidemie 1 pandemie- A/HIN1- pandemia
w 2009 .

- wystepuje u ludzi
Typ C- wystepuje u ludzi i swin (najmniej grozne)
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W Polsce

sezon wzrostu zachorowan
na grype trwa od
pazdziernika do kwietnia,
przy czym
przypada na

okres migdzy
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Mutacje w genach HA 1 NA powoduja
powstanie nowych szczepoOw wirusa
(przesunigcie antygenowe)- obnizenie
skutecznosci przeciwcial przeciw
wczesniejszemu Szczepowi. ROownoczesne
mutacje HA 1 NA powoduja, pojawianie si¢
nowych szczepow wirusa, na ktory nie
wystepuje odpornos¢ (skok antygenowy)
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Zachorowania sezonowe
3 A u ludz1 wywotuja gtownie
i 3 podtypy wirusa grypy A
— H3N2, H2N1 1 HIN1 -
powodujace smiertelnosc
szacowang na mniej niz

0,5%.
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Cecha charakterystyczna przeziebienie

poczatek stopniowy

Temperatura ciala Nieznacznie podwyzszona

Boéle miesniowo-stawowe Bardzo czesto rzadko

Bl glowy Bardzo czesto rzadko
Katar rzadko Bardzo czesto
Kaszel Czesto rzadko

powiklania wystepuja brak

Krwawienie z nosa/ brak

zapalenie spojowek
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Drogi zakazenia

Kropelkowa
kichanie, kaszel

Bezposrednia

kontakt z wydzielinami drog
oddechowych osob zakazonych

Kontakt przedmiotowy

srodki komunikacj1 miejskiej itp.
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Profilaktyka grypy

Coroczne szczepienia

Regularne mycie rgk

Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi na grype

W przypadku wystgpienia objawow grypowych pozostanie w
domu, a gdy konieczne jest przebywania poza domem -

unikanie ttumu
i masowych zgromadzen

Zakrywanie ust I nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej
przy pomocy chusteczki

»Skutecznos¢ szczepionek przeciwko grypie okresla si¢ na 70% — 90% w przypadku ludzi zdrowych ponize;j
65 roku zycia.”- Ministerstwo Zdrowia
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| eczenie:

Tak jak w przypadku imnnych choréb wirusowych
antybiotyki sg nieskuteczne. W Polsce dostepne sg
dwa lekl antygrypowe: zanamiwir 1 oseltamiwir,
ktore nalezy przyja¢ w ciagu 24-48 h od momentu
infekcji. W imnnym przypadku leczenie jest gtownie
objawowe. Zaleca si¢ pozostanie w domu,
odpoczynek 1 picie duzej 1losci ptynow.
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Powiktania grypy

*/apalenia oskrzeli i ptuc

*Zapalenia ucha srodkowego
*/Zapalenia miesnia sercowego
«Zapalenia nerwow obwodowych
*Powiktania potloznicze u kobiet w cigzy
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Corocznie na Swiecie zachorowania
na grype sa przyczyna okoto 3 do 5
milionow przypadkow cigzkich
powikian pogrypowych 1 okoto

(z czego 28 000 -111 500 stanowig
dziec1 ponizej S roku zycia).
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‘ Oddziat Promocji Zdrowia

Kazdego roku choruje na grype¢ do
10% dorostych 1 do 30% dzieci

Ponad 3 miliony osob w UE jest
hospitalizowanych

Ponad 170 tysiecy osOb umiera co roku
Z powodu grypy w UE
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Szczepienie ochronne

Szczepienie jest najskuteczniejszq formq
Zapobiegania grypie.

Szczepionka przeciwgrypowa zawiera antygeny trzech
szczepOw wirusa grypy (dwa wirusa A oraz jeden wirusa B).
W Polsce stosowane sa wytacznie szczepionki
Inaktywowane:

typu split 1 sub-unit.
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Zalecenia szczepien:

osoby chorujgce przewlekle

zdrowe dzieci w wieku od 6 miesigca zycia
do 18 roku

osoby w wieku powyzej 55 lat
pracownicy ochrony zdrowia
kobiety w c13zy 1 planujace cigze
osoby z obnizong odpornoscia

Akcja informacyjna GIS: ,,Zaszczep w sobie chec szczepienia™:
http://szczepienia.gis.gov.pl
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Szczepionki trojwalentne :
+ + LUB

Szczepionki czterowalentne:

+ + +
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1 Pazdziernika
Ogolnopolskl Dzien
Profilaktyki Grypy
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W sezonie 2016/2017 dominowat
wirus typu ,

w przeciwienstwie do sezonu
2015/2016, gdzie dominujacym
wirusem byt typ
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2016/2017 odnotowano rekordowg liczbe
zachorowan na grype 1 choroby grypopodobne.
Zachorowato 0sob (0 25% wiecej od
sezonu grypowego 2015/2016).

Wzrosta rowniez liczba osob
hospitalizowanych (ciezki przebieg choroby)
w sezonie 2016/2017 az o
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