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Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

2.10.2023

3.10.2023

4.10.2023

5.10.2023

6.10.2023

Sniadanie:

Herbata z miodem i cytryna,
pieczywo mieszane z
mastem, wedlina, ser, satata,
pomidor, ogorek, papryka

Sniadanie:

Kasza manna na mleku,
herbata z miodem i cytryna,
pieczywo mieszane z
mastem, ser, dzem, wedlina,
pomidor, papryka, ogérek

Sniadanie:

Ptatki na mleku, herbata z
miodem i cytryna, pieczywo
mieszane z mastem, parowki,
keczup, satatka $niadaniowa

Sniadanie:
Kakao, pieczywo mieszane z
mastem, jajecznica na masle
ze szczypiorkiem, papryka w
czastkach

Sniadanie:

Herbata z miodem i cytryna,
pieczywo mieszane z
mastem, pasta rybno-
warzywna, ogorek, papryka

Alergeny:1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1.4,7
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa ryzanka z pieczywem, | Zupa dyniowa z grzankami, | Zupa kapusniak z kietbasa, Zupa jarzynowa, ziemniaki, | Zupa z fasolki szparagowej,

makaron z sosem migsno-
warzywnym podane z serem
z6tym, kompot, nektarynka

Alergeny: 1,3,7.9

kluski leniwe, suréwka z
kapusty pekinskiej z
ananasem, kompot,
pomarancza, ciastko owsiane

Alergeny:1,3,7.9

ziemniaki gotowane, pieczen
w sosie wlasnym, surowka z
ogorka kiszonego, kompot,
Mus OWOCOWY

Alergeny:1,7,9

kotlet z piersi kurczaka,
marchewka z groszkiem,
kompot, soczek ze stomka,
jabtko

Alergeny:1,3.7,9

ziemniaki, paluszki rybne,
surowka z kiszonej kapusty,
kompot, gruszka, herbatniki

Alergeny: 1,.34,79

Podwieczorek:
Chatka z mastem i miodem,
herbata z cytryna, ciasteczko

Alergeny: 1,7

Podwieczorek:
Wafle ryzowe z dzemem,
soczek ze stomka, owoc

Alergeny: 1

Podwieczorek:

Tosty z serem, keczup, woda
Z migtg i cytryng, mus
owocowy

Alergeny: 1,37

Podwieczorek:
Pieczywo mieszane z
mastem, satata, wedlina,
papryka, ogorek, kietki

Alergeny: 1 3,7

Podwieczorek:
Bultka drozdzéwka, woda
niegazowana

Alergeny: 1,37







