
 

                  

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

2.10.2023 3.10.2023 4.10.2023 5.10.2023 6.10.2023 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, wędlina, ser, sałata, 

pomidor, ogórek, papryka 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, ser, dżem, wędlina, 

pomidor, papryka, ogórek 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Płatki na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, pieczywo 

mieszane z masłem, parówki, 

keczup, sałatka śniadaniowa 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao, pieczywo mieszane z 

masłem, jajecznica na maśle 

ze szczypiorkiem, papryka w 

cząstkach  

 

 

 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, pasta rybno-

warzywna, ogórek, papryka 

 

 

 

Alergeny:1,4,7 

Obiad: 

Zupa ryżanka z pieczywem, 

makaron z sosem  mięsno-

warzywnym podane z serem 

żółtym, kompot, nektarynka 

 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa dyniowa z grzankami, 

kluski leniwe, surówka z 

kapusty pekińskiej  z 

ananasem, kompot, 

pomarańcza, ciastko owsiane  

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa kapuśniak z kiełbasą, 

ziemniaki gotowane, pieczeń 

w sosie własnym, surówka z 

ogórka kiszonego, kompot, 

mus owocowy 

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa jarzynowa, ziemniaki, 

kotlet z piersi kurczaka, 

marchewka z groszkiem, 

kompot, soczek ze słomką, 

jabłko 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa z fasolki szparagowej, 

ziemniaki, paluszki rybne, 

surówka z kiszonej kapusty, 

kompot, gruszka, herbatniki 

 

 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Chałka z masłem i miodem, 

herbata z cytryną, ciasteczko 

 

 

 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe z dżemem, 

soczek ze słomką, owoc 

 

 

 

 

Alergeny: 1 

Podwieczorek: 

Tosty z serem, keczup, woda 

z miętą i cytryną, mus 

owocowy 

 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Pieczywo mieszane z 

masłem, sałata, wędlina, 

papryka, ogórek, kiełki 

 

 

 

Alergeny: 1 3,7 

Podwieczorek: 

Bułka drożdżówka, woda 

niegazowana 

 

 

 

 

Alergeny: 1,3,7 



 

 


