
JADŁOSPIS  TYGODNIOWY 

PONIEDZIAŁEK 27.03.2023 

ZUPA Z SOCZEWICY 300G.-WŁOSZCZYZNA, SELER,  , PRZYPRAWY, , MASŁO ,S OCZEWICA, MAJERANEK  ZIEMNIAKI, KONCENTRAT 

POMIDOROWY 
SZNYCEL WIEPRZOWY 100G.-,ŁOPATKA WP. JAJKA, BUŁKA TARTA, PRZYPRAWY, OLEJ  
MARCHEW Z JABŁKIEM 90G.-MARCHEW, JABŁKO, POR, MAJONEZ    KOMPOT 200 ML   OWOC 

WTOREK 28.03.2023 

ZUPA KAPUŚNIAK  300G.-, SELER, WŁOSZCZYZNA, KAPUSTA KISZONA , SELER   ZIEMNIAKI ,MASŁO, ŚMIETANA 

PANKEJKI BANANOWE Z POLEWĄ MALINOWĄ  220 G. – PLACKI, BANANOWE   SOS  MALINOWY   MIĘTA 200 ML   
OWOC 

ŚRODA 29.03.2023 

ZUPA KOPERKOWA 300G.-, WŁOSZCZYZNA, SLER,  MASŁO, , ZIEMNIAKI, PRZYPRAWY, KOPER PRZYPRAWY, ŚMIETANA 

PIEROGI Z MIĘSEM   200G.{5SZT.}- MĄKA, OLEJ, ŁOPATKA WP.PRZYPRAWY  

MIĘTA 200 ML       OWOC LUB  DODATEK 

CZWARTEK 30.03.2023 

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM  300G.-, WŁOSZCZYZNA, SELER,ZIEMNIAKI, MASŁO, PRZYPRAWY, SZCZAW, JAJKO, ŚMIETANA 
KURCZAK W SOSIE SŁODKO-KWAŚNYN  150G. FILET Z KURCZAKA . MĄKA PAPRYKA KUKURYDZA, ANANAS , OLEJ, 
PRZYPRAWY CEBULA      RYŻ 120G.     KOMPOT 200 ML. OWOC 

PIĄTEK 31.03.2023 

ZUPA POMIDOROWA 300G.- PRZYPRAWY, WYWAR, WŁOSZCZYZNA, SELER,   MASŁO, ŚMIETANA, ZACIERKA KONCENTRAT 

POMIDOROWY 

RYBA Z PIECA  90G. - RYBA MIRUNA,MĄKA ,PRZYPRAWY  OLEJ    

ZIEMNIAKI 150G.      SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ  100G.- KAPUSTA KISZONA, MARCHEWKA, JABŁKO OLEJ ,       
KOMPOT 200 ML   OWOC  

                               SMACZNEGO 

 


