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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
18.09.2023 19.09.2023 20.09.2023 21.09.2023 22.09.2023
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Kasza manna na mleku, Ptatki kukurydziane na Herbata z miodem i cytryna, | Platki owsiane na mleku, Kawa zbozowa na mleku,
herbata z miodem i cytryna, | mleku, herbata z miodem i pieczywo mieszane z herbata z miodem i cytrynga, | pieczywo mieszane z

pieczywo mieszane z
mastem, wedlina, salata,
pomidor, ogorek, papryka

cytryna, pieczywo mieszane
z mastem, ser, wedlina,
pomidor, ogorek, papryka,
dzem

mastem, parowki, keczup,
satatka $niadaniowa

pieczywo mieszane z
mastem, twarozek na stono,
rzodkiewka, szczypiorek,
marchewka w czastki

mastem, pasta jajeczna,
ogorek, papryka, pomidor

Alergeny:1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,7
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:

Zupa z brokutami, ryz
gotowany, kurczak stodko-
kwasny, kompot domowy,
brzoskwinia

Alergeny: 1,79

Zupa grochowa z kietbasa,
pierogi z serem, mus
owocowy, kompot domowy,
jabtko, soczek ze stomka

Alergeny:1,3,7.9

Roso6t z makaronem,
ziemniaki gotowane, kotlet z
piersi kurczaka, buraczki na
ciepto, kompot domowy,
ciastko owsiane, banan

Alergeny:1,3,7.9

Zupa krupnik staropolski,
ziemniaki gotowane,
pulpecik w sosie
pomidorowym, suréwka z
biatej kapusty, kompot
domowy, pomarancza

Alergeny:1,3.7.9

Zupa ogorkowa z
pieczywem, ziemniaki
gotowane, ryba z pieca,
surowka z kiszonej kapusty,
kompot domowy, mus
OWOCOWY

Alergeny: 1,3.7.9

Podwieczorek:
Budyn czekoladowy, chrupki
kukurydziane

Alergeny: 7

Podwieczorek:
Ciasto domowe, jogurt do
picia

Alergeny: 1,37

Podwieczorek:
Wafle ryzowe z dzemem,
woda niegazowana, owoc

Alergeny: 1,37

Podwieczorek:

Pieczywo mieszane z
mastem, satata, ser, pomidor,
ogoérek, herbata z miodem

Alergeny: 1,7

Podwieczorek:
Serek homogenizowany,
ciasteczko owsiane, owoc

Alergeny: 1,7







