
 

                  

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

18.09.2023 19.09.2023 20.09.2023 21.09.2023 22.09.2023 

Śniadanie: 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, wędlina, sałata, 

pomidor, ogórek, papryka 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, pieczywo mieszane 

z masłem, ser, wędlina, 

pomidor, ogórek, papryka, 

dżem 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, parówki, keczup, 

sałatka śniadaniowa 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek na słono, 

rzodkiewka, szczypiorek, 

marchewka w cząstki 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa zbożowa na mleku, 

pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna, 

ogórek, papryka, pomidor 

 

 

 

Alergeny:1,3,7 

Obiad: 

Zupa z brokułami, ryż 

gotowany, kurczak słodko-

kwaśny, kompot domowy, 

brzoskwinia 

 

 

 

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Zupa grochowa z kiełbasą, 

pierogi z serem, mus 

owocowy, kompot domowy, 

jabłko, soczek ze słomką 

 

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki gotowane, kotlet z 

piersi kurczaka, buraczki na 

ciepło, kompot domowy, 

ciastko owsiane, banan 

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa krupnik staropolski, 

ziemniaki gotowane, 

pulpecik w sosie 

pomidorowym, surówka z 

białej kapusty, kompot 

domowy, pomarańcza 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa ogórkowa z 

pieczywem, ziemniaki 

gotowane, ryba z pieca, 

surówka z kiszonej kapusty, 

kompot domowy, mus 

owocowy 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

Budyń czekoladowy, chrupki 

kukurydziane  

 

 

Alergeny: 7 

Podwieczorek: 

Ciasto domowe, jogurt do 

picia  

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe z dżemem, 

woda niegazowana, owoc 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Pieczywo mieszane z 

masłem, sałata, ser, pomidor, 

ogórek, herbata z miodem  

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Serek homogenizowany, 

ciasteczko owsiane, owoc  

 

 

Alergeny: 1,7 



 


