
 

                  

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, jajecznica ze 

szczypiorkiem, warzywa w 

cząstki 

 

 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Ryż na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, pieczywo 

mieszane z masłem, ser 

żółty, wędlina, pomidor, 

ogórek, papryka, dżem 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Kakao na mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, sałata, 

ser żółty, wędlina, pomidor, 

ogórek, papryka, kalarepa  

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, parówki, keczup, 

sałatka śniadaniowa 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa zbożowa na mleku, 

pieczywo mieszane z 

masłem, pasta rybna, ogórek, 

papryka 

 

 

 

Alergeny:1,4,7 

Obiad: 

Zupa koperkowa z 

pieczywem, makaron z 

kurczakiem w sosie 

śmietanowo-szpinakowym, 

kompot domowy, mus 

owocowy, jabłko 

 

 

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

ziemniaki gotowane, kotlet 

wieprzowy z polędwiczki, 

surówka z marchewki, pora i 

kukurydzy, kompot, 

brzoskwinia, jogurt do picia 

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa pieczarkowa z 

pieczywem, naleśniki z 

serem i musem owocowym, 

kompot, banan, ciasteczko 

owsiane, woda niegazowana 

 

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa włoska, kasza 

jęczmienna, gulasz wołowy, 

surówka z kapusty 

pekińskiej, kompot, 

pomarańcza, soczek ze 

słomką 

 

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: DZIEŃ JABŁKA 

Zupa zacierkowa z 

pieczywem, ziemniaki 

gotowane, ryba z pieca w 

sosie, surówka z kapusty 

kiszonej, kompot, jabłko, 

chipsy suszone owocowe 

 

 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Tosty z serem żółtym i 

wędliną, keczup, woda 

niegazowana, owoc 

 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Gofry z dżemem( wyrób 

własny), soczek ze słomką, 

owoc 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser, wędlina, 

papryka, ogórek, herbata 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Galaretka z bitą śmietaną i 

owocami, biszkopty 

 

 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Drożdżówka z jabłkami, 

soczek ze słomką, owoc  

 

 

 

Alergeny:1, 7 



 


