                          JADŁOSPIS
NA DZIEŃ 29.01.2024-02.02.2024
Oddział Przedszkolny
	Dzień tygodnia
	Menu

	Poniedziałek

29.01.2024
	[bookmark: _GoBack]I śniadanie:        Owsianka na mleku     
II śniadanie:       Owoce , krakersiki  
obiad:                  Pierogi z truskawkami z polewą lub masełkiem i cukrem, herbata 
                            „ KUBUŚ”- MUS truskawka-jabłko-banan-marchew                                    
podwieczorek:   Wafle tortowe z masą kakaową, 

Alergeny :                1,3,7,8

	Wtorek

30.01.2024
	
I śniadanie:          Chleb wiejski, graham z miodzikiem , masłem, herbata z cytryną
II śniadanie:         Owoce, pałeczki kukurydziane
obiad:                    Chili con carne – potrawa meksykańska z chlebem, kompot                
podwieczorek :    Deser mleczny „ MONTE”

Alergeny :                 1,7,6,8 

	Środa

  31.01.2024
	
I śniadanie:          Chlebek wiejski, pasztet drobiowy, masełko, pomidor, herbata                   
II śniadanie:         Owoce, herbatniki szkolne
obiad:                    Filet drobiowy panierowany, frytki-proste, sałatka z marchewki z 
                                majonezem i śmietaną, herbata z cytryną
podwieczorek:     Kisiel malinowy, rureczki waflowe

Alergeny :                1,3,7,8

	Czwartek

01.02.2024
	
I śniadanie:          Zupa mleczna z płatkami 
II śniadanie:         Owoce, biszkopciki
obiad:                    Schab duszony w sosie własnym, ziemniaki, fasolka szparagowa, 
                                herbata malinowa                              
podwieczorek:    Mini - pączusie, soczek owocowy

Alergeny:                1,3,7,8

	Piątek

     02.02.2024
	
I śniadanie:         Chlebek wiejski z serkiem białym ze szczypiorkiem, pomidor, kakao
II śniadanie:        Owoce, chrupki kukurydziane
obiad:                   Makaron – kokardki z duszonymi jabłkami z cynamonem , kompot                                                    
podwieczorek:    Galaretka kolorowa z owocami i rureczkami waflowymi

Alergeny:               1,3,7,8


*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
