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	Poniedziałek
02.10.2023
	
I śniadanie:          Płatki miodowe „CHEERIOS”z mlekiem, chlebek z masełkiem,  
                               herbata                 
II śniadanie:         Owoc - Jabłko
obiad:                   Pierogi z mięsem, herbata z cytryną
podwieczorek:    Jogurt -  „FANTASIA”
Alergeny :            gluten, laktoza, jaja


	Wtorek
03.10.2023
	
I śniadanie:         Kanapka z szynką drobiową ogórkiem i sałatą, herbata 
II śniadanie:        Owoc - Śliwki
obiad:                  Klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym, ziemniaki, sałatka z                                                                             
                              selera, herbata z cytryną       
podwieczorek :   Herbatniki z soczkiem owocowym
Alergeny :           gluten, seler, jaja


	Środa
04.10.2023
	
I śniadanie:        Kanapka z nutellą, chlebek z masełkiem, herbata
II śniadanie:       Owoc - Banan
obiad:                 Spaghetti bolognese ,  herbata z cytryną
podwieczorek:  Tosty z serem i ketchupem
Alergeny :            gluten, jaja , 


	Czwartek
05.10.2023
	
I śniadanie:        Zupa mleczna z płatkami Nestle ”CORN FLAKES”, chlebek z dżemem
II śniadanie:        Owoc - Nektarynka
obiad:                  Filet drobiowy panierowany, ziemniaki ,sałatka z kapusty pekińskiej 
                              z marchewką, herbata z cytryną     
podwieczorek:   Kisiel owocowy

Alergeny:           gluten, jaja, 


	Piątek
06.10.2023
	
I śniadanie:       Kanapka z twarożkiem i szczypiorkiem, kakao
II śniadanie:      Owoc - Gruszka
obiad:                Naleśniki z serem lub cukrem pudrem , herbata z cytryną
podwieczorek:  Galaretka tęczowa z owocami

Alergeny:          gluten, jaja, laktoza




