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Oddział Przedszkolny
	Dzień tygodnia
	Menu

	Poniedziałek
16.10.2023
	
I śniadanie:          Zupa mleczna z płatkami „NESTLE” corn  flakes,  
II śniadanie:         Owoce
obiad:                   Makaron z serem, jogurt pitny, herbata z cytryną
podwieczorek:    Mus owocowy –  truskawka z jabłkiem
Alergeny :            gluten, laktoza, jaja


	Wtorek
17.10.2023
	
I śniadanie:         Kanapka z nutellą lub masełkiem”, herbata 
II śniadanie:        Owoce
obiad:                  Dramstik z kurczaka, ziemniaki, mizeria z ogórków ze śmietaną,
                               herbata z cytryną                                                                  
podwieczorek :  Ciasteczka – herbatniki , soczek owocowy
Alergeny :           gluten, seler, 


	Środa
18.10.2023
	
I śniadanie:       
II śniadanie:        Kubuś Play
obiad:                  Drożdżówka z serem lub owocami
podwieczorek:  
Alergeny :            gluten, jaja , 


	Czwartek
19.10.2023
	
I śniadanie:         Płatki ciasteczkowe „NESTLE” cookie crisp z mlekiem 
II śniadanie:        Owoce
obiad:                  Frytki karbowane, naggetsy, marchew z jabłkiem, 
                              herbata z cytryną    
podwieczorek:   Gofry z cukrem pudrem 

Alergeny:           gluten, jaja ,seler, laktoza 


	Piątek
20.10.2023
	
I śniadanie:        Kanapka z dżemem lub masełkiem, kakao 
II śniadanie:       Owoce
obiad:                 Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 
[bookmark: _GoBack]                             marchewką  i jabłkiem, herbata z cytryną
podwieczorek:  Jogurt 
Alergeny:           gluten, seler, jaja, laktoza 



*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
