JADŁOSPIS
Oddział Przedszkolny
	Dzień tygodnia
	Menu

	Poniedziałek
23.10.2023
	
I śniadanie:          Płatki NESTLE cini minis z mlekiem,  
II śniadanie:         Owoce
obiad:                   Pierogi z truskawkami ze śmietanką i cukrem lub masełkiem, 
                               jogurt pitny, herbata z cytryną                  
podwieczorek:    Jogurt „ Zakręcony mix”
Alergeny :            gluten, laktoza, jaja


	Wtorek
24.10.2023
	
I śniadanie:          Parówki „Góralki” chleb pszenny , herbata 
II śniadanie:         Owoce
obiad:                   Kurczak po chińsku z ryżem, herbata z cytryną                                                                  
podwieczorek :   Deserek o smaku muffinki owocowej ,
Alergeny :            gluten, seler, 


	Środa
25.10.2023
	
I śniadanie:         Kanapka ze szynką z sałatą i pomidorem
II śniadanie:        Owoce
obiad:                  Makaron spaghetti CARBONARA, herbata z cytryną
podwieczorek:   Gofry z cukrem pudrem, soczek owocowy
Alergeny :            gluten, jaja , 


	Czwartek
26.10.2023
	
I śniadanie:         Zupa mleczna z płatkami NESTLE „KANGUS” 
II śniadanie:        Owoce
obiad:                  Filet drobiowy grillowany ,ziemniaki, surówka z białej kapusty, 
                              herbata z cytryną    
podwieczorek:   Budyń z sokiem malinowym, chrupki kukurydziane

Alergeny:           gluten, jaja ,seler, laktoza 


	Piątek
27.10.2023
	
[bookmark: _GoBack]I śniadanie:        Kanapka z twarożkiem ze szczypiorkiem, kakao 
II śniadanie:       Owoce
obiad:                 Ryż zapiekany z jabłkami i masełkiem , herbata z cytryną
podwieczorek:  Galaretka owocowa z pianką
Alergeny:           gluten, seler, jaja, laktoza 



*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
