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Jedalny listok ¢.:JL310039 30.10. 2023 - 3. 11. 2023

75 5 MS Chocholnd Velfice 313, Déatum vystavenia: 30. 10. 2023
Deri Desiata Obed Olovrant
3ondelok | Petivo tukové (obilniny) 3.011 50g Polievka kapustovd s parkom a kripami 1804200/ 250g Krupicova kaa (obilniny, mlieko) 210g
30 Natierka maslové so strihanym 209 (obilniny) 5.045 1707230/ 3600 15.016 1800
- syrom (mlieko) 2.030 18g H - 200/ 200/ 250g = - . 12365kj
Oktéber Zeleningva obloﬁa—ra'éiakyz 0sg 1508 Granadiersky ppchpd {obilniny) 14.006 . 18740i24210/3 Caj z rakytnika 1.004
Cai ovoeny 1.005 ! : 12410 kj Voda s avocnym sirupom s 50% ovocnej zloZky &77,0kj
| v a citronom 1.027
Utorok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 550 Polievka slneéna (mlieko) 5.177 180200 /2500 Ceredlne vyrobky s mliekom 160g
. g%tésza mrkvava (vajcia, mlieko) fggg Kuracie stehna pecené na zelenine (mlieko) ﬁgﬂggﬁggg (mlieko) 2.003 B840k
Oktsber | = N 1062,0 k] 9.062 . 50/70/100a
Cﬁéﬁu%gau“ﬁ}lg‘l'}enhfé%g”(a 5 Ryza dusena 17.011 1504200/ 250g
P : Kysla uhorka 24.001 203402566203
Voda s pomaranéovou Stavou 1.049 3420k
$tvrtok Pgé_ivo celozr'npé_ 3.013 ) 500 Polievka brokolicova (obilniny, mlieko) 5.005 180420072500 Jogurt Eokoladovy/vanilkovy 100g
2 leat}irka z tredie] pedene (miieko) fggg Bravcovy gulas segedinsky {obilniny, mlieko) ;gﬁggﬁgﬁ;*‘g (mlieko) 23.004 ﬁggg
Novembe | Eai' fiermy s citrnom 1.010 1302,0 kj 7.028 o o 1837,0/2463,0/3 | Riskoty (obilniny, vajcia) 23.007 o750y
r | o : Knedla kysnuta (obilniny, vajcia, mlieko) 17.005 3290k Caj s prichutou byliniek,
Stolova voda 1.024 zazvoru, medu a citrdnu 1.040
Piatok Chlieb na desiatu celozrnny 3.008 ;gg Palievka karfiolova so syrovou lievankou 1:3;523;’%239 Uzol cesnakovy 3.014 1523
Natierka Sunkova pena (mlieko, g ilni ici i g Faj J g
3 henticn) 2044 p (! , 10270k Lopllln|ny: vajcia, mhekc_n] 5.04? B ] 1504200/ 2600 Caj ovocny 1.005 870.0kj
y b 0T b Silance s orechmi (obilniny. vajcia, mlieko) 90 /200 / 250
ovembe | &ajbazowy 1.031 15043 4
r : _ 36750/4740,0/6
Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 6450 k]
Banany 22.001
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