4. novembra 2023

16:18

25 s M5 Chocholnd Velgice 213, ,

Jedalny listok ¢.: JL311040

6.11. 2023 - 10. 11. 2023

Datum vystavenia: 8. 11. 2023

Deri Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Vianocka, sladkeé petivo (obilniny, &0g Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 180/200/250g Chlieb na clovrant (obilniny) 55g
6 vajcia, mlieko) 3.015 159 (obilniny, mlieko) 5.014 1807230/ 3309 3.009 209
- Maslo (mlieko) 2.006 150g . - s . . 10/15/20g P - . - o 150g
Novembe Biola kiva [mliek0}1 001 1878,0 ki Rizoto 50 Sampifidnmi (mlieko) 14.027 200/250g Matierka Spenatova (vajcia, 1088,0 ki
r : Syr tvrdy - strihany (mlieko) 4.026 21480/2850,2/4 | mlieko) 2.042
Caj bazovy 1.0 0399 kj Caj Eiemny 1.008
Utorok Petivo tukove (obilniny} 3.011 50g Polievka rajéiakova (obilniny, mlieko) 5.065 180/200/250g Cerealne vyrobky s mliekom 160g
7 Natierka Sunkova pena (miieko, 209 Braviové maso s kelom 7.055 116/142 /2049 (mlieko) 2.003 G340k
N horéica) 2.044 159 Zemiak 5 17 033 120/ 150/ 250g
Novembe | 70i0ningva obloha - paprika 2.088 180 Cemla i\;atini 004 1507200 1 250g
r Miieko polotuéné (mlieko) 1.013 ' 220K aj z rakytnika 1. 1822512259313
Streda Chlieb na desiatu celozrnny 3.008 550 Polievka kelova (obilniny, mlieko) 5.049 180720072800 Jogurt Eokoladovy/vanilkovy 100g
8 Natierka vajcova (vajcia, mlieko, 200 Kralik na smotane so zeleninou (ohilniny, 1147150/ 1329 (mlieka) 23.004 1509
. horéica) 2.061 g ; = 120140/ 1859 - P . 42,0 kj
Novembe A = . 150g mlieko, horéica) 11.001 200/ 250g Caj s prichut'ou byliniek,
' ﬁsf_lellzmovla tDQIopa—lpD'E 2"190013 1'338,0 kj Cestoviny (obilniny) 17.001 18540/21382/2 | zazvoru, medu a citrénu 1.040
ieko polotuéné (mlieko) 1. Eaj bazovy 1.031 8929 kj
Stvrtok ObloZeny sendvic (vajcia, mlieko, 1239 Polievka hrachova (obilniny, mlieko, zeler) 5.030 ;gofﬂégofﬂéiﬁg Panna cotta - dezert 23.015 1239
9. Egrjczlcri}kigiski1 004 s ki Rybie filé na srbsky sposob (obilniny) 10.014 130”95”9%9 Caj s extraktom kamilky 1.071 154 ki
Novembe : Zemiakova kasa (mlieko) 17.018 150/ 200/ 250g
r Caj ovocny 1.005 1327,0/18040/2
789,0 kj
Piatok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 85 Polievka krupicova s vajcom (vajcia, mlieko, 180/200/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55g
10 Natierka z tuniaka (ryby, mlieko) 209 zeler) 5.053 2107280/ 370g 3.000 150
. 2071 159 . P . . . 2107150/ 2100 . 25g
Novembe o ) 150g MNakyp ryZovy s kompotom (vajcia, mlieko) 150 /200 / 250g Maslo (mlieko) 2.006 150g
. Zéel_ep_mo\.ra opthha-pju%%a 2088 g0k 15.026 3187,0/3707,0/5 | Varené vajcia (vajcia) 14.050 1330,0 kj
ajclerny s ciironom 1. Puding kakaovy (mlieko) 21.034 123,0kj Caj z granatového jablka s
Miieko polotuéné (mlieko) 1.013 prichutou malin 1.007
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