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Drogie Uczennice i Drodzy Uczniowie,

rok szkolny 2022/2023 jest rokiem nauki, w ktérym znowu mozecie by¢ razem w szkole. Dla
niektorych z Was powr6t do nauki stacjonarnej wigzat sie z koniecznoscig pokonania
wiasnych obaw, rezygnacji z przyzwyczajen nabytych podczas nauki zdalnej. Mozliwosc¢
codziennego bezposredniego spotkania z réwiesnikami jest, co do zasady, pozytywnie przez
Was postrzegana. Niestety, coraz czesciej, dowiadujemy sie o ryzykownych zachowaniach
nastolatkow, ktorych przejawem sg m.in. zachowania depresyjne, lekowe stany
emocjonalne, alienacja rowiesnicza, agresja i przemoc.

Agresja i przemoc réwiesnicza wyrzadza szczegodlng krzywde, bowiem dotyczy sfery
fizycznej, psychicznej i emocjonalnej cztowieka. Doswiadczanie przemocy wigze sie czesto
Z ponizeniem i upokorzeniem, a jego skutki to np. zachowania autodestrukcyjne, izolacja,
reagowanie przemoca.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Najwazniejszg reakcjg na doznawanie przemocy jest poinformowanie o niej kogo$, kto moze
pomaoc, przede wszystkim rodzicéw, nastepnie wychowawce klasy, pedagoga szkolnego, czy
dyrektora szkoty. Mozecie tez skorzysta¢ z anonimowego telefonu zaufania: 800 12 12 12.

Warto pamieta¢ rowniez, ze grupa rowiesnicza, ktéra propaguje zachowania agresywne
i drastyczne, nie stanowi bezpiecznego S$rodowiska. Czesto jej cztonkowie s3g
zdemoralizowani, popetniajg czyny karalne, a dowody swojego zachowania utrwalajg
w internecie. Niestety, wielu mtodym ludziom takie treSci wydajg sie atrakcyjne i zabawne,
chociaz krzywda i tamanie prawa na filmie dzieje sie naprawde.

Drogie Uczennice, Drodzy Uczniowie,

reagujcie na przemoc, budujcie witasny system wartodci oparty na powszechnie
akceptowanych normach. Szukajcie wzoréw zachowan w najblizszym otoczeniu, np. wsréd
swoich rodzicéw, sportowcow, bohaterow historycznych. Blisko Was dziatajg organizacje
harcerskie i wolontariackie, ktore pozwalajg na rozwdj osobowy, a takze interesujgca
aktywnos¢ pozaszkolng wsrod rowiesnikéw z podobnymi zainteresowaniami. Korzystajcie
z oferty zaje¢ sportowych, rekreacyjnych i artystycznych proponowanych przez szkoty, domy
kultury, kluby sportowe, osrodki sportu i rekreaciji.

Wierze, ze potraficie dokonywaé wtasciwych wyboréw. Unikajcie ryzykownych zachowan.
Zawsze stawajcie po stronie dobra i szacunku do drugiego cztowieka.
Z wyrazami szacunku

Mazowiecki Kurator Oswiaty
//
Aurelia Michatowska
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