przedszkola marzec 2024

$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo filet rybny panierowany, koktail
piatek mleko, ptatki ziemniaki, surowka owocowy 7
3/1/2024 masto z kapusty pekinskiej (1,3,4,7)
serek topiony zZupa wisniowa
ogorek zielony z makaronem ( 1,3,7)
herbata woda
$niadanie (1,6,7,10) obiad podwieczorek
pieczywo potrawka drobiowa, wafelek
szynka ryz, groszek z marchewka (1,7)
poniedziatek masto ros6t z makaronem (3,7,9)
3/4/2024 papryka stupki
herbata owocowa sok malinowy
$niadanie (1,3,7) obiad podwieczorek
pieczywo schab panierowany, jabtko
maslo ziemniaki,
wtorek pomidor buraczki tarte (1,3,7)
3/5/2024 salata barszcz ukrainski (1,7,9)
jajecznica na masle
herbata z cytryna woda
$niadanie (1,6,7) obiad podwieczorek
pieczywo gulasz w sosie, jogurt
masto kasza jeczmienna,
$roda ser 26ty ogorek konserwowy (1,3,6,7)
3/6/2024 ogorek zielony krem pomidorowy ( 9)
herbata z cytryna napoj pomaranczowy
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
mleko z ptatkami leczo warzywne, mandarynka
kukurydzianymi makaron kolanka (1,3,7)
czwartek pieczywo zupa hiszpanska ( 1,7,9)
3/7/2024 | masto, ser topiony
herbata czarna sok
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo ryba gotowana, banan
piatek pasta z jaj z turiczykiem ziemniaki puree, sos
3/8/2024 i koperkiem pomidorowy, ogdrek kiszony (1,4,7)
dzem owocowy krupnik z kaszg jeczmienna (1,7,9)
herbata
masto woda z cytryng




$niadanie (1,6,7,10)

obiad

podwieczorek

pieczywo klopsiki wieprzowe wafelek ryzowy
masto w sosie koperkowym,
poniedziatek satata ryz, buraczki
3/11/2024 wedlina drobiowa zasmazane (1,3,7)
dzem owocowy zupa gotabkowa ( 1,7,9)
herbata czarna sok malinowy
$niadanie (1,3,7) obiad podwieczorek
pieczywo rolada z indyka panierowana, ciasto
maslo z serkiem topionym, 1,7,3,8,9,10
wtorek pomidor ziemniaku puree, (1,3,7)
3/12/2024 safata lodowa kapusta pekinska z pietruszka
jajecznica na masle | kapusniak z kap. kiszpnej (1,9)
herbata z cytryna woda
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo makaron swiderki galaretka owocowa
masto z sosem bolonskim ( 1,3,6,7,9) 9,10,3,8
sroda ser zotty krem brokutowy (1,7,9)
3/13/2024 | powidta sliwkowe
kakao
napoj wieloowocowy
$niadanie (1,6,7,10) obiad podwieczorek
pieczywo bitki wieprzowe w sosie jogurt
masto wlasnym, kasza jeczmienna,
czwartek parowki kapusta biata gotowana (1,3,7)
3/14/2024 ketchup zupa ogorkowa (1,7,9)
rzodkiewka
herbata sok
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo paluszki rybne, ciastka
piatek twarozek ziemniaki, suréwka
3/15/2024 masto z kapusty kiszonej (1,3,4,7)
herbata zupa kalafiorowa z koperkiem

pomidorki koktajlowe

i warzywami (1,7,9)

woda z cytryng




$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo filet drobiowy saute jabtko
masto w sosie pomidorowym,
poniedzialek|  serek topiony makaron, brokuty (1,7)
3/18/2024 ogorek zielony krem z biatych warzyw (1,7,9)
herbata z cytryna
sok malinowy
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo nalesniki z dzemem (1,3,7) wafelek
pomidor, szynka | zupa fasolowa z kietbasa (1,7,9)
wtorek maslto
3/19/2024 | ogorek konserwowy
kakao
woda
$niadanie (1,6,7,10) obiad podwieczorek
pieczywo rolada drobiowa gotowana budyn
szynka z cukinig, sos bialy,
$roda masto ryz, groszek z marchewka (1,7)
3/20/2024 | pasztet drobiowy krem wielowarzywny (1,7,9)
ogorek kiszony
herbata napoj jabtkowy
$niadanie (1,6,7) obiad podwieczorek
mleko z ptatkami szare kluski okraszone ciastko
pieczywo boczkiem, kapusta 1,3,5,7,8
czwartek masto kiszona gotowana (1,3,7)
3/21/2024 ser gouda zupa pomidorowa
herbata czarna z makaronem ( 1,3,7,9)
sok
$niadanie (1,3) obiad podwieczorek
pieczywo makaron spagetti wafle ryzowe
piatek serek bialy ze w sosie pomidorowym (1,3,7)
3/22/2024 szczypiorkiem zupa z zielonej fasolki
masto szparagowej z warzywami (1,7,9)
dzem

herbata

woda




$niadanie (1,6,7,10) obiad podwieczorek
pieczywo kotlet mielony, wafelek
masto, ziemniaki z prazong cebulka,
poniedziatek salata buraczki tarte (1,3,7)
3/25/2024 wedlina drobiowa zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
dzem owocowy
herbata czarna woda z cytryng
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo kaski kurczaka galaretka owocowa
pomidor, szynka w sosie stodko kwasnym 3,8,9,10
wtorek mastlo, ryz biaty (1,7)
3/26/2024 papryka zupa gulaszowa (1,6,7,9)
herbata sok malinowy
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo sznycel wieprzowy panierowany, jogurt 7
masto ziemniaki puree,
sroda ser zOtty ogorek konserwowy (1,3,7)
3/27/2024 | powidla sliwkowe Zupa porowa z miesnymi
salata kuleczkami (1,3,7)
kakao napoj wieloowocowy
$niadanie (1,6,7,10) obiad podwieczorek
pieczywo mieszane | filet drobiowy panierowany, kisiel
maslo ziemniaki puree, 9,10,3,8
czwartek parowki warzywa gotowane (1,3,7)
3/28/2024 ketchup zupa pieczarkowa (1,6,7,9)
herbata owocowa sok
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo paluszki rybne, koktail
piatek mleko , platki ziemniaki puree, owocowy 7
3/29/2024 masfo surdéwka z kiszonej kapusty (1,3,4,7)

serek topiony

zupa krem z cukini (1,7,9)

ogorek zielony

herbata

woda




