
 

, 

Program akcji „Lato w mieście 2023” 

prowadzonej w Szkole Podstawowej nr 141 

w dniach: 

26.06 - 07.07.2023 

 

 

Cele: 

 

-zapewnienie uczniom atrakcyjnego, bezpiecznego wypoczynku 

-stwarzanie możliwości rozwijania zainteresowań w czasie wakacji 

-wzbudzanie i rozwijanie zamiłowania do sportu 

- wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze 

- rozwijanie zainteresowań i zdolności twórczych, poznawczych i intelektualnych, 

- stwarzanie możliwości pozytywnego zaistnienia w grupie rówieśniczej, 

 

 

 

 



Program szczegółowy 

I tydzień (26.06 - 30.06.2023 r.) 

26.06.2023r. (poniedziałek) 

 

07:00 – 08:00  (wszystkie grupy) Zajęcia opiekuńcze.  

08:00–08:30 (wszystkie grupy) Apel porządkowy, omówienie  bezpieczeństwa podczas akcji 

„ Lato w mieście 2023”, zasad  korzystania z sali gimnastycznej, boiska, placu zabaw, sal 

lekcyjnych, podczas wyjść. 

8:30 – 09:00  (wszystkie grupy) Śniadanie 

9.00 – 10:30  (grupa 3,4,) Zajęcia kreatywne w OPP1,  ul. Kwatery Głównej 11  

11:00 – 12:30 ( grupa 6 ) Muzeum Geologiczne,  ul. Rakowiecka 4, z przewodnikiem 

11:00 – 12:30 ( grupa 5 ) Muzeum Geologiczne,  ul. Rakowiecka 4 

9:00 – 10:00 ( grupa 1,2 )  Zabawy na boisku szkolnym/festiwal baniek mydlanych 

9:00 – 10:00 ( grupa 7,8 )  Zabawy na boisku szkolnym/festiwal baniek 

11:00 – 12:30 ( grupa 3,4 )  Zabawy na boisku szkolnym/festiwal baniek 

11:00 – 12:30 ( grupa 7,8 ) Muzeum Legii Warszawa,  ul. Łazienkowska 3 

11:00–12:00  (grupa 1,2) Basen „Wodnik”,  ul. Bora-Komorowskiego 40 

12:00 – 14:00  (wszystkie grupy) Obiad 

14:00 – 15:00  (wszystkie grupy) Wakacje – pogadanka na temat planów i spędzania 

wakacji,  praca plastyczna „ Moje wymarzone wakacje” 

15:00 – 16:00  (wszystkie grupy) Dyskoteka powitalna 

16:00 – 17:00  (wszystkie grupy) Zajęcia opiekuńcze 

 

 

27.06.2023r. (wtorek) 

07:00 – 08:00  (wszystkie grupy) Zajęcia opiekuńcze.  

8:00-8:30 – Przypomnienie regulaminów sal, zajęć oraz zasad obowiązujących podczas akcji 

Lato w mieście 2023 

8:30-9:00 – śniadanie.  



9:00 – 10:30 (grupa 1,2) Gra terenowa w OPP1, ul. Kwatery Głównej 11  

9:30 – 11:00 (grupa 3,4) Zajęcia ,, Palcem po mapie”. Będziemy podróżować po miastach 

europejskich i stolicach największych państw świata. 

9.30 – 11:00 (grupa 5,6) Zajęcia kreatywne  OPP2, zajęcia plastyczno-techniczne, sportowe, 

ul. A. Nobla 18 

10:00 – 11:30 ( grupa 7,8 ) Ogród Krasińskich, spacer edukacyjny z przewodnikiem 

11:00–12:00  (grupa 3,4) Basen „Wodnik”, ul. Bora-Komorowskiego 40 

12:00–14:00 (wszystkie grupy) – Obiad 

14:00-15:00 (grupa 1,25,6) -  Zajęcia sportowe na boisku 

14:00-15:00 (grupa 3,4,7,8) – Gry planszowe 

15:00-16:00 (wszystkie grupy) – Słuchanie audiobooków, zajęcia relaksacyjne przy 

słuchowisku 

16:00 – 17:00  (wszystkie grupy) Zajęcia opiekuńcze 

 

28.06.2023r.  (środa) 

07:00 – 08:30 (wszystkie grupy) Zajęcia opiekuńcze 

08:30 – 09:00 (wszystkie grupy) Śniadanie 

9:00 – 10:30 (grupa 7,8) Zajęcia kreatywne OPP1, ul. Kwatery Głównej 11 

09.00– 11:00 (grupa 3,4) Las Bródnowski – zajęcia ,, Dzik nie jest taki zły” 

9.00 - 10.00 (grupa 1,2) Zabawy i gry sportowo – rekreacyjne ( dwa ognie, ringo, 

                                       Badminton, skakanki) 

11:00 – 12:30 ( grupa 1,2 ) Ogród Saski , spacer edukacyjny z przewodnikiem  

11:00 – 12:00 (grupa 5, 6) Zajęcia na basenie „Wodnik”, ul. Bora-Komorowskiego 40 

12:00 – 14:00   (wszystkie grupy) Obiad 

14:00–15:00 (grupa 1,2 ) Turniej Scrable 

14:00 – 15:00 (grupa 5, 6,7,8) Turniej Scrable 

15:00 – 17:00  (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

 

 

 



 

29.06.2023r. (czwartek) 

07:00 – 08:30 (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

08:30 – 09:00 (wszystkie grupy) Śniadanie 

9:00 – 10:30 (grupa 5,6 ) Warsztaty kreatywne  OPP1, ul. Kwatery Głównej 11 

9:30 – 11:00 (grupa 1,2) Zajęcia kreatywne  OPP2, zajęcia plastyczno-techniczne, sportowe, 

ul. A. Nobla 18 

10:00 – 11:00 (grupa 3,4 ) Policja – pogadanka, warsztaty „ Kręci mnie bezpieczeństwo”  - 

bezpieczeństwo podczas wypraw wakacyjnych 

11:00 – 12:00  (grupa 7,8 )Zajęcia na basenie „Wodnik”, ul. Bora-Komorowskiego 40 

12:00 – 14:00  (wszystkie grupy) Obiad 

13:00 – 14:00 (grupy 5,6 ) Sportowy tor przeszkód 

13:00 14:00  (grupy 1,2 ) Turniej  w dwa ognie 

13:30 – 14:30 (grupy 7,8 )  Zajęcia plastyczne przy muzyce 

13:30 – 15:00 (grupy 3,4) Zajęcia  z psami – psie sztuczki 

15:00 – 16:00 (wszystkie grupy) Zabawy i gry sportowe 

16:00 – 17:00  (wszystkie grupy) Zajęcia opiekuńcze 

 

30.06.2023r. (piątek) 

07:00 – 08:30 (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

08:30 – 09:00 (wszystkie grupy) Śniadanie 

9:00 – 10:00 (grupa 3,4) Warsztaty teatralno-sportowe OPP1, ul. Kwatery Głównej 40 

09.00– 10:30 (grupa 5,6) Las Bródnowski – zajęcia –,, Bzzzzzzzzz – niesamowity świat 

owadów” 

10.00-11.00 ( grupa 7,8) Straż miejska – tor przeszkód 

11:30– 12:300 (grupa 3) Terminal Kultury Gocław - Rock z Misiem -warsztaty muzyczne 

11:30– 13:00 (grupa 4,5,6) Straż miejska – tor przeszkód 

11:00 – 12:00  (grupa 1,2) Zajęcia na basenie „Wodnik” ,ul. Bora-Komorowskiego 40 

12:00 – 14:00  (Wszystkie grupy) Obiad 

13:00-14:00 (grupa 7,8) Muzeum Polin –zajęcia, warsztaty ,,Tanecznym krokiem w stronę 

lata” – poznajemy izraelską muzykę i tańce. 



14:00 – 15:00  (grupa  1,2) – zajęcia ,, Palcem po mapie”. Będziemy podróżować po 

miastach europejskich i stolicach największych państw świata.  

15:00-16:00 (wszystkie grupy) – Słuchanie audiobooków, zajęcia relaksacyjne przy 

słuchowiskach 

16:00 – 17:00  (wszystkie grupy) Zajęcia opiekuńcze 

 

II tydzień (03.07 -07.07.2023 r.) 

 

03.07.2023r. (poniedziałek) 

07:00 – 08:00 (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

08:00–08:15 (wszystkie grupy) Apel porządkowy, omówienie  bezpieczeństwa podczas akcji 

„ Lato w mieście 2023”, zasad  korzystania z sali gimnastycznej, boiska, placu zabaw, sal 

lekcyjnych, podczas wyjść. 

08:15 – 09:00 (wszystkie grupy) Śniadanie 

9:00 – 10:30 (grupa 3,4,5) Warsztaty teatralno-sportowe- OPP1, ul. Kwatery Głównej 11 

9:00 – 10:00 ( grupa 9,10,11 ) Gry i zabawy na placu zabaw i boisku szkolnym 

9.30 - 12.00 ( grupa 1,2) zajęcia z psami – psie sztuczki w SP 141 

11:00 – 12:00  (grupa 9,10) Zajęcia na basenie „Wodnik”, ul. Bora-Komorowskiego 40 

11.30 – 13:00 (grupa 7,8,11) Zajęcia kreatywne  OPP2, zajęcia plastyczno-techniczne, 

komputerowe, ul. A. Nobla 18 

11.30 – 13:00 (grupa 6) Poszukiwacze zaginionych skarbów w bibliotece -  zajęcia 

detektywistyczno-literackie ul. J. Nowaka-Jeziorańskiego 24 

12:00 – 14:00  (wszystkie grupy) Obiad 

14:00 – 15:00  (grupa 1,2)  Stowarzyszenie Szansa –ćwiczenia i zabawy wspierające 

umiejętności komunikacyjne w SP 141 

15:00 – 16:00  (grupa 3,4)  Stowarzyszenie Szansa  - ćwiczenia i zabawy wspierające 

umiejętności komunikacyjne w SP 141 

14:00 – 15:00 ( grupa 5,6,7,8 )  Zajęcia sportowe w sali gimnastycznej 

14:00 – 15:00 ( grupa 9,10,11) Gry i zabawy integracyjne 

15:00 – 16:00 ( wszystkie grupy ) Śpiewamy wakacyjne piosenki 

16:00 – 17:00  (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 



 

04.07.2023r. (wtorek) 

07:00 – 08:30 (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

08:30 – 09:00 (wszystkie grupy) Śniadanie 

10:00 – 13:00 ( grupa 5,6 ) Warszawskie ZOO 

10:00 – 11:30 ( grupa 2, 3, 9,10 ) Stadion Narodowy – zwiedzanie z przewodnikiem 

10:00 – 11:00 ( grupa 8) Terminal Kultury Gocław –Edu3Dakcja - spotkanie z długopisami 

              3D 

11:00 – 12:30 ( grupa 7) Muzeum Geologiczne, ul Rakowiecka 4, z przewodnikiem 

9:30 – 11:00 ( grupa 4 ) Zabawy i gry sportowe i zręcznościowe 

9:30 – 11:00 ( grupa 1 ) tworzymy swoją ekologiczną torbę w SP 141 

11:00 – 12:00  (grupa  11 ) Zajęcia na basenie „Wodnik, ul. Bora-Komorowskiego 40 

11:00 – 12:30 ( grupa 4 ) decoupage – ozdabiamy pudełka na swoje skarby w SP 141 

12:00 – 14:00  (wszystkie grupy) Obiad 

13:30 – 15:00 ( grupa 1,2,3,4 )Gry planszowe/ Zabawy na szkolnym placu zabaw i boisku 

14:00 – 15:00 ( grupa 9,10,11) Palcem po mapie. Będziemy podróżować po miastach 

europejskich i stolicach największych państw świata. 

14:30 – 15:30 ( grupa 5,6,7,8 ) Gry planszowe 

15:00 – 16:00 ( wszystkie grupy ) Zabawy i gry sportowe i zręcznościowe 

16:00 – 17:00  (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

 

05.07.2023r.  (środa) 

07:00 – 08:30 (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

08:30 – 09:00 (wszystkie grupy) Śniadanie 

9:00 – 10:30 (grupa 7,8) Warsztaty teatralno-sportowe OPP1, ul. Kwatery Głównej 

9:00 – 10:30 (grupa 4 ) Terminal Kultury Gocław  - Spektakl Instrukcji Obsługi 

9.30 – 11:00 (grupa 3 ) Zajęcia kreatywne  OPP2, zajęcia plastyczno-techniczne, 

komputerowe. ul. A. Nobla 18 

10:00 – 12:30 (grupa 1) Centrum Nauki Kopernik 

10:00 – 11:30 (grupa 2 ,11 ) Policja – „ Kręci mnie bezpieczeństwo” ,bezpieczeństwo 

 podczas wyjazdów wakacyjnych, ul. Umińskiego 22 



11:00 – 12:00  (grupa 5,6) Zajęcia na basenie „Wodnik”, ul. Bora-Komorowskiego 40 

12:00 – 14:00  (wszystkie grupy) Obiad 

13:00-14:30 (grupa 9,10) Muzeum Polin - American Dream. Niezwykła historia Braci 

Warner Bros 

14:00 – 15:00 ( grupa 5,6 ) Stowarzyszenie Szansa –ćwiczenia i zabawy wspierające 

umiejętności komunikacyjne w SP 141 

15:00 – 16:00 ( grupa7,8 )Stowarzyszenie  Szansa – ćwiczenia i zabawy wspierające 

umiejętności komunikacyjne w SP 141 

13.00 – 14.00( grupa 2,11) Zręcznościowe wyzwania – hula hop, skakanki, kręgle 

14:00 – 16:00 ( grupa 1,2,3,4) Zajęcia kreatywne – pastele, farby, wyklejanie 

15:00 – 16:00 ( grupa 5,6,7,8) Śpiewać każdy może -  karaoke 

15:00 – 16:00 ( grupa 9,10,11 ) Sztuka składania papieru - origami 

16:00 – 17:00  (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

06.07.2023r. (czwartek) 

07:00 – 08:30 (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

08:30 – 09:00 (wszystkie grupy) Śniadanie 

9:30 – 11:00 (grupa 11) Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im KEN – zajęcia- Jak 

bawili się nasi rodzice ? – gry i zabawy sprzed lat. 

10:00 – 12:00 ( grupa 9,10 ) Muzeum Geologiczne, ul. Rakowiecka 4 

10:00 – 11:30 ( grupa 1,2 ) Śpiewać każdy może - karaoke 

10:00 – 10:30 ( grupa 5,6 ) Spotkanie z alpakami w SP 141 

10:30 – 11:00 ( grupa 3,4) Spotkanie z alpakami w SP 141 

11:00 – 12:00  (grupa 7,8) Zajęcia na basenie „Wodnik, ul. Bora-Komorowskiego 40 

11:00 – 12:30 ( grupa 5,6 )Zręcznościowe wyzwania – hula hop, skakanki, kręgle 

12:00 – 14:00  (wszystkie grupy) Obiad 

13:00 – 14:30 (grupa 1,2) Muzeum Polin – Poszukiwacze skarbów 

14:00 – 14:30 ( grupa 5 ) Pokaz i zajęcia Karate w SP 141 

14:30 - 15:00 ( grupa 11 ) Pokaz i zajęcia Karate w SP 141 

14:00 – 15:00 ( grupa 7,8,9 ) Stowarzyszenie ,, Wspólne Podwórko” -Tańce - kontakt  

z muzyką współczesną, klasyczną i  ludową w SP 141 

 15:00 – 16:00 ( grupa 3,4,6 ) Stowarzyszenie ,, Wspólne Podwórko” - Tańce - kontakt  

z muzyką współczesną, klasyczną  i ludową w SP 141 



15:00 – 16:00 ( wszystkie grupy, oprócz  3,4,6 ) Zabawy sportowe na boisku 

16:00 – 17:00  (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

 

07.07.2023r. (piątek) 

07:00 – 08:30 (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

08:30 – 09:00 (wszystkie grupy) Śniadanie 

9:00 – 10:30 (grupa 6,7,8) Warsztaty teatralno-sportowe OPP1, ul. Kwatery Głównej 11 

9:30 – 11.30 ( grupa 1,2 ) Muzeum Łazienki Królewskie –zwiedzenie, spacer po parku - 

 ul. Agrykola 1 

9:30 – 10:30 (grupa 9,10) Stowarzyszenie Szansa– ćwiczenia i zabawy wspierające 

umiejętności komunikacyjne w SP 141 

9:30 – 11:30 (grupa 5 ) Zabawy i gry sportowe na boisku szkolnym 

10:30 – 11:30 ( grupa 11 ) Stowarzyszenie Szansa  – ćwiczenia i zabawy wspierające 

umiejętności komunikacyjne w SP 141 

11:00 – 12:00 ( grupa  6,7,8 )  Sztuka składania papieru -origami 

11:00 – 12:00  (grupa 3,4 ) Zajęcia na basenie „Wodnik, ul. Bora-Komorowskiego 40 

12:00 – 14:00  (wszystkie grupy) Obiad 

13:00 – 14:30 ( grupa  1,2 )  Zabawy i gry sportowe na boisku szkolnym 

13:30 – 14:30 ( grupy 3,4,6 )  Palcem po mapie. Będziemy podróżować po miastach 

europejskich i stolicach największych państw świata 

13:00-14:30 (grupa 5,11 ) Muzeum Polin - American Dream. Niezwykła historia braci 

Warner Bros  

14:30 – 16:00 (wszystkie grupy)  Dyskoteka w SP 141 

16:00 – 17:00  (wszystkie grupy)  Zajęcia opiekuńcze 

Organizator zastrzega prawo do zmiany harmonogramu zajęć ze 

względu na pojawiające się oferty 

 


