23 lutego
MIEDZYNARODOWY DZIEN
WALKI Z DEPRESJYNA

KAROL Z 2C:

MA KLOPOTY Z KONCENTRACJA UWAGI
BYWA ROZORAZNIONY | IMPULSYWNY
CIAGLE BOLI GO BRZUCH LUB GLOWA
ZAPOMINA O OBOWIAZKACH
WYCOFUJE SIE Z GRUPY ROWIESNICZEY
MA ZMIENNY NASTROJY

NIE RADZI SOBIE ZE STRESEM
ZASYPIA NA LEKCJACH

WAGARUJE

NIE REAGUJE NA POLECENIA

JEST OBOJETNY NA UWAGI

MOWI, ZE MU WSZYSTKO JEDNO

czY KAROL SPRAWIA PROBLEMY?
A MOZE KAROL MA PROBLEMY?

Nie ignoruj objawow depresji.
ZORGANIZUJ POMOC

@ \gogi .l
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