Szkota Podstawowa im. Krolowej Jadwigi w Jerzykowie

PROGRAM

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY DLA UCZNIOW KLAS 1-8

Uchwalony przez Rade Rodzicow uchwatg nr 2 12023/2024 z dnia 2 0 wrzesnia 2022 r.

NAPODSTAWIE:
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskigj

Ustawa 0 dziatach administracji rzqgdowej z dnia 4 wrzesnia 1997roku art. 20.

Ustawa o Systemie Oswiaty

[

[

[

[ Karta Nauczyciela.
[ Powszechna Deklaracja Praw Czfowicka ONZ.
[ Konwencja o Prawach Dziecka.

[

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 2021 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty W zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

[ Rozporzqdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 2021 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

[ Bezpieczny powrdt do szkoty
W zwiazku z Rozporzqdzeniem MENIS z dnia 26.02.2002 r. (Dz. U. Nr 51, poz. 458) uwzgledniajac Rozporzqdzenie MEN z dnia 21.05.2001 r. (Dz.

U. Nr 61, poz. 624) oraz Rozporzqdzenie MENIS z dnia 31.01.2002 r. (Dz. U. Nr 10, poz. 96) na podstawie:



Ustawy z dnia 24.04.1997 r. O przeciwdziataniu narkomanii,

Ustawy z dnia 9.11.1995 r. O ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych,

Ustawy z dnia 19.08.1994 r. O ochronie zdrowia psychicznego,

Ustawy z dnia 26.10.1982 r. O wychowaniu w trzezwosci,

Rozporzqdzenie MEN z dnia 22.01.2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii



WSTEP

“Nauczyciel w swoich dzialaniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniow, troskq o ich zdrowie, postawg moralng i

obywatelskq z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia”

Ustawa Prawo O$wiatowe

WYCHOWANIE

jest uczeniem si¢ szczegdlnego rodzaju — uczeniem si¢ postaw, rozwijaniem wrazliwosci, a takze odkrywaniem wlasnych mozliwosci, talentow,

mocnych stron i budowaniem na nich wiasnej tozsamosci i sity.

Jest tez uczeniem si¢ konstruktywnego radzenia sobie z wlasnymi brakami, trudnosciami 1 negatywnymi emocjami. Jest wiec 1 budowaniem

czlowieczenstwa.

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY OBEJMUJE:

1. Powinnosci wychowawcze bedace wymiarem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela, okreslone w ramach zadan ogélnych szkoty.

2. Powinnosci i tresci wychowawczo-profilaktyczne dla poszczegolnych zaje¢ edukacyjnych.

w

Powinnos$ci wychowawcow klasowych, nauczycieli i psychologa szkolnego.

&

Treséci wychowawcze zawarte w statucie szkoty oraz tresci profilaktyczne realizowane na poszczegolnych etapach edukacyjnych.
Harmonogram dziatan doraznych i okoliczno$ciowych szkoty.
6. Istniejace lub tworzone zwyczaje i obyczaje szkoty.

7. Zasady wspotpracy wychowawczej z rodzicami, z samorzadami oraz z samorzadem uczniowskim.



Rozdzial .

ZADANIA SZKOLY:

CEL STRATEGICZNY: STWORZENIE WARUNKOW DO WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU OSOBOWOSCI DZIECKA

1. Przygotowanie wychowanka do znalezienia wtasnego miejsca w spoteczenstwie.
2. Ksztaltowanie postaw akceptujacych réznorodnoéé i odmiennos¢ kulturowa, jezykowa.

Wzmacnianie odporno$ci ucznia na przeciwnosci zyciowe.

W

Czuwanie nad prawidtowym i bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia w spotecznosci szkolnej.

5. Skoordynowanie oddziatywan wychowawczych domu, szkoty i srodowiska réwiesniczego.

ZADANIA WYCHOWAWCOW, NAUCZYCIELI | PSYCHOLOGA SZKOLNEGO:

1. Prowadzenie dziatan wspomagajacych wszechstronny rozwoj ucznia.
2. Ksztattowanie dobrej atmosfery w pracy zespotu klasowego.

Wspotdziatanie ze wszystkimi nauczycielami i koordynowanie ich dziatan wychowawczych.

4. Utrzymywanie Scistej wspotpracy z rodzicami i wspieranie ich w procesie wychowawczym.
5. Kreowanie sytuacji, w ktérych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swej osobowosci.
6. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, polegajacej na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnoéci u uczniéw, wychowankéw, rodzicow, opiekunow, nauczycieli

i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia i profilaktyki uzaleznien, aw szczegdlnosci:



e  poszerzaniu wiedzy rodzicéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkow 1 substancji psychotropowych, suplementow diet i lekow w celach inne niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

e rozwijaniu i wzmacnianiu umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

e  ksztaltowaniu u uczniéw umiejetnosci zyciowych, W szczeg6lnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnychemocji,

e  ksztaltowaniu Krytycznego myslenia i wspomaganiu uczniow W konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcychprawidtowemu

rozwojowi i zdrowemu zyciu,

e powadzeniu wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawoéwuzywania srodkow i substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej inicjatywy profilaktycznej,

o doskonaleniu kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie, profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

7. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w szkole, polegajacej na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow i substancji psychoaktywnych, skierowanych do uczniéw oraz

ich rodzicow lub opiekunoéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty, a W szczegolnoscei:.

e dostarczeniu aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow i substancji psychoaktywnych,

e udostepnieniu informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkow i substancji
psychoaktywnych,

e przekazaniu informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e informowaniu uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw 0 obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw orazo metodach wspotpracy

szkoét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

8. Przeprowadzanie corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i ryzyka.



WSPOLPRACA RODZICOW ZE SZKOFA:

1. Rodzice jako cztonkowie spotecznosci szkolnej biorg udziat w wychowawczych zadaniach szkoty poprzez nastepujace dziatania:
a. uchwalanie programu wychowawczego i profilaktycznego szkoty, wychowania i opieki oraz organizacji procesu nauczania,
b. opiniowanie programu i harmonogramu poprawy efektywnosci ksztatcenia lub wychowania;
C. zapoznanie si¢ z programem ksztatcenia;
d. uczestniczenie w zebraniach i w prelekcjach poswieconych zagadnieniom wychowawczym;
€. uczciwe i rzetelne informowanie wychowawcdow 0 Stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego nieobecnoéci na zajeciach;
f. udziat w wycieczkach szkolnych i imprezach kulturalnych organizowanych przez szkote;
0. indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami;

h. uzyskiwanie w atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postgpéw W nauce i przyczyntrudnosci w szkole;
I. rodzice (prawni opiekunowie) ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za umyslne zniszczenia i kradzieze dokonane w szkole przez swojedzieci.

2. Pierwotne i najwicksze prawa do wychowania swoich dzieci posiadaja rodzice.

3. Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziele wychowania i w tym zakresie, rowniez ponosza odpowiedzialnos¢ za to dzieto.

4. Kierunek dzialalnosci wychowawczej W szkole nie moze byé sprzeczny z wola i przekonaniami rodzicow.

5. Rodzice wspotdziataja ze szkolg za posrednictwem Rady Rodzicow i tréjek klasowych.



WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

Srodowisko odgrywa szczegdlng role w rozwoju osobowosci ucznia. Pomocne jest w ksztaltowaniu odpowiednich postaw moralnych i
przygotowaniu wychowankow do wiasciwych wyborow zZyciowych. Aby wlasciwie wprowadzi¢ uczniow w role spoleczne i zawodowe szkota
wspolpracuje z nastgpujgcymi instytucjami, zaktadami pracy i organizacjami spofecznymi.
1. Wladze lokalne (solectwo, gmina, ):
a. udziat w akcjach typu sprzatanie $wiata, zbiorka surowcow wtornych,
b. organizacja festynow, spotkan towarzyskich, wycieczek,
C. zapoznanie ucznidow z pracg urzedow,

d. nawigzywanie kontaktéw z wtadzami poprzez spotkania z nauczycielami, uczniami z okazji np. uroczystosci gminnych i szkolnych,
2. Wymiar sprawiedliwosci (sad, kurator, policja):

a. wspolpraca z kuratorem,
b. udziat w zajeciach prowadzonych przez policje na temat: bezpieczenstwo ruchu drogowego, przeciwdziatanie agresji i przestgpczosci.

3. Placowki kulturalne i oswiatowe .

a. uczestnictwo w spektaklach teatralnych, lekcjach muzealnych,
b. udziat w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno — o$wiatowe,

C. wyjazdy do kina.

4. Placéwki o§wiatowo opiekuncze (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, poradnie leczenia uzaleznien, Osrodek Pomocy Spolecznej):

a. pomoc uczniom przejawiajacym trudno$ci w nauce i zachowaniu,

b. udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej.
5. Inne (Druzyna Szpiku, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, podmioty realizujace $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowejopieki zdrowotnej,

opieki psychiatryczne 7



PLAN DZIAEAN WYCHOWAWCZYCH

SZKOLA PODSTAWOWA
CEL OPERACYJINY TRESC ZADANIA FORMY UWAGI
REALIZACII
[ wymiana informacji o uczniach w ramach zespotéw klasowych
_ [ wybory samorzadéw klasowych,
Integracja zespotu klasowego [ wspolne przygotowanie imprez i uroczystosci klasowych oraz
szkolnych,
[ organizowanie wycieczek, zajeé rekreacyjno —sportowych.
[ urzadzenie i udekorowanie klasy,
Troska o estetyke klasy i szkoty [ opieka nad gazetkami tematycznymi,
[ dyzuryw klasie,
Ucze we wspolnocie [ opieka nad terenem wokot szkoty.
klasowej i szkolnej
[ poznanie i upowszechnianie praw i obowiazkéw ucznia zawartychw
Statucie Szkoty,
] o ) [ zrozumienie swojej przynaleznosci do $rodowiska lokalnego,
Prawa i obowigzki ucznia [ identyfikacja z obowiazkami ucznia,
[ przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej,
[ zapoznanie z miejscami i instytucjami waznymi dla naszego $ro-
dowiska.
[ zapoznanie z regulaminami $wietlicy, biblioteki, szafek uczniowskich,
Bezpicczenstwo wokol i na terenie sal i glmnastyc_zn_ej, korzy§tama ze sprzetu kompu- terowego,
[ dyzury wklasie i na terenie szkoty,
budynku szkolnego . .
[ “Jestem dobrym rowerzysta” — egzamin na karte rowerowa,
CEL OPERACYJINY TRESC ZADANIA FORMY UWAGI

REALIZACII




Rozw¢j samorzadnosci
uczniowskiej

wybory do Samorzadu Uczniowskiego i Rady Rodzicow,
praca w samorzadach klasowych,
wspotorganizowanie imprez i uroczystosci szkolnych

Organizowanie aktywnego
wypoczynku

gry i zabawy
tworczo$¢ artystyczna dzieci

= = = =

wycieczki turystyczne, krajoznawcze,
zajecia rekreacyjno- sportowe

CEL OPERACYJINY

TRESC ZADANIA

FORMY
REALIZACII

UWAGI

Dobre zachowanie
wizytowka mojego
domu, szkoty
i Srodowiska

Woyrabianie nawyku postugiwaniasig
zwrotami grzecznosciowymi

pogadanki w klasach,
konkursy,
spotkania towarzyskie.

Poszanowanie wtasnosci mienia
szkoty i srodowiska

dbatos¢ o warsztat pracy ucznia i sprzet szkolny,

czysto$¢ i higiena sanitariatow,

zaangazowanie W prace spoteczne na rzecz klasy, szkotyi
srodowiska.

Ksztaltowanie postawy wrazliwos$cii
solidarnosci wobec drugich oséb

= = = =

obchody imienin i urodzin kolezanek z klasy,

pomoc kolegom w nauce,

systematyczna praca w Samorzadzie klasowym i szkolnym,
wspotzawodnictwo w konkursach, zawodach,
szkolnych i miedzyszkolnych,

przekazywanie uzywanych podrecznikow i lektur kolezankom i
kolegom.

olimpiadach

Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznych

wycieczki przedmiotowe i turystyczne,
udziat i zaangazowanie W zajeciach pozalekcyjnych,
prowadzenie zeszytow przedmiotowych,




Wigz emocjonalna ze
srodowiskiem lokalnymi

Wdrazanie i rozwijanie oraz

uczestnictwo  w  uroczystos$ciach religijnych,  obrzedowych,
rodzinnych (np. Jasetka, Komunie, Andrzejki, palenie Marzanny),

. . kultywowanie tradycji i obrzedow [ uczestnictwo w uroczystosciach panstwowych 0 zasiegu lokalnym,
krajem ojczystym ) ., . L o

[ sktadanie kwiatow przy pomnikach pamieci w Pobiedziskach.
[ lekcje o tematyce historyczno-patriotycznej (filmy, audycje tele-

Whpajanie szacunku dla polskiej wizyjne, ksigzki, spektakle teatralne),

historii i symboli narodowych [ poznanie sylwetek wielkich Polakéw,
[ lekcje muzealne, wycieczki do muzedéw i skansenow.
[ wspolpraca z instytucjami publicznymi (urzedy, )
Przygotowanie uczniow do [ spotkania z radnymi, z sottysem,
uczestnictwa w zyciu publicznym [ wycieczki do urzedow i instytucji,

[ uczestnictwo w akcjach charytatywnych.

10




PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

| OBSZAR PROFILAKTYCZNY

NIEPOWODZENIA SZKOLNE | OPOZNIENIA ROZWOJOWE DZIECI Z KLAS I-111

OSOBY

ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
Konsultacje z psychologiem, kierowanie na | Psycholog, wychowawcy Caty rok
badania do PPP.

Poznani preyezyn trudod Wspdipraca 2 PPP.
Indywidualizacja pracy.
Osiagniecie lepszych wynikow
wszkole. Zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym
Zajgcia $wietlicowe. Nauczyciel $wietlicy, Catyrok
Organizacja pomocy Zajecia korekcyjno- kompensacyijne, psycholog, nauczyciele,
dzieciom majgcym trudnosci dydaktyczno-wyrownawcze, logopeda
W nauce Zajecia logopedyczne.
Porady i konsultacje nt. metod skutecznego
uczenia sie.
Organizowanie kot zainteresowan Nauczyciele, doradca Caty rok

Rozwijanie zainteresowan

Realizacja projektow edukacyjnych

Organizowanie zaje¢ rozwijajacych
kreatywnos¢

Realizowanie tresci programu z doradztwa
zawodowego, przeprowadzanie ankiet

Wspolpraca z wydziatem Psychologii
UAM

= Organizowanie konkursow

zawodowy

Psycholog,
wychowawcy,
studenci psychologii

nauczyciele

wedlug ustalen

zgodnie
z kalendarzem

11




Utrwalanie wiedzy w domu,
wykonywanie zadan domowych

Edukacja rodzicow nt. znaczenia
wykonywania prac domowych
wedukacji dzieci

Omawianie sposobu wykonania
powierzonych zadan

Podawanie uczniom celu wykonania
zadania

Zachgcanie do samodzielnego
wykonywania zadan

Ustalenie zasad zadawania prac
domowych (niezadawanie na weekendy)

Nauczyciele, wychowawcy,
psycholog

Podczas zebran,
konsultacji

12




Angazowanie uczniow do
wzajemnej pomocy kolezenskiej,

Pomoc kolezenska w rozwigzywaniu
problemow.

Opowiadania, lektury.

Zastosowanie metod aktywizujacych np.:
drama, "burza mozgoéw".

Wychowawcy

Caty rok

Nawigzywanie wspolpracy
zrodzicami

Indywidualne spotkania, rozmowy z
rodzicami.

Poradnictwo dla rodzicow w sprawie metod
postepowania z uczniem majgcym trudnosci
W nauce, zachowaniu.

Psycholog, wychowawcy,
nauczyciele.

Psycholog, wychowawcy

Caty rok, wg potrzeb

Spotkania informacyjne z rodzicami
dotyczace: pomocy psychologiczno —
pedagogicznej dla uczniow i jej form
oferowanych przez szkote, ofert instytucji
wspierajacych opieke, wychowanie i
nauczanie mtodziezy.

Dyrektor, psycholog,
wychowawcy, nauczyciele.

Wrzesien/wg potrzeb

Organizowanie okolicznosciowych imprez | Wychowawcy Wy kalendarza
szkolnych i klasowych z udziatem imprez szkolnych
nauczycieli, uczniéw i rodzicow.
Zbieranie dokumentacji dotyczacej Wychowawcy Caty rok
srodowiska wychowawczego uczniow.

Organizowanie Prowadzenie i zbieranie dokumentacji Dyrektor Wrzesien

zaje¢ pozalekcyjnych wzaleznosci od potrzeb i mozliwosci.

11 OBSZAR PROFILAKTYCZNY
MARGINALIZACJA SPOLECZNA
ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE

Diagnozowanie sytuacji rodzinne;. Dyrektor

Otaczanie opicka dzieci z rodzin Bezptatne dozywianie. Wychowawcy caly rok

ubogich, zagrozonych, Wspolpraca z gminnym oérodkiem pomocy | Psycholog

niedostosowanych spoteczne;j.

Wyrownywanie szans Udzielanie porad, pogadanki, rozmowy. Psycholog wg plandéw

edukacyjnych ucznidéw

13




Promowanie wtasciwych postaw
wychowawczych

Pokazy filméw edukacyjnych.

Omawianie opowiadan, lektur pod katem
wiasciwych postaw wychowawczych.

Wychowawcy

111 OBSZAR PROFILAKTYCZNY

FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE | OSOBISTE CZLONKOW SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

OSOBY

ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
= Wskazanie postaw w literaturze, lekturach. | Wychowawcy wg planow
»  Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania
wolnego czasu.
. . = Zastosowanie metod aktywizujacych np.:
Ukazywanie wlasciwych drama, opowiadania.
) ) | wzorcow, ksztattowanie L L
Ksztaltowanie wlasciwych relacji | prawidtowych relacji w grupie *  Warsztaty umiejetnosci kolezenskich,
miedzy uczniami. Wdrazanie rowiesniczej — popularyzowanie wzmacnianie pozytywnych postaw Psycholog wg potrzeb
whasciwych postaw i umiejetnosci | dobrego zachowania i zachowan uczniow.
spotecznych. Dbatos¢ o kulture. = Omawianie tematyki zwiazanej
z tolerancja dla innosci, niepelnosprawnosci, Wychowawcy, psycholog Wg potrzeb
ubostwa.
=  Organizowanie wycieczek szkolnych, Wszyscy nauczyciele
uroczystosci szkolnych i klasowych.
Przestrzeganie zasad zawartych = Zapoznanie i egzekwowanie "regulaminu Wychowawcy caly rok
w'regulaminie szkoty" szkolnego".
Dawanie dobrego przyktadu = Kaulturalne zachowanie nauczyciela Wszyscy nauczyciele caly rok

wilasnym zachowaniem

Utrwalanie wtasciwych, = Pogadanki z funkcjonariuszami Policji Psycholog do uzgodnienia

bezpiecznych zachowan na terenie

szkoly i poza nig

IV OBSZAR PROFILAKTYCZNY
ZACHOWANIA RYZYKOWNE
ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
» Wskazanie dobrych i ztych postaw na Wychowawcy caly rok

podstawie literatury.
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Utrwalanie wtasciwych postaw Przeprowadzanic konkurséw plastycznych, Wychowawcy wg planow
muzycznych; np. "$wiat peten szczesliwych
usmiechow".
Spotkania z rodzicami, policjantem, Wychowawcy wg plandéw
Przekazywanie wiedzy na temat lekarzem, pielegniarks.
szkodliwo$ci natogow; Zajecia na temat szkodliwos$ci uzywek.
przestrzeganie przed szkodliwym
dziataniem wszelkiego typu
uzywek
Ochrona przed natogami P ; : : ;
okazy filmow edukacyjnych, pogadanki. Wychowawcy wg plandw
Ksztaltowanie umiejgtnosci oceny Lektury po$wiecone zdrowemu zyciu,
sytuacji i mozliwosci odmawiania broszury.
Proponowane tematy pogadanek: .
T Wychowawcy we wspotpracy
"Kazdy cztowiek jest osoba z psychologiem caly rok
Wzmacnhianie samooceny, niepowtarzalnq i Wartoéciowq”.
podnosz.e_me_ poczucia wlasng Udziat uczniéw W kotach zainteresowan, )
wartoci | wiary we whasne sity, zajeciach pozalekcyjnych, zajeciach Nauczyciele, wychowawcy | caty rok
rozpoznawanie mocnych stron sportowych.
Udziat uczniéw w konkurach klasowych, Nauczyciele caly rok
szkolnych i pozaszkolnych.
Stworzenie strefy wolnej od *  Umozliwienie dzieciom Dvrektor. nauczvciele 2 sem. roku
telefondw/strefy relaksu spedzania przerw ' Y! hol ' d y ' szkolnego
w atrakcyjny sposob psycnolog, peaagog 0023/2024

(pitkarzyki, gumy do
skakania, gry itp.)

Podejmowanie pracy
wychowawczej zgodnie z planem

Organizowanie pogadanek, zajec¢
warsztatowych na temat form przemocy
iradzenia sobie z nig podczas godzin
wychowawczych.

Wychowawcy/psycholog

potrzeby

wg planow/w razie
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Minimalizowanie zachowan
agresywnych i przemocy w szkole

Bezzwtoczne reagowanie na
przemoc i konflikty wsrod
uczniéw

Rozwigzywanie ich poprzez konfrontacje,
mediacje, dialog.

Rozwigzywanie konfliktoéw podczas przerw
migdzylekcyjnych.

Organizowanie spotkan z rodzicami
w obecnosci dyrektora, wychowawcy
i psychologa

Kierowanie na badania specjalistyczne
w przypadku wystepowania zaburzen

Psycholog

Nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, dyrektor

caty rok/w razie
potrzeb

caty rok

caty rok/wedtug
potrzeb

Wychowawcy w porozumieniuicaty rok/wedtug

z psychologiem

potrzeb
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zachowania
Dyrektor szkoty w

W szczegblnych przypadkach skladanie porozumieniu z wychowawca i|caty rok/wedhug

wnioskéw do Sadu Rodzinnego o wglad -
. : psychologiem potrzeb
W sytuacje rodziny
Prowadzenie rejestru zachowan ucznia | Zatozenie karty zachowan ucznia Wychowawcy, nauczyciele, caly rok

psycholog, pedagog, dyrektor

= Spotkania indywidualne z rodzicami. p caly rok/wedtug
. 4 o sycholog, wychowawcy,

Psychogdukaqa ro_dz1cow nauczyciele, dyrektor potrzeb
= Porady i konsultacje

Wspétpraca z rodzicami

V OBSZAR PROFILAKTYCZNY

ZACHOWANIA ZDROWOTNE

B OSOBY
ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
= Uczenie i przypominanie prawidtowe;j Nauczyciele caly rok

postawy w czasie nauki i zabawy.

=  Spotkania z pielegniarka szkolng —

P_rz_estr_zeganie zasad pogadanki. Pielegniarka szkolna wg. planu
higienicznych
»  Przygotowywanie "zdrowych" kanapek, Wychowawcy caly rok
surowek itp.

s Lo »  Wspolne $niadania w szkole.
Dbatos¢ o odpowiednie p

odzywianie »  Przeprowadzanie konkursow plastycznych
np. "Zdrowo si¢ odzywiam".

= Realizowanie programu ,,Owoce i warzywa
w szkole”.

Propagowanie zdrowego,
higienicznego stylu zycia




Zachgcanie do aktywnego
spedzania wolnego czasu,
réwniez podczas przerw

Pogadanki, konkursy, filmy, gazetki.

Zabawy na $wiezym powietrzu, zawody
sportowe.

Spotkania z pielggniarka.

Strefa relaksu/strefa wolna od tel. kom.

Wychowawcy/nauczyciele,
dyrektor, psycholog

caty rok/wedtug
planu

2 sem.
2023/2024
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Dziatania z zakresu promaocji
zdrowia

Obnizenie poziomu hatasu
w szkole

= Realizacja planu w zakresie promocji
zdrowia (Program Szkoty Promujacej
Zdrowie).

= Tydzien zdrowia

= Realizowanie programu Szkoty Promujacej
Zdrowie: warsztaty, pogadanki, spotkania ze
specjalistami

VI OBSZAR PROFILAKTYCZNY

Pielegniarka, wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele

wedtug planu

e ——
wedtug planu Szkoty

Promujacej Zdrowie

FUNKCJONOWANIE W WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI

ZAMIERZONY CEL

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

TERMIN

Ksztaltowanie krytycyzmu wobec
mediow

Uwrazliwianie na szkodliwe
dziatanie mediow.

= Statynadzér spgdzania wolnego czasu przez
dzieci.

»  Pogadanki z dzie¢mi.

Rodzice

Wychowawcy, psycholog

caly rok

Uwrazliwienie na szkodliwy
wptyw wysokich technologii na
rozwdj i funkcjonowanie dzieci

»  Publikowanie informacji na stronie szkoty
badZ wysytanie przez dziennik Librus

=  Edukacja rodzicéw

VII OBSZAR PROFILAKTYCZNY

Psycholog

\Wychowawcy,nauczyciele

W razie potrzeby

caly rok szkolny/
wrazie potrzeby

aktywizujacych np.: drama, "burza
mozgow".

BIERNOSC SPOLECZNA
ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
= Zastosowanie na lekcjach metod Wychowawcy caty rok
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Wychowanie samodzielnych i

Propagowanie aktywnosci i
tworczego myslenia wsrod
uczniow

Wspolne tworzenie klasowych gazetek
tematycznych.

Wszyscy nauczyciele

Organizowanie okoliczno$ciowych imprez
szkolnych i klasowych z udziatem
nauczycieli, uczniow i rodzicow.

Wychowawcy

20




aktywnych jednostek Wirazanie do samodzielnogci Wspolne tworzenie klasowych gazetek Wszyscy nauczyciele caly rok
tematycznych.
. . . Spotkania z rodzicami, policjantem, Wychowawcy, psycholog caty rok
Ksztah(_)wame umiejgtnosci psychologiem
samodzielnego podejmowania . . )
decyzji Analizowanie wydarzen w oparciu o
opowiadania i lektury.
Nabywanie umiejetnosci Pogadanki, konkursy, dziatania tworcze. Wychowawcy, nauczyciele caty rok
samodzielnego dziatania
Uczenie, ze kazdy cztowiek jest osoba Wszyscy nauczyciele caty rok
niepowtarzalng i wartoSciowa poprzez
- e zabawy dramowe, sytuacje z zycia dzieci.
Rozwijanie wtasnej inicjatywy, w ytuac] Y
krytycyzmu wobec dziatan Praca wramach zaje¢ $wietlicy- udziat w Wychowawcy caty rok

zajeciach, pomoc kolegom w réznych
sytuacjach.

VIII OBSZAR PROFILAKTYCZNY

PROFILAKTYKA BEZRADNOSCI NAUCZYCIELI WOBEC PROBLEMOW DZIECI | MLODZIEZY ORAZ WYPALENIA ZAWODOWEGO

ZAMIERZONY CEL

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

TERMIN

Zapobieganie bezradnosci

Doskonalenie pracy

Konferencje.

Wszyscy nauczyciele

wg ofert i potrzeb

nauczycielskiej Lekcje otwarte. Dyrektor
Szkolenia.
Wyjazdy/spotkania integracyjne. Nauczyciele wg potrzeb

Doskonalenie wspotpracy z
rodzicami

Konsultacje z psychologiem.

Rozmowy indywidualne z rodzicami.

Integrowanie spotecznosci
szkolnej:

Nauczyciele — uczniowie
Nauczyciele — rodzice

Nauczyciele — nauczyciele

Wspolne wyjazdy do kina, teatru, na basen,
wycieczki itp.

,,Nocne Marki”
Wspolne wyjazdy, rajdy, itp.
Rady pedagogiczne.

Dyrektor, M. Krystkiewicz,
A. Skarbinska, A. Szarpak,
nauczyciele, rodzice

wg kalendarza
imprez szkolnych

Wspbtpraca z psychologiem

Spotkania indywidualne i grupowe.
Psychoedukacja rodzicow

Psycholog

caly rok
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Porady i konsultacje

Kontakty i wspolpraca z = Wymiana informacji nt. funkcjonowania Psycholog caty rok/wedtug
kuratorami, asystentami rodziny, dzieci i rodzin potrzeb
pracownikami socjalnymi,
policjantami
Zaciesnienie wspotpracy z *  Angazowanie samorzadu lokalnego w zycie | Dyrektor caly rok
samorzgdem lokalnym szkoty udziat w imprezach szkolnych.
SZKOLA PODSTAWOWA
KLASY IV -VIII
| OBSZAR PROFILAKTYCZNY
NIEPOWODZENIA SZKOLNE | OPOZNIENIA ROZWOJOWE DZIECI
A OSOBY
ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
: - =  Przeprowadzenie diagnozy srodowiskowej
Poznanie przyczyn trudnosci (wywiad z rodzicami, rozmowa z Psycholog, wychowawcy Caty rok
szkolnych . -
nauczycielami). szkolny/wedtug
= Kierowanie na badania potrzeb

Osiagniecie lepszych wynikow
w szkole

diagnostyczne w Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

= Diagnoza dobrostanu
i potrzeb

Organizowanie zaje¢
zzakresu pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

Kwalifikowanie do udziatu w zajeciach
dydaktyczno-wyrdéwnawczych oraz
korekcyjno-kompensacyjnych

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, psycholog,

Caty rok szkolny/wedtug
potrzeb

Rozwijanie zainteresowan uczniéw

Organizowanie kot zainteresowan.
Realizacja projektow edukacyjnych.

Organizowanie zaje¢ rozwijajacych
kreatywnos¢.

Realizowanie tresci programu z doradztwa
zawodowego, przeprowadzanie ankiet.

Wspotpraca z UM — chemia
w stomatologii.

Nauczyciele

caly rok
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Utrwalanie wiedzy w domu,

Podejmowanie dziatan przez nauczycieli

w celu uswiadomienia rodzicom , jak wazna
w dalszym zyciu ich dziecka jest nauka i
okreslony plan dzialania , ktory ujmuje
rowniez wykonanie zadan domowych przez
ucznia.

= Omawianie sposobu wykonania

Nauczyciele, wychowawcy

Podczas zebran,

wykonywanie zadan domowych powierzonych zadan konsultacji

= Podawanie uczniom celu wykonania
zadania

= Zachecanie do samodzielnego
wykonywania zadan

= Ustalenie zasad zadawania prac
domowych (niezadawanie na weekendy)

Zapobieganie niepowodzeniom Angazowanie uczniéw do Zorganizowanie zespolow pomocy Wychowawcy caly rok

szkolnym

wzajemnej pomocy kolezenskiej

kolezenskiej w klasach.

Utrwalanie wiedzy w domu,

Podejmowanie dziatan przez nauczycieli

w celu uswiadomienia rodzicom , jak wazna
w dalszym zyciu ich dziecka jest nauka i
okreslony plan dziatania , ktory ujmuje
rowniez wykonanie zadan domowych przez
ucznia.

= Omawianie sposobu wykonania

Nauczyciele, wychowawcy

Podczas zebran,

wykonywanie zadan domowych powierzonych zadan konsultacji

= Podawanie uczniom celu wykonania
zadania

= Zachecanie do samodzielnego
wykonywania zadan

= Ustalenie zasad zadawania prac
domowych (niezadawanie na weekendy)

Zapobieganie niepowodzeniom Angazowanie uczniéw do Zorganizowanie zespolow pomocy Wychowawcy caly rok

szkolnym

wzajemnej pomocy kolezenskiej

kolezenskiej w klasach.
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Organizowanie zajec¢

= Organizowanie zaje¢ w $wietlicy szkolnej.

*  Organizowanie zaj¢¢ korekcyjno-

Wychowawcy swietlicy

pozalekcyjnych kompensacyjnych i dydaktyczno- psycholog, nauczyciele caty rok
wyrownawczych.
= Organizowanie zaje¢ zgodnie z programem Dyrektor
wychowawczym szkoty rozdziat VI.
. caty rok
Nauczyciele

Motywowanie do nauki

= Stosowanie przez nauczycieli
elementéw oceniania ksztattujacego.

= Przekazywanie wiedzy o motywaciji, jej
rodzajach i czynnikach majacych wptyw na
jej wzrost.

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog

wg planow/w razie
potrzeby

Dbanie o realizowanie *  Monitorowanie frekwencji uczniow | Dyrektor, wychowawcy,  |Caly rok
obowigzku szkolnego nauczyciele, psycholog,
Diagnoza stylow uczenia si¢ = Przeprowadzenie diagnozy Psycholog, wychowawcy wrzesien
11 OBSZAR PROFILAKTYCZNY
MARGINALIZACJA SPOLECZNA
. OSOBY
ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN

ODPOWIEDZIALNE
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Wyréwnywanie szans
edukacyjnych uczniow

Organizowanie zajc_;c’ z zakresu Kwalifikowanie uczniéw do udziatu Dyrektor, psycholog, _ caty rok
pomocy _psychologlczno- w zajeciach dydaktyczno- wychowawcy, nauczyciele
pedagogiczne) wyroéwnawczych oraz korekcyjno-
kompensacyjnych.
Indywidualizowanie i dostosowanie
wymagan do potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych uczniow.
Uzupetnianie brakow w wiedzy Nauczyciele caty rok

z poszczegolnych przedmiotow
powstatych w wyniku
niedostatecznego opanowania
tresci

Utrwalanie (podczas biezacej pracy)
tresci realizowanych w poprzednim
roku szkolnym.
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Zwigkszanie wsrod uczniow poczucia
sprawstwa i odpowiedzialnos$ci za
dokonywane wybory i wiasne
decyzje.

Zorganizowanie pomocy kolezenskiej

uczniom majacym trudnosci w nauce. Wychowawcy, psycholog caty rok
Szkota- méj drugi dom-stworzenie Zajecia w $wietlicy dla dzieci majacych Dyrektor, wicedyrektor, caty rok
warunkéw do mifego spedzania trudnos$ci w nauce. nauczyciele
czasu w szkole. - ] ] __
Zorganizowanie wiasciwego dowozu dzieci. | Dyrektor caly rok
Oficjalne nagradzanie uczniéw, ktorzy
. L Wych k ty rok
uzyskali wzorowa frekwencje. ychowawcy, dyrektor catyro
Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Pobiedziskach, celem Dvrektor v rok
udzielenia pomocy uczniom z rodzin y caly
najubozszych.
Rozmowy z rodzicami majacymi ktopoty
wychowawcze z dzie¢mi i umozliwienie im r?ayurslz(tgirélg sycholog, caty rok
kontaktu z psychologiem. y
Promowanie wlasciwych postaw Nagradzanie uczniow na forum szkoty, SDejrektor calv rok
wychowawczych podczas apeli szkolnych. . y
nauczyciele
Przeprowadzenie godzin wychowawczych
poswigconych czynnemu wypoczynkowi. Wychowawcy caly rok
Organizowanie dyskotek.
Aktywny udziatl uczniow w rajdach,
wycieczkach, zawodach sportowych Wychowawcy, SU caty rok
organizowanych przez szkole oraz przez
Zorganizowanie réznych form inne placowki.
spedzania czasu wolnego przez - - -
uczniow. Zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych:
zajecia sportowe, plastyczne, muzyczne oraz
organizacja kot zainteresowan: koto Dyrektor, nauczyciele caty rok

teatralne, informatyczne, polonistyczne, chér
szkolny i innych w zaleznosci od
zainteresowania.

26




Wspotpraca z Osrodkiem Kultury i

Oérodkiem Sportu i Rekreacji. Dyrektor caly rok
=  Promowanie wolontariatu Opiekun kota caty rok
111 OBSZAR PROFILAKTYCZNY
FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE | OSOBISTE CZLONKOW SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
A OSOoBY
ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
ngtaltowam_e w_lasmwych relacji | Ukazywanie wiasciwych wzorcow |, Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi. | Nauczyciele caty rok
miedzy uczniami normatywnych.
= Wskazanie postaw w literaturze, lekturach. | Wychowawcy wg planow
= Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania
Ukazywanie wlasciwych wzorcow, wolnego czasu.
kSZta.%.towame.prawlq%f)WyCh. = Zastosowanie metod aktywizujacych np.:
relacji w grupie rowiesniczej — drama. opowiadania
popularyzowanie dobrego 0P ' Psvcholo Wl potrzeb
Wdrazanie wlasciwveh postaw zachowania. = Warsztaty umiejetnosei kolezenskich. y g gp
z whasciwych p . Wychowawcy, psycholog, wg potrzeb/caty rok

iumiejetnosci spotecznych.

Uwrazliwianie na cierpienie i krzywde
innych.

nauczyciele

Zorganizowanie Tygodnia
Zyczliwosci

Zajecia poswigcone kolezenstwu.
Ogladanie filméw.

Wykonywanie plakatow, prac plastycznych
Przemarsz przez wies, wreczanie
mieszkancom jabtek z mitymi stowami itp.

Psycholog, pedagog,
nauczyciele, wychowawcy

wedtug kalendarza
imprez

Utrwalanie wlasciwych i = Pogadanki z funkcjonariuszami Policji Psycholog do ustalenia
bezpiecznych zachowan w szkole

ipoza nig

Dawanie przyktadu wiasnym =  Kulturalne zachowanie nauczycieli. Pracownicy caty rok

dobrym zachowaniem,
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Dbatos¢ o kulture

Kulturalne zachowanie na
lekcjach.

Egzekwowanie praw i zasad obowigzujacych
w szkole (pochwaty, uwagi).

Nauczyciele
Wychowawcy

caly rok
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Utrwalanie wiedzy w domu,
wykonywanie zadan domowych

Podejmowanie dziatan przez nauczycieli

w celu uswiadomienia rodzicom , jak wazna
w dalszym zyciu ich dziecka jest nauka i
okreslony plan dzialania , ktory ujmuje
rowniez wykonanie zadan domowych przez
ucznia.

= Omawianie sposobu wykonania
powierzonych zadan

= Podawanie uczniom celu wykonania
zadania

= Zachecanie do samodzielnego
wykonywania zadan

= Ustalenie zasad zadawania prac
domowych (niezadawanie na weekendy)

Nauczyciele, wychowawcy

Podczas zebran,
konsultacji

Zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym

Angazowanie uczniow do
wzajemnej pomocy kolezenskiej

Zorganizowanie zespolow pomocy
kolezenskiej w klasach.

Wychowawcy

caly rok

Organizowanie zajec
pozalekcyjnych

Organizowanie zaje¢ w §wietlicy szkolnej.

Organizowanie zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych i dydaktyczno-
wyréwnawczych.

Organizowanie zaj¢é zgodnie z programem
wychowawczym szkoty rozdziat VL.

Wychowawcy §wietlicy

psycholog, nauczyciele

Dyrektor

caly rok

Motywowanie do nauki

= Stosowanie przez nauczycieli
elementow oceniania ksztattujgcego.

Przekazywanie wiedzy o motywacii, jej

Nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog

caly rok

wg planow/w razie

rodzajach i czynnikach majacych wptyw na potrzeby
jej wzrost.
Diagnoza stylow uczenia si¢ = Przeprowadzenie diagnozy Psycholog, wychowawcy wrzesien
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IV OBSZAR PROFILAKTYCZNY

ZACHOWANIA RYZYKOWNE

OSOBY

ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
- - = Spotkania z rodzicami, policjantem,
Utrwalanie wtasciwych postaw lekarzem, pielegniarka, Psycholog, wychowawcy wg potrzeb
wrzesien
Przeprowadzenie diagnozy:
czynniki chronigce i czynniki = Ankiety Psycholog, wychowawcy,
ryzyka = Sporzadzenie raportu z uwzglgdnieniem nauczyciele
wnioskow i rekomendacji podczas
planowania pracy wychowawczej
= Uwzglednienie uzyskanych wynikow
wplanie pracy wychowawczej
= Monitoring
= Kontrola i rejestr wej$¢ na teren szkoty oséb
nieznanych
Monitorowanie rozpowszechnienia | *  Obserwacja zmian w zachowaniu i Dvrektor. nauczvciel
Ochrona przed natogami i uzywania substancji wygladzie uczniow wskazujacych na Yrektor, nauczyciele, caly rok

psychoaktywnych przez uczniéw

mozliwo$¢ zazywania substancji

psychoaktywnych

= Konsekwentne reagowanie na zte
zachowania uczniow oraz tamanie
obowigzujacych zasad

psycholog, pielggniarka

Przekazywanie wiedzy na temat
szkodliwosci natogow

= Gazetki tematyczne
= Pogadanki
= Zajecia warsztatowe

= Zamieszczanie informacji na stronie
internetowej szkoty

Wychowawcy, psycholog,
specjalisci

wg kalendarza

Przestrzeganie przed szkodliwym
dzialaniem wszelkiego typu
uzywek

= Utatwianie doste¢pu do literatury
= Pogadanki

= Zajecia warsztatowe

= Realizowanie programu ,,Pali¢, nie pali¢?”

Psycholog, wychowawcy,
specjalisci, bibliotekarz,

p. Spizewska

caly rok
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Dostarczanie nauczycielom
informacji na temat substancji
psychoaktywnych, dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych
Z przeciwdziataniem uzywaniu
w/wsubstancji.

Spotkanie/szkolenie ze specjalista
Szkolenie rady pedagogicznej

Specjalista ds. uzaleznien,

psycholog

w razie potrzeby

Udostepnienie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla
uczniow i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunow w
przypadku uzywania srodkow
isubstancji psychoaktywnych.

Rozmowy z uczniami, rodzicami,
nauczycielami

Zamieszczanie informacji na stronie
internetowej szkoty

Psycholog, wychowawcy

caty rok/wg potrzeb

Informowanie uczniow i oraz ich
rodzicéwlub opiekundéw

o obowiazujacychprocedurach
postepowania hauczycieli

i wychowawcow orazo metodach
wspolpracy szkot

i placowek z Policja w sytuacjach
zagrozenia narkomania.

Rozmowy z uczniami, rodzicami.

Psycholog, wychowawcy,
dyrektor

caly rok/wg potrzeb

Ksztaltowanie umiejetnosci oceny

sytuacji i mozliwosci odmawiania, Wykorzystanie fachowej literatury. Bibliotekarz caly rok
Wzmacnianie samooceny. Pogadanki, konkursy, filmy. Nauczyciele, psycholog caly rok
Organizowanie wolnego czasu Wolontariat Opiekun kota, nauczyciele wg potrzeb

rowniez w czasie przerw.

Kacik relaksu/strefa bez telefonéw kom.

Dyrektor, nauczyciele,
psycholog, pedagog

2 sem. 2023/2024

Stwarzanie mozliwo$ci
budowania wlasciwych relacji
rowiesniczych, przeciwdzialanie
agresji.

Przekazywanie wiedzy na temat:

na temat:

-SposobOw rozwigzywania
konfliktéw,

- radzenia sobie ze

stresem,

-asertywnosci,

-budowania poczucia wiasnej
wartosci,

-form mediacji,

-komunikacji interpersonalnej.

= Organizowanie zaje¢
psychoedukacyjnych.

= Tydzien zyczliwo$ci

Wychowawcy, psycholog,
specjalisci

Wychowawcy,
nauczyciele, psycholog

wg planow/wg
potrzeb

wedlug
kalendarza

w
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Przekazywanie wiedzy z zakresu:

- przemocy . o
- cyberprzemocy, Organizowanie zaje¢ warsztatowych, pogadanek, Wychowawcy, psycholog, wg planow/wg
- sextingu, rozmow biezacych zwlaszcza na temat obrazania potrzeb
- bezpiecznego korzystania innych i przemocy stownej
z Internetu
Psycholog, wychowawcy,
Wspotpraca z rodzicami. Spotkania indywidualne z rodzicami. dyrektor wg potrzeb
Integracja $rodowiska szkolnego. | Organizowanie: wycieczek szkolnych, Dyrektor, wychowawcy, caly rok/wedug

rajdow, zabaw szkolnych.

nauczyciele

kalendarza imprez

Aktywne i systematyczne pelienie dyzurow

Petienie dyzurow. nauczycielskich i uczniowskich podczas przerw | Nauczyciele caly rok
miedzylekcyjnych.
Systematyczne i zgodne z procedurami Pracownicy szkoty,

Reagowanie na wszelkie formy reagowanie wszystkich pracownikow szkoty na | nayczyciele, psycholog, caty rok

i przejawy agresji w szkole.

wszelkie formy i przejawy agresji lub przemocy
w szkole.

Prowadzenie rejestru zachowan uczniow.

W razie potrzeby zglaszanie zdarzen
niepozadanych funkcjonariuszom Policji.

W razie konieczno$ci Kierowanie w celach
diagnostycznych na badania.

W szczegdlnych sytuacjach sktadanie wniosku
0 wglad w sytuacje rodzinng.

dyrektor
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V OBSZAR PROFILAKTYCZNY

ZACHOWANIA ZDROWOTNE

ZAMIERZONY CEL

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

TERMIN

Zwigkszanie kontroli nad
wilasnym zdrowiem

Dziatania w zakresie promocji
zdrowia

Zachecanie do
systematycznego i aktywnego
uczestnictwa z zajeciach
wychowania fizycznego

Realizowanie zadan

= Realizacja planu dziatan w zakresie promocji
zdrowia (Program Szkoty Promujacej
Zdrowie).

= Edukacja nt. korzysci ptyngcych
z regularnych ¢wiczen.

Pielegniarka, wychowawcy,
nauczyciele

Nauczyciele wychowania
fizycznego

wedlug terminarza
zawartego w planie

caly rok szkolny

profi IEktvkl uniwersalnej *  Prowadzenic zaje¢ Wycﬁo;/vawcy, caly rok szkolny
i Z zakresu promocji zd_rov_wa psychoedukacyjnych psycholog
sychicznego (wzmocnienie

naturalnych zasobow

odpornosci i radzenia sobie

z sytuacjami trudnymi)
Wychowanie do rekreacji Rozbudzanie zainteresowan = Wycieczki na obiekty rekreacyjno-sportowe. | Nauczyciele wg kalendarza
fizycznej. Ukierunkowanie i potrzeb rekreacyjnych - — -
zainteresowan uczniéw wg ich »  Filmy na temat aktywnego stylu zycia. Nauczyciele wg potrzeb
PreﬁYSPOZngi i uzdolnien »  Pogadanki z uczniami i rodzicami. Nauczyciele w-f caty rok
ruchowycl -

Zapoznanie uczniéw z roznymi . Eksponowanie osiaemics ucsmid Nauczyciele caty rok

formami rekreagji P OS13ENICC UCZNIOW.

VI OBSZAR PROFILAKTYCZNY
FUNKCJONOWANIE W WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI
B 0OSOBY
ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
Uwrazliwianie na szkodliwe »  Statynadzor. Nauczyciele, psycholog caly rok

Ksztattowanie krytycyzmu wobec

dziatanie mediow.
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mediow

Wdrazanie do samokontroli w
korzystaniu z mediow.

= Zajgcia Swietlicowe.

Nauczyciele swietlicy

wg harmonogramu

VII OBSZAR PROFILAKTYCZNY

BIERNOSC SPOLECZNA

OSOBY

ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN

Propagowanie aktywnosci I = Prowadzenie lekcji metodami .
tworczego myslenia wsrod aktvwizuiacymi Nauczyciele caly rok
uczniow. ywizijgeymi.
Wdrazanie do samodzielnosci. ' Ik(r(z){r?ii?nteresowan; prowadzenie gazetki, Nauczyciele wg harmonogramu

Wych i dzielnych i Ksztaltowanie umicjgtnosci = Podejmowanie wiasnych inicjatyw w

ychowanie samodzielnych | samodzielnego podejmowania 1Mo yen Jatyw Nauczyciele caty rok

aktywnych jednostek decyzi tworzeniu samorzadno$ci.
Nabywanie umiejetnosci . . o
samodzielnego dziatania. Wybory do SU. Nauczyciele wrzesien/pazdziernik
Rozwijanie wlasnej inicjatywy, = Organizowanie dyskotek. Wychowawcy, SU wg planu SU

krytycyzmu wobec dziatan.

VIII OBSZAR PROFILAKTYCZNY

PROFILAKTYKA BEZRADNOSCI NAUCZYCIELI WOBEC PROBLEMOW DZIECI | MEODZIEZY ORAZ WYPALENIA ZAWODOWEGO

OSOBY

ZAMIERZONY CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
Doskonalenie pracy . . .
nauczycielskiej Konferencje. Nauczyciele, dyrektor wg WDN
Doslgonal_eme wspipracy z = Lekcje otwarte. Nauczyciele caly rok
rodzicami
Integrowanie spotecznosci caty rok
szkolnej: = Wyjazdy integracyjne. \ e, rodzi
) . . L auczyciele, rodzice
Zapobieganie bezradnosci nauczyciele - uczniowie »  Pomoc w wycieczkach. y wg potrzeb
nauczyciele- rodzice = Organizowanie wolnego czasu. wg potrzeb
Wspolpraca z psychologiem. »  Kontakty z psychologiem i innymi Nauczyciele, rodzice, caty rok

specjalistami.
= Spotkania indywidualne i grupowe.
= Psychoedukacja rodzicow.

psycholog
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Porady i konsultacje.

Konsultacje z: kuratorami,

Psycholog, dyrektor

Wspdlpraca z pracownikami: Sagdu L . . caty rok
Rodzinnego, Osrodka Pomocy sc;d_maml, pracownlkam_l . szkolny/wedtug
Spotecznej, Powiatowego Centrum soc;glnyml, asystentami rodziny potrzeb
Pomocy Rodzinie, Policji _Ud21a1 w pogledzenlach Zespotu

interdyscyplinarnego
Zacie$nienie wspolpracy z Spotkania z przedstawicielami samorzadu na Dyrektor caly rok

samorzgdem lokalnym.

uroczystosciach, wystepy dzieci.

PLAN PRACY SZKOtLY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

CZESC WSTEPNA:

Szkota Podstawowa im. Krdlowej Jadwigi w Jerzykowie

PLAN DZIAtAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

PROBLEM PRIORYTETOWY: NIE KRZYCZ - MOW. O HALASIE KILKA SLOW.

OPIS PROBLEMU:

1. Podanie celu dziatan:
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Szkota promujaca zdrowie to szkota podejmujaca dziatania sprzyjajace dobremu samopoczuciu, prawidtowemu rozwojowi psychofizycznemu spolecznosci szkolnej oraz
podejmowaniu przez jej cztonkow dziatan na rzecz propagowania zdrowia. Wiedzac, ze zdrowie jest najwazniejsze dla cztowieka na kazdym etapie jego rozwoju, nasza
szkota podejmuje zadania, majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia. W tym roku chcemy zwroci¢ szczegdlna uwage na szkodliwy wptyw hatasu na nasze
zdrowie. Hatas towarzyszy szkole od zawsze i jest jednym z problemow, ktory doskwiera zar6wno uczniom jak i pracownikom szkoty. Poruszymy takze tematyke
aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania sie.

W programie nie zabraknie rowniez kilku stéw na temat uzywek i energetykow.

2. Okreslenie kryterium sukcesu

Okoto 80% ucznidw na koniec roku szkolnego bedzie umiato podejmowaé wtasciwe decyzje zywieniowe i podniesie swojg aktywnos¢ fizyczng. Obnizymy poziom
hatasu w szkole o0 20% podczas przerw, lekcji oraz zajec swietlicowych.

3. Adresaci: uczniowie i ich rodzice, nauczyciele, inni pracownicy szkoty.

4. Dziatania i ewaluacja:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dzialan sa:
1.Test diagnozy dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw (pazdziernik 2023).

2.Test ewaluacyjny dla uczniow, nauczycieli i rodzicow (maj 2024).

Zadanie Kryterium Metody Wykonawcy Srodki Monitorowa Sposob sprawdzenia wykonania zadania?
sukcesu realizacji, nie terminu,
terminy osoba Co wskaze? Jak Kto i kiedy
sprawdzimy? sprawdzi?
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Diagnoza Pomiar hatasu Przedstawienie Wychowawcy | Mierniki Wychowawcy | Zapis pomiaréw | Poréwnanie Wicedyrektor
podczas przerw, | wynikdw badan klas 0-3 hatasu - klas w tabeli. wynikéw szkoty
zajec¢ lekcyjnych | przeprowadzonych | wybrani aplikacja w pomiaru
i Swietlicowych. | wsrdéd uczniow, uczniowie klas | telefonie. Z normami
nauczycielom, 4-8
rodzicom na
poczatku roku
szkolnego
pazdziernik
Planowanie 80% ucznidéw Przygotowanie Wychowawcy Wychowawcy, | Zapisy w Kontrola zespotu | Wicedyrektor
dziatan dla zna wptyw przez uczniow koordynator dzienniku Librus | do spraw w ramach
poprawy zdrowia | hafasu na prezentacji promocji zdrowia | kontroli
zdrowie dotyczacej hatasu dziennikéw
klasach IV - VIl i librus
zaprezentowanie
jej podczas lekcji
wychowawczych
Dla kals 0-3
prezentacje
dotyczaca hatasu
przygotowuje
nauczycie.
listopad
Miedzynarodo- 90% uczniéw Przygotowanie Wychowawcy | Prezentacja, | Wychowawcy, | Uczniowie Rozwieszenie Nauczyciele
wy Dzien zapamieta sobie | plakatéw podczas lekcji | tablice biolog zaczng zwraca¢ | plakatow
Swiadomosci te wazng datei | mowigcycho wychowawczy | interaktywne wiekszg uwage | w szkole,
Zagroienia przekaze jg wptywie hatasuna | ch na swoje na gazetkach
Hatasem swoim nasze zdrowie. zachowanie klasowych
25 kwietnia najblizszym kwiecien podczas przerw,

lekcji, podczas
pobytu
w Swietlicy

37




Prowadzenie 80% uczniow 80% ucznidw wie Wychowawcy | Komputer Zespot do Obserwacja Zespot do
edukacji w zapamieta dlaczego nie warto | Nauczyciel Prezentacje spraw i rozmowy spraw
zakresie negatywne przebywac w biologii ulotki promocji Z uczniami oraz promocji
poszanowanie skutki hatasu hatasie zdrowia rodzicami. Wpis zdrowia
ciszy w w dzienniku -
miejscach 80% rodzicéw 80% rodzicéw zna tematyka zebran
publicznych wezmie udziat w | negatywny wptyw z rodzicami.
szkoleniu hatasu na dzieci
podczas listopad
zebrania z
rodzicami nt
wptywu hatasu
na zdrowie
dzieci.
Przerwy na 90% uczniéw Zachecanie do Nauczyciele Rozmowa Wice dyrektor | Zmniejszona Wice dyrektor
powietrzu spedza przerwy | spedzania przerw dyzurujacy ilos¢ dzieci
na $wiezym na boisku celem podczas w korytarzach
powietrzu unikania przerw szkoty podczas
przebywania w przerw
hatasie
caty rok szkolny
Nie krzycz - méw | Uczniowie klas Spotkanie Zaproszeni do | Pogadanki, Dyrekcja Informacja Informacja Magdalena
4-8 uczestniczg | z audiologiem/la- szkoty lekarze | prezentacje, w dzienniku o wydarzeniu na | Klorek
aktywnie ryngologiem warsztaty Librus facebooku szkoty
w spotkaniu styczen o terminach
z poszczegdlnych
audiologiem/la- spotkan
ryngologiem
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Ciszej podczas Obnizenie Dyzur w stotéwce Uczniowie klas | Dyzur Magdalena Kontrola, Magdalena
obiadu poziomu hatasu | szkolnej podczas 7-8, Klorek rozmowa Klorek
podczas obiadu | przerwy obiadowej | wychowawcy z pracownikiem
w stotéwce dla dzieci stotowki
mtodszych uczniéw
klas starszych (7-8),
ktorzy beda
upominac
hatasujgce podczas
obiadu dzieci.
Caly rok szkolny
Co sprawia, ze 80% ucznidéw Przygotowanie Biolog, chemik | Pogadanki, Koordynator Wpis w Wicedyrektor
jestesmy gtosnii | zna produkty prezentacji wychowawcy prezentacje, | projektu dzienniku Librus
pobudzeni? spozywcze multimedialnej warsztaty wychowawcy
powodujace dotyczacej
pobudzenie, substancji
nadaktywnos¢ psychoaktywnych,
energetykodw, itp
stosownie do grupy
wiekowej
luty
Promowanie 70% uczniéw Promowanie Nauczyciele Sprzet Nauczyciele Dokumentacja Wykonanie Zespot do
aktywnosci wie, ze w aktywnosci w-f, rodzice sportowy wychowania zdjeciowa gazetki spraw
fizycznej i roztadowaniu fizycznej, fizycznego prezentujjcej promog;ji
aktywnego stresu pomaga zwiekszenie zainteresowania | zdrowia
spedzania aktywnos¢ dostepu uczniéw sportowe
wolnego czasu fizyczna na do aktywnosci uczniow
jako metody Swiezym fizycznej poza
wyciszania powietrzu, Nauczyciele rodzice
poswieci zajeciami w szkole:
godzine czasu np. rolek, jazdy na
wiecej na rowerze, nordic
wysitek fizyczny | walking, itp.

caty rok szkolny
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Wyciszajgce Zajecia Zajecia jogi podczas | Magdalena Sala Magdalena Dokumentacja
¢wiczenia ralaksacyjne, w-fu klas 1-3. Klorek gimnastycz- Klorek fotograficzna,
gimnastyczne wyciszajgce Gimnastyka na/aula zapisy w
emocje korekcyjno - szkolna, dzienniku Librus
kompensacyjna karimata
CZASOUMILACZ
caty rok szkolny
Podsumowanie Poziom hatasu Analiza Wychowawcy | Mierniki koordynator Zbiorcze Podsumowanie Zespot do
dziatan SzPz w szkole comiesiecznych SP, hatasu opracowanie zestawienia spraw
zmniejszy sie pomiaréw hatasu nauczyciele pomiaréw i promocji
020% przedstawienie zdrowia

wynikow na RP i
RR

REALIZACJA PROGRAMOW | AKCJI - caty rok:

- Program UE ,,Owoce i warzywa w szkole”

- Program ARR ,Mleko w szkole”

- Programy ,,Czyste powietrze wokot nas” i inne.

Opracowata: Magdalena Klorek
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PLAN DZIALAN W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIAW SZKOLE
PODSTAWOWEJ W JERZYKOWIE W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Zagadnienie Termin realizacji Osoba odpowiedzialna
1. Profilaktyka i sposoby walki z chorobami wirusowymi np. Covid 19, grypa itp. Przypomnienie starych Wrzesien Koordynator SzPZ
zarzadzen. Zapoznanie uczniow zZ NOWYymi obowigzujacymi przepisami. Wychowawcy
Pielggniarka
2. Walka z wszawica — systematyczne kontrole czystosci glow Pielegniarka
3. Otylos¢ i zaburzenia taknienia. Kontynuacja programu pod patronatem Styczen Pielegniarka
Sanepidu dla uczniow klas SP Koordynator SzPZ
(www.badzmyzdrowi.pl)
4. Promocja ,,zdrowych $niadan” dla klas 0 — 3 SP Pazdziernik Pielegniarka
5. Udziat w akcji ,,Mleko dla szkot” oraz ,,Warzywa i owoce dla szkot” dla mtodszych klas SP Caty rok szkolny Pielegniarka
Dyrektor szkoty
6. Udziat w akcji ,,Swieze warzywa i owoce dla kazdego ucznia” Caty rok szkolny Wychowawcy SP
Dyrektor szkoty
Koordynator SzPZ
7. Pogadanki dla klas | SP pod hastem: ,,Dbajmy 0 z¢by” Grudzien Piclegniarka
Fluoryzacja z¢bow. Udziat w projekcie ,,Dbam 0 dziecigce usmiechy” organizowanym przez PCK. Caty rok szkolny koordynator
8. Pogadanki z zakresu o$wiaty prozdrowotnej dla wszystkich klas szkoty Caty rok szkolny Koordynator SzPZ
9. Spotkania z Panig pielegniarka dla starszych klas SP Styczen Pielegniarka
10. Badania profilaktyczne (w miare potrzeb i mozliwo$ci) Listopad Pielegniarka
11. Systematyczne podkreslanie roli ruchu fizycznego dla zdrowia dzieci Caty rok szkolny Nauczyciele WF
miodziezy Koordynator SzPZ
12. Poruszanie tematyki zdrowego stylu zycia na lekcjach wychowawczych Caty rok szkolny Wychowawcy
13. Szkodliwos¢ uzywek takich jak alkohol, papierosy, sterydy, dopalacze. Marzec Koordynator SzPZ
Wychowawcy
Psycholog szkolny
14. Troska 0 bezpieczenstwo uczniéw W sieci (zwlaszcza podczas edukacji zdalnej) Caty rok szkolny Wychowawcy, psycholog,

nauczyciel informatyki
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15. Instrukcja dla uczniéw klas I-111 SP: wdech i wydech zawsze w zgodzie. Maj Nauczyciele wychowania
fizycznego

16. Tydzien zdrowia w szkole Kwiecien/maj Koordynator SzPZ

17. Udziat szkoty i oddziatu przedszkolnego w programach Sanepidu np.: Caty rok szkolny Koordynator SzPZ

,,Szkota wolna od dymu tytoniowego”, ,,Nie pal przy mnie prosze” i/lub innych wychowawcy

18. Kontynuacja programu ,,Zyj smacznie i zdrowo” VII edycja programu Caty rok szkolny Koordynator SzPZ
wychowawcy

19. Zdrowa zywnos¢ w sklepiku szkolnym Caty rok szkolny Koordynator SzPZ
wychowawcy
Opiekun sklepiku

Rozdzial II.
WARTOSCI WYCHOWAWCZE

WARTOSCI ISTOTNE DLA JEDNOSTKI:

1. Ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnego i realnego poczucia wiasnej wartosci.

2. Poznanie swoich mocnych stron, dostrzeganie i docenianie wtasnych sukcesow i ksztattowanie pozytywnego myslenia 0 samym sobie.
3. Inicjatywa i radzenie sobie z przeszkodami — myslenie koncepcyjne i analityczne.

4. Rozwijanie samodzielno$ci, niezalezno$ci i odpowiedzialnosci.

5. Ksztaltowanie zdolno$ci do samooceny i samokontroli.

6. Rozwijanie wyobrazni, budzenie wrazliwosci estetycznej.

7. Rozwijanie troski 0 wlasne zdrowie, sprawno$¢ fizyczng i dobrg kondycje psychiczng.

8. Efektywne zarzgdzanie wlasnym czasem.

WARTOSCI ISTOTNE DLA GRUPY::

1. Rozwijanie wzajemnego szacunku.

2. Umiejetno$¢ pracy w zespole.
3. Ksztaltowanie osobowos$ci otwartej na potrzeby oraz uczucia drugiego cztowieka.
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4. Rozumienie i akceptacja uczu¢ innych ludzi.

5. Przewidywanie konsekwencji wtasnego postepowania, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.
6. Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania.

7. Rozwijanie poczucia wspolnoty grupowej i podejmowanie wspolnych decyzji.

8. Dbanie o przyjazng atmosfere w klasie, kultywowanie tradycji, zwyczajow i $wiat klasowych, organizowanie imprez okoliczno$ciowych integrujacychuczniow i nauczycieli.

WARTOSCI OGOLNOLUDZKIE:

1. Ksztaltowanie postaw prospotecznych.

2. Wychowanie w toleranciji i szacunku dla odrebnosci innych, a szczegolnosci dla 0sob niepetnosprawnych.
3. Poszanowanie cudzej whasnosci.

4. Rozwijanie szacunku dla tradycji i bohateréw narodowych.

5. Propagowanie dziedzictwa kultury narodowej.

6. Ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej i wlasciwych postaw wobec srodowiska naturalnego.

7. Pracanarzecz innych .Fundacja Mam Marzenie.

8. Ukazywanie warto$ci kontaktow z roznymi formami kultury.

9. Przewidywanie konsekwencji wiasnego postepowania, podejmowanie odpowiedzialnych decyz;ji.
10. Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania.

11. Rozwijanie poczucia wspdlnoty grupowej i podejmowanie wspolnych decyz;ji.

12. Dbanie o przyjazng atmosfere w klasie, kultywowanie tradycji, zwyczajow i $wigt klasowych, organizowanie imprez okoliczno$ciowych integrujgcychuczniow i nauczycieli.
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WARTOSCI W PROCESIE
WYCHOWANIA

SYTUACJE WYCHOWAWCZE

Prawda uczniowie szukajg w réznorodnych Zrédtach odpowiedzi na problemy i zagadnienia pojawiajace si¢ wprocesie dydaktycznym,
osoba rozstrzygajaca spor kazdorazowo dociera do jego zrodta
Pickno uczniowie dbajg 0 wystroj sal, korytarzy, o estetyke otoczenia,

zwracajg uwagge na ubior, higiene,
dostosowujg wyglad i ubiér do sytuacji,

Uczestnicza w wydarzeniach kulturalnych (np.: wystawy, filmy, przedstawienia teatralne).

Samodzielnos¢ i praca nad soba
Rzetelna praca

uczniowie dokonuja samooceny wilasnej pracy,

dokonuja oceny zachowania,

wypelniaja obowiazki dyzurnego,

uczestnicza W wycieczkach i wykonujg samodzielnie czynnoéci takie jak: zakupy, sprzatanie, ustalanietras,
organizujg imprezy klasowe.

wychowawcy i hauczyciele premiujg uczniow wykonujacych bardzo dobrze obowigzki wg. zasadustalonych przez szkote,

Czystos¢ jezyka polskiego,
kulturastowa

pracownicy szkoty poprzez wzorce osobowe wptywaja na stosunek uczniow do obowigzkéw i pracy,
uczniowie czuwajg nad poprawnoscia i czystoscig j. polskiego podczas lekcji, przerw, wycieczek,

wyjezdzaja na przedstawienia, sg zach¢cani do lektury pozaszkolnej, maja kontakt z kulturg i sztuka,

Wrazliwos$¢ na krzywde innych

korzystaja z biblioteki szkolne;j.
uczniowie uczestniczg W akcjach na rzecz innych,
biorg udziat w akcjach charytatywnych,

otaczajg opieka zwierz¢ta domowe, dokarmiajg zima ptaki,

Patriotyzm i poczucie wspélnoty
lokalnej

uczniowie uczestnicza W uroczystosciach, rocznicach o charakterze patriotycznym odbywajacych signa terenie szkoty i gminy,
uczestnicza W koncertach muzycznych ,

poznajg patriotyczne postawy z literatury, historii,
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e  organizujg uroczystosci zwigzane z tradycjami szkoty (wg kalendarza imprez i uroczystosci),

e uczestniczg W akcji Sprzatanie Swiata na terenie Jerzykowa,
e  organizujg obchody $wigt szkolnych (Dzien Edukacji Narodowej, Dzien Patrona, Powitanie Wiosny ),

e  zapraszaja na przedstawienia szkolne rodzicow, przedstawicieli wiadz, senioréw Jerzykowa, emerytow

WARTOSCI | ICH REALIZACJA W PROCESIE WYCHOWAWCZYM:

Rozdziat Ill.

SYTUACJE WYCHOWAWCZE REALIZUJACE CELE WYCHOWAWCZE

TWORZENIE ZWYCZAJOW I OBYCZAJOW
SZKOLNYCH

aktualizowanie strony internetowej szkoty,

zorganizowanie pasowania na ucznia Szkoty Podstawowej

prowadzenie Kroniki Uroczystosci szkolnych oraz Ksiegi Pamigtkowej Szkoty,
organizowanie Swicta Patrona Szkoty,

organizacja corocznych uroczystosci: Andrzejki, Wigilia, Swieto Wiosny, Dzien Dziecka, ,
organizacja apeli szkolnych,

organizacja dyskotek szkolnych i klasowych, zabaw.

POWSTANIE | ROZWOJ SAMORZADU
SZKOLNEGO

ustalenie zasad wyborow do samorzadu uczniowskiego Szkoty Podstawowej oraz wyboru opiekunéw,

opracowanie regulaminow SU, plandw pracy.

KONTAKTY | WSPOLPRACA Z RODZICAMI

spotkania z rodzicami prowadzone w formie warsztatow, spotkan: uczen — nauczyciel — rodzic,

angazowanie rodzicow w sprawy Kklasy, szkoty; podzigkowania w formie : listow, dyploméw podzickowan na forum
szkoty, podzigkowania ze strony dzieci w formie przez nie wybranej, zapis w Kronice Szkoty.

WzAJEMNA POMOC W NAUCE

zasady wypracowane przez wychowawcow,

pomoc uczniowska.
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o zabawy, cykliczne : Andrzejki, baliki i dyskoteki karnawatowe, zakonczenie roku szkolnego,
ZABAWY, DYSKOTEKI, WYCIECZKI e dyskoteki szkolne,

o wycieczki klasowe, rajdy, wyjazdy w ramach kot zainteresowan i lekcji przedmiotowych.

Rozdziat IV.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA AGRESJI | PRZESTEPCZOSCI

Wszyscy pracownicy Szkoty, rodzice i uczniowie majg obowigzek zgtasza¢ do Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicow wykrywane w srodowisku lokalnym negatywne
z wychowawczego punktu widzenia czynniki dziatajace na wychowankéw, lub mogace taki wptyw wywrzec.

Rodzice i nauczyciele powinni zadbaé 0 wiasciwg forme spedzenia czasu wolnego przez uczniow, proponowaé im pozytywne formywypoczynku dostgpne w Szkole

i W miejscowosci.

Rodzice i wychowawcy maja obowigzek reagowania na przejawy u dzieci nie dostosowania spotecznego (rozmowy wychowawcy z rodzicamiw celu ustalenia wspolnych

rozwigzan).

Dyrektor Szkoty i wychowawcy czuwaja nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego. (stata kontrola obecnosci uczniow nalekcjach, powiadamianie
rodzicow w przypadku stwierdzenia wagarow).

Dyrektor i wychowawcy prowadza w roznych formach szkolenia rodzicow, ktore poglebiaja ich wiedze o niedostosowaniu spotecznym iuzaleznieniach poprzez
organizowanie spotkan z przedstawicielami policji, poradni.

Dyrektor Szkoty ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli, umozliwia¢ udziat w zajeciach na tematprzeciwdziatania agresji i

przestepczosci.

Dyrektor Szkoty ma obowigzek przekazywania wychowawcom wykazow uczniow objetych opieka kuratora sadu rodzinnego.

Nauczyciele maja obowiazek wspdtpracy z kuratorami sagdowymi czuwajacymi nad programem resocjalizacji uczniéow trudnych (wprzypadkach zgtoszenia przez kuratora
takiej potrzeby).
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9. Wychowawcy daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazuja W zycie klasy wszystkich uczniéw, rowniez nieakceptowanych.

10. Wychowawcy prowadza rejestr negatywnych zachowan uczniéw.
11. Dyrektor Szkoty, wychowawcy zabiegaja 0 r6zne formy pomocy materialnej dla ucznidw.

12. Dyrektor Szkoty i wychowawcy maja obowiazek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom, ktore padty ofiarg przestepczosci.
13. Wszyscy pracownicy Szkoty i uczniowie maja obowiazek $cistej wspolpracy z policja i sadem dla nieletnich (w razie zaistniatej potrzeby).

14. Zespot wychowawczy i Samorzad Uczniowski przeprowadzaja w Szkole badania dotyczace przejawow przestepczosci W celu uzyskania informacji o skali
problemu (ankiety, wywiady, sondaze, rejestr negatywnych zachowan).

Rozdziat V.

STALE UROCZYSTOSCI O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM | KULTURALNYM

UROCZYSTOSC ZADANIE WYCHOWAWCZE TERMIN

e godne zachowanie podczas uroczystosci, od$wigtny ubior,
UROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU

o  Swiadomos¢ rzetelnej nauki i pracy nad soba, 011X
SZKOLNEGO
e poczucie wspolnoty spotecznosci szkolnej i klasowej.
e budowanie wiezi wewnatrzszkolnej,
PASOWANIE NA UCZNIA KLASY PIERWSZEJ | ® przyjecie nowych uczniéw w poczet spotecznosci szkolnej, IX/ X

e umacnianie poczucia bezpieczenstwa.

e umacnianie wiezi miedzy cztonkami spotecznosci szkolnej,

e pokazanie roznych form podzigkowania za trud nauki i wychowania wobecwszystkich

DZzIEN EDUKACII NARODOWE] pracownikéw szkoly, 4%

e ukazanieroli i znaczenia nauki w zyciu kazdego cztowieka,

e spotkania z nauczycielami emerytowanymi.
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SWIETO NIEPODLEGELOSCI

budzenie uczu¢ patriotycznych, poczucia dumy narodowej,
Zrozumienie znaczenia wolnosci,
niepodlegtosci dla narodu polskiego,

wzbudzenie checi uczestnictwa w uroczystosciach gminnych.

11 Xl

MIKOLAJKI

umacnianie wie¢zi z kolegami ,

nabywanie umiejetnosci rozrézniania i pielggnowania uczu¢  kolezenstwa,
przyjazni i mitosci,

ukazanie réznych mozliwo$ci zabawy i rozrywki.

6 XII

SZKOLNE JASELKA

umacnianie wigzi z kolegami, nauczycielami i spoteczno$cia lokalna,
rozwoj samodzielno$ci i budzenie inicjatywy w trakcie przygotowan dospotkania,

Xl

godne zachowanie si¢ podczas uroczystosci,
od$wietny ubior, odnoszenie si¢ z przyjaznia, postawa przebaczania,
gotowos$¢ do pomocy w przygotowaniu Wigilii szkolnej.

DzIEN BABCI | DzIADKA
DZIEN SENIORA

rozbudzanie szacunku dla osob starszych,
umacnianie wigzi rodzinnych,

rozwijanie umiejetnosci organizowania spotkan kulturalnych.

21-221

PIERWSZY DZIEN WIOSNY

rozwijanie umiej¢tnosci organizowania imprez, planowania ich przebiegu,
integracja klasy, spotecznosci szkolnej,
ukazanie réznych mozliwo$ci zabawy i rozrywki,

podkreslenie wagi poszanowania przyrody.

21 11

SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA

$wiadome uczestnictwo w obchodach §wieta na terenie szkoty i gminy,

wyrabianie szacunku dla symboli narodowych.

3V

DzIEN MATKI

umacnianie uczucia mitosci dziecka do matki

ksztaltowanie wrazliwosci estetycznych podczas wykonywania dekoracji iupominkéw.

26 V
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e uczestnictwo w imprezach sportowo rekreacyjnych i zabawach organizowanychw szkole i w
Gminie,

DzieN DzIECKA 1Vl
e utrwalenie zasady fair play podczas zawodow.
e  ksztaltowanie wlasciwej postawy ucznia,
SWIETO PATRONA e zaangazowanie spotecznosci uczniowskiej wwykonanie prac na rzecz patronaszkoty, )
e podkreslenie rangi sztandaru szkolnego, czerwiec

e  Jadwizanki - jako wzor do nagladowania.

SZKOLNY SYSTEM ZAJEC POZALEKCYJNYCH ROZWIJAJACYCH TALENTY, ZAINTERESOWANIA, POSTAWY

IUMIEJETNOSCI SPOLECZNE ORAZ ORGANIZATORSKIE

RODZAJ ZAJECIA

CELE OPERACYJINE

SAMORZAD UCZNIOWSKI
LOP
SKO
PCK

rozwijanie samodzielnosci, obowiagzkowos$ci, podejmowanie odpowiedzialno$ci,

rozwijanie umiejetnosci spotecznych poprzez zdobywanie do§wiadczen we wspolnym dziataniu W grupierowiesnicze;j,

rozwijanie inicjatywy uczniow,

wdrazanie do wspotzawodnictwa poprzez udziat w konkursach

Zajecia rozwijajace
kreatywnos$¢ — zajecia
teatralne, projekt ,,Mam talent”

ujawnianie i poglebianie zainteresowan poetyckich i teatralnych,
umozliwienie wyrazania emocji i roznych stanow psychicznych poprzez sztuke teatralna,
mozliwo$¢ samorealizacji,

rozwijanie umiejetnosci prezentowania wiasnych osiagnigé w szkole i srodowisku lokalnym.

Inne zajecia rozwijajace
zainteresowania uczniow

rozbudzanie i ksztattowanie zainteresowan uczniow,

poszerzenie wiedzy uczniow poza zakres przewidziany w programie nauczania,
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e  ksztaltowanie zainteresowan i zamitowan muzycznych,
) e rozwijanie zdolnosci oraz wrazliwo$ci na muzyke,

CHOR SZKOLNY : :
e poszanowanie dorobku kultury muzycznej,

e przygotowanie uczniéw do udziatu w uroczystosciach szkolnych

UKS UczNIowsKI KLUB SPORTOWY | e  przygotowanie uczniéw do zawoddw sportowych,
SEKCJE SPORTOWE e rozwijanie wspotzawodnictwa

1. Uczniowie dojezdzajacy do szkoty moga korzysta¢ ze $wietlicy szkolnej.
2. Uczniowie mogg korzysta¢ z biblioteki szkolnej.

3. Inne formy zaje¢ pozalekcyjnych moga powstawa¢ W miare narastania potrzeb uczniéw i mozliwosci finansowych szkoty.

Rozdzial VI.
SYTUACJE ZAGROZENIA | FORMY POMOCY WYCHOWAWCZEJ

NIEDOSTATEK EKONOMICZNY :

1. Wspoétpraca z Gminnym Oérodkiem Pomocy Spoteczne;j,
4, Zwolnienia ze skladek ubezpieczeniowych,

5. Wypozyczanie podrecznikow z biblioteki szkolnej

6. Zorganizowanie dozywiania,

7. Pomoc w zakupie wyposazenia Ucznia,

8. Dofinansowanie do wycieczek, wyjazdow do kina, teatru, muzeum.

PATOLOGIA RODZINY | UZALEZNIENIA:
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1. Profilaktyka uzaleznien na lekcjach wychowawczych (programy profilaktyczne, filmy),

Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi

Udzielanie pomocy potrzebujacym.

H w DN

PROBLEMY W NAUCE:

1. Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,

2. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

3. Pomoc wewnatrzklasowa,

4. Pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu,
5. Konsultacje z psychologiem szkolnym,

6. Wspodlpraca z Poradnig Pedagogiczno — Psychologiczng.

Rozdzial V11

Formy i zasady nagradzania uczniow wyrozniajacych sie swoim zachowaniem

ZACHOWANIE FORMA UZNANIA | APROBATY

e wplyw na oceng z zachowania,
POMOC INNYM W NAUCE

SZCZEGOLNA AKTYWNOSC NA TERENIE KLASY | SZKOLY e wplyw na ocene z zachowania

UDZIAL | SUKCESY W KONKURSACH e nagradzanie na koniec roku,

e wplyw na oceng z zachowania,
WEASNORECZNE WYKONANIE (NAPRAWA) POMOCY

) e umieszczenie podpisu wykonawcy na rzeczy,
DYDAKTYCZNEJ, PRACY ARTYSTYCZNEJ, UZYTKOWEJ

e podzigkowanie od dyrektora, wychowawcy,




. e wplyw na oceng z zachowania,
UATRAKCYJNIANIE PROGRAMU UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH

PREZENTACJA UMIEJETNOSCI WYKSZTALCONYCH | ROZWIJANYCH | ®  podzigkowanie od dyrektora, wychowawcy,
POZA SZKOLA e zaproszenie do dalszych wystepow,

e pochwata ze strony wychowawcy, dyrektora,

POMOC KOLEGOM W ROZWIAZY WANIU KONFLIKTOW )
e wplyw na oceng z zachowania,

e pochwata ze strony wychowawcy, dyrektora,
UDZIELANIE POMOCY OSOBOM POTRZEBUJACYM JEJ (STARSZYI\/I,

. e pochwata na forum szkoty (apel),
DZIECIOM, KOLEGOM, itp.)

e wplyw na oceng z zachowania.

e dyplom uznania na koniec roku szkolnego,

REPREZENTOWANIE SZKOLY W IMPREZACH POZASZKOLNYCH e list pochwalny do rodzicow (opiekundw),

e wplyw na oceng z przedmiotu i zachowania.

WYROZNIANIE SIE SWOIM ZACHOWANIEM e  Przyznanie nagrody ,,Jadwizanka roku” w okreslonej kategorii

Rozdzial VIII.

ZACHOWANIA PRZYNOSZACE USZCZERBEK DLA DOBREGO IMIENIA UCZNIA | CALEJ SZKOLY

ZACHOWANIE FORMA MOTYWOWANIA DO ZACHOWAN POZYTYWNYCH

rozmowa z wychowaweca, rodzicem, psychologiem,
dotarcie do przyczyny ucieczki,

obowigzek szybkiego uzupehienia zalegtosci,
dyskusja wewnatrzklasowa,

WAGARY, UCIECZKI




Boixi

rozmowa z wychowawca, rodzicem, psychologiem,

dotarcie do istoty konfliktu,

przypomnienie zasad kulturalnego i spokojnego rozwigzywania konfliktow,
wspolpraca z policja,

AGRESJA SEOWNA

rozmowa z wychowawca, rodzicem, psychologiem,
dyskusja w klasie na temat kultury stowa,

NIEKULTURALNE ZACHOWANIE WOBEC
KOLEGOW | PRACOWNIKOW SZKOLY

rozmowa z wychowawca, rodzicem, psychologiem,
polecenie powtdrzenia czynno$ci W sposob kulturalny i grzeczny,

PALENIE PAPIEROSOW

rozmowa z wychowawca, rodzicem, psychologiem,
powiadomienie rodzicow,

polecenie napisania referatu na temat. szkodliwosci palenia,
konieczno$¢ obejrzenia filmu o nikotynizmie,

dodatkowa, nie nagradzana praca na rzecz szkoty,

PICIE ALKOHOLU

dziatania jw.,
zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach, wycieczkach,
wspotpraca z Poradnig Pedagogiczno-Psychologiczng

NARKOMANIA

dziatania jw.,

wspotpraca z rodzicami,

kontakt z kuratorem sadowym,

skierowanie do instytucji wspomagajacych uzaleznionych w drodze do wyleczenia,

DEWASTACJA SPRZETU

naprawienie szkody,

konsekwencje finansowe,

powiadomienie rodzicow,

dodatkowa nie nagradzana praca na rzecz szkoty,

WYMUSZENIA,
PRZEMOC PSYCHICZNA, FIZYCZNA,
CYBERPRZEMOC

rozmowa i spotkanie z wychowawca, psychologiem, rodzicem,
wykluczenie z zabaw, imprez .
wptyw na ocen¢ z zachowania,
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Rozdzial I X.

TWORZENIE TRADYCJI | OBRZEDOWOSCI ZWIAZANYCH Z PATRONEM SZKOLY

Cele Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialni
Poznanie biografii patrona [ lekcja wychowawcza wrzesien wychowawcy
Przyblizenie uczniom Zaangazowanie spolecznosci [ gazetki, /pazdziernik
postaci patrona szkoty uczniowskiej w wykonanie prac [ konkurs plastyczny, ) wychowawcyn-|
zwigzanych z patronemszkoty [ prezentacje multimedialne czerwiec plastyki
marzec
n-1 informatyki
Omoéwienie postaci krolowej [ j. polski caty rok n-le j.polskiego
Zwrécen; . Jadwigi ze zwréceniem uwaginajej | [ religia katecheta
wrdcenie uwagi na . A o 1 historii
pozytywne cechy patrona patriotyzm, religijnos¢, postawe [ historia n
prospoteczna I wos wychowawcy
Ksztaltowanie wlasciwej I wychowawcza .
postawy ucznia [ Przyznawanie nagrod czenwiee p-Makowska
Jadwizanki” p.Borkowska
Integracja zespotow Wymiana wiedzy dotyczacej [ konkurs wiedzy o patronie marzec p. Zabicka
uczniowskich patrona szkoty
Tworzenie obrzedow [ naukahymnu wrzesien n-l1 muzyki
Podkreslanie waznosci zwigzanych z patronem [ obchody Dnia Patrona czerwiec wychowawcy
szkolnegopatrona [ uroczystosci szkolne
Podkreslenie rangi sztandaru [ udziat pocztu sztandarowego w caty rok
szkolnego - }
uroczystosciach szkolnych i
gminnych
Wymiana doswiadczen Utrzymywanie wspotpracy z [ imprezy miedzyszkolne maj n-le w-f
migdzyszkotami czerwiec

innymi szkotami im. Krolowej
Jadwigi
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Rozdzial X.

ZASADY WYKORZYSTANIA ZAPISU Z MONITORINGU DLA REALIZACJI MISJI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY

1. Monitoring wizyjny stuzy przede wszystkim poprawie bezpieczenstwa w szkole.
2. Zapis z monitoringu moze byé wykorzystywany w nastepujacych sytuacjach:
a) zawarte w nim tresci moga stanowi¢ przedmiot postepowania karnego;
b) w przypadku narazenia zycia i zdrowia uczniéw i pracownikow szkoty;
C) przywhaszczenia mienia szkoty, kradziezy (rzeczy osobistych
ucznidéw, pracownikow szkoty lub innych oséb obecnych na terenie szkoty);
d) w przypadku niszczenia mienia szkoty, rzeczy osobistych uczniéw, pracownikow szkoty;
e) w sytuacjach stosowania przemocy fizycznej uczniéw, pracownikéw szkoty;

f) w przypadku posiadania niebezpiecznych przedmiotéw (ostre narzedzia, noze,scyzoryki),
substancji i materiatow pirotechnicznych (petardy);

g) w sytuacjach, w ktorych nastepuje podejrzenie o stosowanie lub rozpowszechnianie uzywek lub innych substancji zagrazajacychzdrowiu.

3. Tresci z zapisu monitoringu udostepniane s3 zgodnie z obowigzujacym regulaminem w szkole.

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia wnioski i rekomendacje z przeprowadzonych w 2022 r. ewaluacji wewnetrznych: Diagnoza czynnikow ryzyka i

czynnikéw chroniacych w celu przeciwdzialania narkomanii i podejmowania ryzykownych zachowan przezuczniow.

W szkole realizowany jest program wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego, ktorego giéwne cele sa nastepujace: zapoznawanie uczniow z wybranymi
zawodami, ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec pracy i edukacji oraz pobudzanie, rozpoznawanie i rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien.

Uchwata nr 3/2023/2024 z dnia 19 wrze$nia 2023 roku .

Rada Rodzicow uchwalita Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej dla uczniow klas 1-8 im. Krolowej Jadwigi w Jerzykowie, w porozumieniu z Radg
Pedagogiczna.

przewodniczacy RR
/Szymon Czyzak/
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PROPOZYCJE SCHEMATU ROCZNEGO PLANU WYCHOWAWCZEGO | PROFILAKTYCZNEGO DLA KLASY

PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY KLASY

Cel operacyjny

Zadania do realizacji

Metody formy

Termin realizacji

Odpowiedzialni

Monitoring — efekty

dzialan ucznia

METODY PRACY:

. gry i zabawy

. warsztaty poznawczo — doskonalgce

. tworczo$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci

. treningi umiejetnosci

. scenki rodzajowe
. gry dramatyczne

. symulacje

e wycieczki tematyczne, turystyczno — krajoznawcze

e wyjazdy $rodroczne

FORMY PRACY:

. praca w zespotach zadaniowych

. praca w grupach

. praca indywidualna
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