8. Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych.

Sfera Zadania Formy realizacji Odbiorcy Odpowiedzialni Termin
Fizyczna 1.Wpajanie zasad zdrowego 1. Edukacja dzieci na temat | klasy I-VIII wychowawecy klas I-VIII | caly rok szkolny
odzywiania i skutkow zdrowia
nieprawidtowego odzywiania
(nadwaga, anoreksja, bulimia). 2.Uczestnictwo w klasy I-111 wychowawcy klas I-11l | caly rok szkolny
ogodlnopolskiej akcji
“Sniadanie daje moc”.
3. Zachecanie 1 wspieranie caty rok szkolny
uczniéw do rozwijania oddziaty wychowawcy,
aktywnosci fizycznej i przedszkolne, | nauczyciele
organizowanie wspolnych klasy I-111 przyrody/biologii,
spaceréw i zabawa na swiezym klasy IV-VIII | pielegniarka, pedagog,
powietrzu , ¢wiczenia pedagog specjalny,
srodlekceyjne. psycholog
w ciaggu roku
4. Konkurs : szkolnego
“Ze zdrowiem na TY”. klasy I-111 E. Krzyzanowska
5. Umozliwienie uczniom caly rok szkolny
spozywania obiadow w szkole
zgodnie z wytycznymi MEN, klasy O-V1II Dyrekcja
MZ i GIS.
w ciggu roku
6. Realizacja programu: szkolnego
edukacji zywieniowe;j: wychowawcy Klas,
Junior-Edu-Zywienie (JEZ) klasy I-VI K.Burba




7. Zajgcia promujgce zdrowe

w ciggu roku

odzywianie: uktadanie oddziaty szkolnego
jadtospisow, robienie satatek, przedszkolne, | wychowawcy
kanapek, pogadanki na temat klasy I-VIII
zdrowego odzywiania.
8. Uswiadamianie rodzicom zebrania z
wplywu niewtasciwego klasy I-V1II wychowawcy klas rodzicami
odzywiania na rozwoj ich zgodnie z
dzieci — pedagogizacja. kalendarzem ,
w ciggu roku
szkolnego
2. Ksztattowanie nawykow dbania | 1.Wspotpraca ze szkolng klasy 0-VIII pielegniarka, W ciggu roku
0 higien¢ ciala i najblizszego | pielegniarka (pogadanki nt. szkolnego
otoczenia zgodnie z regulaminem | codziennej pielegnaciji ciata,
obowigzujacym w szkole. choroby brudnych rak i inne).
2.Higiena okresu dojrzewania. klasy IV-VIII | wychowawcy klas, w ciggu roku
nauczyciele przyrody, szkolnego
biologii, WDZ, w-fu
3.Realizacja programu ,,Mie¢dzy klasy VI wychowawcy Klas, w ciggu roku
nami kobietkami” nauczyciele przyrody, szkolnego
biologii, WDZ
4.Profilaktyka jamy ustnej — klasy O-V1II pielegniarka,
fluoryzacja, pogadanki, filmy. wychowawcy
5. Dbanie o tad i porzadek dyrekcja, wychowawcy, | w ciggu roku
w najblizszym otoczeniu. klasy 0-VIII nauczyciele szkolnego




- udzial w akcji: ,,Sprzatanie
Swiata”;

- promowanie zachowan
ekologicznych, zachgcanie do
segregacji $mieci, dbania

o Srodowisko wokot nas.

6. Prowadzenie zajec¢ wychowawcy,

zintegrowanych na temat klasy O-V1II nauczyciele WDZ, W ciggu roku

higieny ciala. przyrody, biologii
3.Promowanie zdrowego stylu 1.Systematyczne ¢wiczenia caty rok szkolny
zycia gimnastyczne i ¢wiczenia

sroédlekeyjne

2.Cwiczenia praktyczne klasy O-V1II wychowawcy, IX 2023/wg

w zachowaniu prawidtowej nauczyciele Potrzeb

postawy w tawce

3.Uwzglednienie ergonomicznego | klasy 0-VIII wychowawcy 1X 2023

Kryterium

dopasowania wysokosci

podkolanowe]  ucznidw lub

wzrostu do

mebli szkolnych (krzesta,

tawki)

klasy 0-VIII wychowawcy, caty rok szkolny

4.Pogadanki na temat dbatosci nauczyciele

o odpowiedni stroj i obuwie

dostosowane do pory roku

I sytuacji.

klasy 0-VIII wychowawcy, caty rok szkolny
nauczyciele




5.0rganizowanie gier i zabaw na | klasy 0-VIII wychowawcy, caty rok szkolny
$wiezym powietrzu. nauczyciele w-fu
6.Pogadanki na temat
sposobow spedzania wolnego
czasu bez urzadzen
elektronicznych. klasy V-VIII nauczyciele, w ciggu roku
wychowawcy, pedagog,
7.Pogadanki na temat roli pedagog specjalny
szczepien ochronnych
W nierozprzestrzenianiu si¢
chorob zakaznych. klasy 1-VIII nauczyciele przyrody, w ciggu roku
biologii, wychowawcy,
8.Realizacja programu: piclegniarka
,»Kleszcz maly czy duzy nic
dobrego nie wrézy” oraz:
,Chron si¢ przed kleszczami
wszelkimi sposobami”. klasy IV-VIII | pielegniarka w ciggu roku
9.Realizacja programu:
“Profilaktyka czerniaka”. klasy I, I11,VIl | nauczyciele biologii, pazdziernik —
pielegniarka luty
pazdziernik —
10.Badania profilaktyczne: pielegniarka listopad
-badanie wzroku,
-badania bilansowe
4.Zachowanie zasad 1.Pogadanki stuzb mundurowych | klasy O-VIII wychowawcy Kklas, IX 2023/ VI 2024
bezpieczenstwa w szkole i poza | na temat bezpiecznych ferii i
nig wakacji.
2.Utrwalenie zasad bezpiecznego | klasy O-111 wychowawcy klas, IX 2023

poruszania si¢ po drogach.
Praktyczne ¢wiczenia w




przechodzeniu przez jezdnig.

3.Utrwalenie numerow telefonow
pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji.

4.Zapoznanie z ,,ciggami
komunikacyjnymi”.

5.0moéwienie zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w  $rodkach
komunikacji miejskiej i podczas
wyjazdoéw autokarowych.

6.Udziat w ewakuacji.

7.Zapoznanie z regulaminami
korzystania z boiska szkolnego,
biblioteki, §wietlicy, placu zabaw,
stotowki, sali gimnastyczne;,
pracowni komputerowej.

8.Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego zachowania si¢
podczas zaje¢ szkolnych, zajec
pozalekcyjnych i przerw:
postugiwanie si¢ nozyczkami,
korzystanie z przyboréw

i przyrzadow gimnastycznych
zgodnie z przeznaczeniem,

klasy O-I11

klasy 0-VIII

klasy O-V1II

klasy O-111
klasy IV-VIII

klasy O- 111

wychowawcy Kklas,

wychowawcy klas

WSZysCy pracownicy
szkoty

wychowawcy

wychowawcy

IX 2023

IX 2023

przed wyjazdami

IX 2023

IX 2023 / wg
potrzeb




zwracanie uwagi na bezpieczne
poruszanie si¢ po klasie, po
korytarzu i na boisku podczas
przerw.

9.Koordynowanie dyzuréw
nauczycieli.

10.Tworzenie klasowych
kontraktow.

11.Spotkania z pracownikami
Strazy Miejskiej i WORD

-zajecia na temat
odpowiedzialnosci karnej
nieletnich.

-zajecia na temat bezpiecznego
korzystania z fajerwerkow.

-zajgcia  na  temat  zagrozen
wakacyjnych.

12. Pierwsza pomoc w drobnych
urazach:

-pokaz

-znajomos¢ telefonow
alarmowych.

13.Realizacja programu:
,Akademia bezpiecznego
Puchatka”.

klasy 0-VIII

klasy 0 -VIII

uczniowie klas
IV-VIII

klasy O-I11

klasy |

Dyrekcja

wychowawcy klas,
nauczyciele techniki
dyrekcja, pedagog,

wychowawcy

nauczyciel biologii
wychowawcy

nauczyciele KI.1

caly rok szkolny

w ciggu roku
szkolnego

W ciggu roku
szkolnego

W ciggu roku

w ciggu roku

5. Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej 1 odpornosci.

1.Rozwijanie sprawnosci fizycznej
na lekcjach W-F:

klasy 1-VIII

wychowawcy Kklas I-111,
nauczyciele W-F,

w  ciagu
szkolnego

roku




Uswiadomienie roli znaczenia
sportu i rozwijania wlasnych
predyspozycji w zakresie roznych
dyscyplin aktywnosci fizyczne;.

- udziat w szkolnych

1 migdzyszkolnych zawodach
sportowych ( zachowaniem
procedur bezpieczenstwa)
-zajecia na basenie -
ptywania dla klas II 1 III,
-zachecanie do uprawiania r6znych
dyscyplin sportowych,
-popularyzowanie aktywnych form
spedzania wolnego czasu.

nauka

wychowawcy

6. Podnoszenie wiedzy na temat
zagrozen spotecznych —
uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, narkotykow,
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

a takze suplementow diet.

1.Poszerzanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych 1
zagrozen z nimi zwigzanych.

2.Realizacja zaje¢ 1 programéw
profilaktycznych  prowadzonych
przez pracownikéw PP-P, Policje,
Biuro Profilaktyki i inne

z zachowaniem procedur
bezpieczenstwa.

3.Realizacja programow
prozdrowotnych:

- Nie pal przy mnie proszg,

- Czyste powietrze wokot nas,
- Znajdz wilasciwe rozwiazanie.

4.Zapobieganie uzaleznieniom -
pogadanki, rozmowy na godzinach
wychowawczych, zajecia WDZ,
filmy, prelekcje.

Rozbudzanie postawy asertywnej

klasy 0 -VIII

klasy 0 -VI1II

klasy I-111

klasy 0-VIII

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, dyrekcja

wychowawcy, pedagog,

pedagog specjalny,
psycholog, dyrekcja

wychowawcy klas I-111

wychowawcy, pedagog,
psycholog

w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku




5.Propagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania

w ciggu roku

i rozprowadzania Srodkow klasy VII-VIII | pedagog, psycholog,
psychoaktywnych przedstawiciel KPP
6. Pedagogizacja rodzicow.
klasy O-V1II pedagog, psycholog,
wychowawcy, w ciggu roku
przedstawiciele instytucji | szkolnego
wspierajacych szkote
7.Wspotpraca z pedagogiem . wszyscy
nauczyciele WSZYysCy w ciggu roku
szkolnego
Psychiczna | 1.Wtasciwe planowanie nauki. | 1.Wtasciwe planowanie
Uswiadomienie uczniom roli | i Organizacja pracy:
wyksztalcenia jako inwestycji - wdrazanie do systematycznos$ci
W samego siebie. i pracowitosci: pogadanki, klasy 1-VIII wychowawcy, pedagog | w ciggu roku roku
- rozmowy na temat roli
samoksztatcenia w
zdobywaniu wiedzy,
- poznanie réznych technik uczenia
si¢: zajecia z wychowawca,
pedagogiem.
2.Zajecia  poswigcone  dobrej
organizacji nauki: nauczyciele, w ciggu roku
-techniki ~ ufatwiajagce  nauke, | klasy I-VI1lI wychowawcy szkolnego
polepszajace koncentracje,

skupienie uwagi i postrzeganie;




-mnemotechniki, techniki
zapamigtywania;

-¢wiczenia wyobrazni, myslenia
logicznego 1 tworczego;

-graficzne  formy wspomagania
procesu uczenia si¢, mapy mysli;

-techniki  relaksacji, elementy

muzykoterapii i arteterapii.

czyli

3. Promowanie uczenia si¢
i wartosci nauki — pogadanki.

klasy I-VIII

wychowawcy

W ciggu roku

2.Stymulowanie rozwoju
samoakceptacji i samokontroli.

1.Kontrolowanie zachowania

I emocji:

- lekcje wychowawcze, zajecia

z pedagogiem kreowanie wlasnego
wizerunku, zajecia na temat
tolerancji i szacunku.

2.Dokonywanie samooceny:
godziny wychowawcze.

3. Rysowanie autoportretu.

4. Moje wady i zalety — gry
i zabawy dydaktyczne.

5. Wskazywanie uczniom
wlasciwych wzorcow do
nasladowania — pogadanki.

klasy 1V-VIII

klasy IV-VI1I

klasy I-111

klasy I-111

klasy I-111

wychowawcy, pedagog

wychowawcy, pedagog

wychowawcy klas I-111

wychowawcy klas I-111

wychowawcy klas I-111

Ww ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku
szkolnego
w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku
szkolnego




6. Ksztaltowanie poczucia wlasne;j

klasy I-111

wychowawcy klas I-111

w ciggu roku

wartosci dziecka, podtrzymywanie szkolnego
ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci.
3.Rozwijanie indywidualnych | 1.Przeprowadzanie w klasach klasy I-VIII wychowawcy, pedagog, | wrzesien
zainteresowan uczniow, radzenie | diagnoz i ankiet wstepnych, psycholog
sobie z wlasnymi obserwacje podczas biezacej pracy.
niedoskonato$ciami. wychowawcy,
2. Zachecanie uczniéw do udziatu | klasy 1-VI1I nauczyciele w ciggu roku
w konkursach, olimpiadach, poszczegolnych szkolnego
rozgrywkach sportowych, kotach przedmiotow, pedagog
zainteresowan np. ,,W szachowej
krainie” klasy O-VIII doradca zawodowy, w ciggu roku
pedagog, psycholog, szkolnego
3.Rozwijanie umiejgtnosei wychowawcy
rozpoznawania wlasnych
uzdolnien, zainteresowan i pasji
uczniow. klasy 0-VIII nauczyciele, w ciggu roku
wychowawcy klas/grup | szkolnego
4.Zapoznanaie uczniow
z roznorodnoscig zawodow na
rynku pracy. klasy 0-VIII dyrekcja, pedagog, w ciggu roku
wychowawcy klas/grup | szkolnego
5.Stosowanie pochwat, nagrod
1 stypendiow dla wyr6zniajacych
si¢ uczniow. klasy 0-VIII dyrekcja, nauczyciele, W ciagu roku
wychowawcy klas/grup | szkolnego
6.Stwarzanie okazji do
prezentowania wlasnych
umiejetnosci i uzdolnien
nauczyciele, w ciggu roku
klasy O-VI1II wychowawcy klas/grup | szkolnego
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7.Prowadzenie zaj¢é rozwijajacych
zainteresowania ucznia.

klasy O-V1II nauczyciele, w ciggu roku
8.Udziat uczniow w projektach wychowawcy klas/grup | szkolnego
edukacyjnym np. nauczyciele, pedagog,
,,ClechanOw miastem nowoczesnej pedagog specjalny,
edukacji” wychowawcy
klasy 0-VIII
w ciggu catego
roku szkolnego
5.Wdrazanie poczucia 1.Zapoznanie podstawowymi klasy O-V1II WSZySCy pracownicy caly rok
odpowiedzialnosci, prawami i obowigzkami szkoty
obowigzkowosci 1 dyscypliny. | wynikajagcymi z roli ucznia oraz
Zmniejszanie absencji wsrod cztonka szkolnej spotecznosci.
uczniow.
2.Systematyczne i konsekwentne | klasy I-VI11I wychowawcy, w ciggu roku
egzekwowanie od uczniéw nauczyciele
przestrzegania regulaminow poszczegolnych
szkoty. przedmiotow
3.Utrzymywanie dyscypliny klasy 1-VIII WSzyscy nauczyciele w ciggu roku

w zakresie frekwencji
i punktualnego przychodzenia na
zajecia.

w ciggu roku
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4.Przestrzeganie i egzekwowanie | klasy IV-VIII | wychowawcy, dyrekcja, | szkolnego

postanowien Statutu , zasad pedagog

funkcjonowania dziennika

elektronicznego, Programu

Poprawy Frekwenciji,

5.Przeprowadzenie zajec¢

dotyczacych wptywu frekwencji na

poziom wiedzy ucznia. klasy 0-VIII wychowawcy, pedagog | w miar¢ potrzeb

6.Diagnozowanie przyczyn

absencji przez

wychowawce i pedagoga. klasy 0-VIII wychowawcy, pedagog, | w ciggu roku
psycholog

7.Przeprowadzanie

indywidualnych spotkan

z rodzicami uczniow z wysoka wychowawcy, pedagog, | w ciggu roku

absencja psycholog, dyrekcja szkolnego,

w miare potrzeb
6.Ksztalcenie umiejgtnosei 1.Wprowadzanie zabaw klasy 0-VIII wychowawcy, pedagog | caty rok szkolny
rozpoznawania wtasnych emocji. | pomagajacych oswoi¢ emocje.
7.Wspieranie ucznidow, u ktorych | 1.Indywidualne rozmowy Klasy Wychowawcy, pedagog, | wg potrzeb
rozpoznano objawy depresji lub | wspierajace z uczniami i ich psycholog
obnizenia kondycji psychicznej. | rodzicami. Ustalenie zakresu

dziatan.
2.Wlaczenie w dzialanie szkoty | Klasy I - VIII Psycholog/pedagog W ciagu roku

programu profilaktycznego
,Mlode Gtowy — otwarcie o
zdrowiu psychicznym’’

specjalny
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8.Motywowanie uczniéw do 1.Stosowanie metod klasy I-V1II wychowawcy klas I-111, | w ciagu roku
nauki. aktywizujacych i oceniania nauczyciele

ksztattujacego w pracy z uczniami. poszczegdlnych

przedmiotow

2.Wspieranie uczniow

W rozwijaniu umiejetnosci klasy 0-VIII wszyscy nauczyciele w ciggu roku

1 zainteresowan z wykorzystaniem

pomocy dydaktycznych,

zakupionych w ramach programu

,Laboratoria przysztosci”.

3.Nagradzanie uczniéw za klasy 0-VIII dyrekcja, wychowawcy, | w ciggu roku

rzeczywiste osiggniecia nauczyciele

1 umiejetnosci.

4.Przygotowywanie uczniow do | klasy I-VIII w ciggu roku

przedmiotowych konkursow nauczyciele

zewngtrznych w ramach poszczegbdlnych

prowadzonych kot zainteresowan. przedmiotow

5.Udzielanie pomocy klasy O-V1II wychowawcy, caly rok szkolny

psychologiczno-pedagogicznej: nauczyciele, pedagog,

porady, konsultacje dla uczniéw pedagog specjalny,

i rodzicow. psycholog
9.Podnoszenie jakosci 1.Realizacja innowacji Klasy 0-VIII nauczyciele caty rok szkolny
ksztatcenia pedagogicznych oraz projektow poszczegolnych

edukacyjnych (zajecia rozwijajace i przedmiotow

wyréwnujace)

Innowacja pedagogiczna:

Matgorzata Borczon caty rok szkolny
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1)>’Efekt
odkrywam, obserwuje - dotykam,

wow”’ zwiedzam,

badam i eksperymentuje

2)Tworczy sposob na lekture

3)Zerowkowe
zdrowotne

pogotowie

4) Moja mata ojczyzna

5) Polisensoryczne metody
nauczania na katechezie

6)Make
culture

friends with English

7) Sztuka pisania, to jest to.
8) Gloéwka pracuje
9)W szachowej krainie

10)Z ortografig na ty

Innowacje kontynuowane:

Klasa |

Klasy 5

Oddziaty 0

Klasa |

Klasa I11

Klasa 6a
Klasa 7b
Klasa 2a
Klasa 1b

Klasa 3b

Lidia Adamiak

Klaudia Chrusciel,
Skalska Matgorzata,
Jablonska Izabella,
Szczubelek Mirostawa

Katarzyna Rypinska

Elzbieta Natecz

Lidia Lamek-
Sobolewska

Beata Szczepanska
Elzbieta Krzyzanowska
Beata Lasecka

Lena Borucka-
Gadomska

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny
caty rok szkolny
caty rok szkolny

caty rok szkolny
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1)“Ekologiczna podr6z”

Klasa 3a Anita Wojtas
2)”W krainie muzyki”
Klasa 3c Matgorzata Jankowska caty rok szkolny
3)”’I ty mozesz by¢ jak Leonardo da
Vinci” caty rok szkolny
2.0rganizowanie konkursow: | Klasa 2b Katarzyna Nosarzewska
konkursy caty rok szkolny
recytatorskie, konkursy plastyczne, | Klasy 0-VIlI caty rok szkolny
konkursy pigknego czytania Nauczyciele i
I pisania, konkursy matematyczne, wychowawcy
jezykowe
10.Uczenie i wdrazanie technik | 1.Praktyczne ¢wiczenia w szukaniu | klasy 0-VIII Wychowawcy, pedagog, | wg potrzeb
samokontroli, radzenia sobie ze | sposobow konstruktywnego psycholog
stresem ze szczegdlnym rozwigzywania problemow
uwzglednieniem sytuacji z rowie$nikami, radzenia sobie
Kryzysowych. z whasna i cudza agresja.
12.Zapewnienie wsparcia 1.Realizacja zalecen zawartych klasy O-V1II Nauczyciele, caty rok szkolny
uczniom o szczego6lnych w orzeczeniach i opiniach PPP. wychowawcy, pedagog,
potrzebach edukacyjnych. 2. Udziat w projekcie ,,Ciechanow psycholog
miastem nowoczesnej edukacji”
(zajecia wyrownujace,
logopedyczne)
13.0rganizowanie indywidualnej | 1.Analiza orzeczen i opinii. klasy 0-VIII Nauczyciele, X 2023
pomocy psychologiczno — wychowawcy, pedagog,
— pedagogicznej. 2.Przygotowanie  dokumentacji: psycholog
IPET, Arkusze 1X 2023

Wielospecjalistycznej Oceny
Funkcjonowania Ucznia, Arkusze
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dostosowania wymagan
edukacyjnych.

3.Udziat w zebraniach IPET

I-3 razy,
[1/111-2 razy

Spoleczna

1.Przygotowanie uczniéw do
swiadomego i1 aktywnego
uczestnictwa w Zyciu
spoltecznym.

1.Rozwijanie samorzadnosci
uczniow, uczenie zasad
demokracji.

- wybor samorzadu klasowego,

- dziatania prowadzone w ramach
wolontariatu 1 samorzadu
uczniowskiego,

- poznanie i respektowanie praw

1 obowigzkow ucznia,

- udziat uczniéw w konkursach

I innych formach prezentowania
wiasnych umiejetnosci.

klasy 1 — VIlI

wychowawcy,
nauczyciele,
opiekun samorzadu
uczniowskiego

W ciggu roku

2.Troska o wyglad klasy 1 mienie
szkoty.

1.Ustalenie zasad petnienia
dyzuréw klasowych.

2.Dbato$¢ o tad i porzadek w klasie
1 na terenie szkoty.

3.Przygotowywanie gazetek
tematycznych i dekoracji
okolicznosciowych.

klasy I-V1II

wychowawcy,
nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy

w ciggu roku

3.Eliminowanie zachowan
agresywnych z zycia szkoty.

1.Wskazanie na rdézne rodzaje
agresji. Czym jest przemoc i jak
sobie z nig radzi¢?

- pogadanki,

- warsztaty.

zajecia rozwijajace kompetencje
spoteczne.

klasy 0-VIII

wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
wychowawcy swietlicy

w miar¢ potrzeb
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2.Wskazanie pozytywnych
wzorcow zachowan (modelowanie
postaw prospotecznych).

3.Nauka konstruktywnego sposobu
rozwigzywania konfliktéw oraz
ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwego komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach spotecznych;
dbatos¢ o jezyk 1 kulture
wypowiadania sig.

- uczenie zachowan asertywnych -
scenki, drama, rozmowy.

4 Nauka  roznych  sposobow
odreagowania stresu.

5.Wskazanie miejsc, gdzie w razie
potrzeby mozna uzyskaé¢ pomoc

w ciggu roku

4 Ksztattowanie umiejgtnosci
bezpiecznego korzystania

z technologii informacyjno —
— komunikacyjnych.

1.Zapoznanie z netykieta.

2.Prowadzenie zaj¢¢ na temat
zagrozen ze strony Internetu, gier
komputerowych oraz fonoholizmu
we wspotpracy z instytucjami
zewnetrznymi,

- uSwiadomienie negatywnego
wplywu gier i programéw

klasy I-VIII

dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele informatyki,
pedagog, zaproszeni
specjalisci w zalezno$ci
od potrzeb
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komputerowych ukazujacych
przemoc i agresje,

- doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera,
telefonu, tabletu itp.

- wskazanie konsekwencji
przekraczania norm
obowigzujacych w sieci,

- poglebianie wiedzy na temat
cyberprzemocy ,

- zachowan majacych znamiona
przemocy 1 przestepstwa oraz
pozornej anonimowosci w sieci,

- wskazanie mozliwosci 1 sposobow
szukania pomocy w sytuacjach
uzaleznien od komputera, telefonu,
tabletu itp.

- rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego
zaufania do oséb poznanych

W sieci.

3.Wspdlpraca z rodzicami
w zakresie zapobiegania
zagrozeniom wystepujacym
W Sieci.

4.0bchody Dnia Bezpiecznego
Internetu.

klasy 1-VIII

nauczyciele informatyki,

w ciggu roku
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5.Centrum Mistrzostwa
Informatycznego — prowadzenie
zaj¢c z algorytmiki

| programowania.

6.Realizacja projektéw pt.:
-,,Uczymy dzieci programowac,

-,Coode Week — uczniowie
poznaja podstawy programowania
oraz rozwing swoje umiejetnosci
komputerowe”,

-,,Centrum Mistrzostwa
Informatycznego”

-cykl bezptlatnych zajec

z algorytmiki i programowania dla
klas VI

klasy VI

klasy I11

klasy VI

nauczyciele informatyki,
P.Deska

nauczyciele kl.I11

P.Deska

5.Budowanie swiadomosci
dotyczacej pozytywnych relacji
rodzinnych 1 spotecznych.

1.Rozwijanie §wiadomosci roli
1 warto$ci rodziny w Zyciu
cztowieka.

2.Tradycje rodzinne w moim domu
— lekcje, pogadanki.

3.Wspieranie nawigzywania relacji
kolezenskich.

4. Tworzenie warunkow
sprzyjajacych integracji uczniow
przybytych z zagranicy:

klasy 0-VIII

wychowawcy,
nauczyciele, dyrekcja,
pedagog

w ciggu roku
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- minimalizowanie negatywnych
skutkow  sytuacji  kryzysowe;j
wywotanej dziataniami wojennymi
na terenie Ukrainy, w jakiej
znalezli si¢ uczniowie przybyli

z tego panstwa.

5.0rganizowanie zabaw
integrujacych grupe.

6.Przypominanie o koniecznosci
stosowania Zwrotow
grzeczno$ciowych w stosunku do
kolegow.

7.Uczenie dzialania zespotowego,
efektywnej wspotpracy.

6.Pomoc chorym i stabszym. 1.Rozwijanie empatii klasy 0-VIII wychowawcy, w ciggu roku
i umieje¢tnosci podejmowania nauczyciele, pedagog,
dzialan majacych na celu pomoc dyrekcja, Samorzad
stabszym i potrzebujacym. Uczniowski, opiekun
Zachecanie do udzialu w akcjach PCK, katecheci,
Szkolnego Klubu Wolontariatu. opiekunowie Szkolnego
Kota Wolontariatu
2.0rganizacja pomocy
kolezenskie;j.
3.Udziat w akcjach charytatywnych
7.Integracja oddziatywan 1.Systematyczne kontakty klasy 0-VIII dyrekcja, wychowawcy, | w ciggu roku

wychowawczych szkoly, rodziny
1 sSrodowiska lokalnego.

z rodzicami w ramach konsultaciji,
wywiadowek 1 rozméw

nauczyciele pedagog,
pedagog specjalny,
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indywidualnych.

2.Pedagogizacja rodzicow
i porady indywidualne.

3.Umacnianie wigzi ze
spotecznos$cig lokalng.

4.Wspomaganie  wychowawczej
roli rodziny przez wlasciwa
organizacj¢ 1 realizacje zajec
edukacyjnych  wychowanie do
zycia w rodzinie. Ochrona

I wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

psycholog, nauczyciel
WDZ

Duchowa

1.Budowanie systemu wartosci.

1.Upowszechnienie wiedzy na
temat obowigzujacych w szkole
norm 1 wartosci.

- zapoznanie ze Statutem Szkoty,
regulaminami obowigzujagcymi na
terenie szkoty

2.Rozwijanie takich cech jak:
pracowito$¢, odpowiedzialnose,
prawdomownos$¢, wytrwatose,
uczciwos$¢, sprawiedliwose,
wolnos¢.

3.Dokonywanie analizy postaw,
warto$ci, norm spotecznych,
przekonan bohaterow literackich.

klasy 1-VIII

klasy IV-VIII

klasy 0-VIII

wychowawcy,
nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy,

pedagog

nauczyciele jezyka
polskiego

w ciggu roku

w ciggu roku
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4.Wychowanie w duchu tolerancji,
przeciwdziatanie dyskryminacji:

- pogadanki

- warsztaty

5.Ksztattowanie §wiadomosci
odmiennosci 0sob
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej.

klasy 0-VIII

wychowawcy,
nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy,
pedagog

2.Rozwijanie  szacunku

dla

kultury i dorobku kulturowego.

1.Uczestniczenie w Zyciu
kulturalnym $rodowiska szkolnego
i lokalnego

2.Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi i wytworami
kultury.

klasy O-V1II

wychowawcy,
nauczyciele

w ciggu roku

3.Ksztattowanie postaw

obywatelsko — patriotycznych.

1.Wzbogacanie wiedzy o regionie

I kraju, zaznajamianie z tradycjami,
historig i kulturg narodow3:

- poznanie historii znajdujacych si¢
zabytkow, wybranych legend,
wspotpraca z muzeum w
Ciechanowie,

-przygotowanie uczniow do
konkurséw o tematyce
historycznej.

2. Poznanie dorobku
kulturalnego Europy, $wiata.
Zapoznanie z symbolami

klasy 1-VIII

Klasy 0-VIII

wychowawcy,
nauczyciel historii,
jezyka polskiego,
opiekun pocztu
sztandarowego

w ciggu roku

22




narodowymi i europejskimi,
hymnem, waznymi rocznicami

I wydarzeniami historycznymi,
wpajanie szacunku wobec symboli,
tradycji 1 miejsc pamigci
narodowe;j.

3.Nuka hymnu panstwowego.

4.Udzial w uroczysto$ciach
i akademiach o charakterze
szkolnym i panstwowym.

5.Poznanie sylwetek slynnych
Polakéw, Noblistéw, w tym
patrona szkoty =~ Wiadystawa
Broniewskiego.

6. Realizacja zaje¢ zintegrowanych
dotyczacych ksztaltowania postaw
obywatelsko-patriotycznych.

W ciggu roku

7.Realizacja innowacji klasy I-111 Katarzyna Rypinska
pedagogicznej: ,,Moja mata
ojczyzna”.
4 Ksztattowanie postaw 1.Przyblizanie uczniom klasy 0-VIII nauczyciele  przyrody, | w ciagu roku

proekologicznych.

problematyki koniecznos$ci
ochrony $rodowiska naturalnego —
Lekcje  poswigcone  tematyce
ekologicznej (,,Jestem eko™)

biologii i  edukacji
wczesnoszkolnej

23




2. Stosowanie zasad ochrony
srodowiska- ich przypomnienie,
wyeksponowanie (plakaty)

3. . Podejmowanie  dziatan
promujacych ekologiczny tryb
zycia.

- Sprzatanie Swiata

- zbiorka surowcoéw wtornych
-¢wiczenia praktyczne w
segregowaniu §mieci

-Opieka nad roslinami w Parku

Spolecznym
4. Organizacja szkolnych
konkursow 0 tematyce

ekologicznej

5.Udziat w akcjach charytatywnych
na rzecz zwierzat.

6. Realizacja innowacji
pedagogiczne;j: ,,Ekologiczne
podréze”

7.Udziat w akcji-Szkota
ekologicznie zaangazowana

KLIla

klasy O-V1II

Anita Wojtas

nauczyciele

5.Rozwo6j kompetencji
Informatycznej.

1.Cwiczenia rozwijajace
kompetencje informatyczne
uczniow, w tym tematyczne zajecia
w ramach edukacji informatycznej.

2.Poprawne metodycznie

Klasy I-VIII

nauczyciele

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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wykorzystanie przez nauczycieli
narzedzi 1 materiatow dostepnych
w sieci, w szczegdlnosci opartych
na sztucznej inteligenc;ji.

3.0rganizacja zajec
z wykorzystaniem TIK

4 Wykorzystywanie na zajeciach
pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach programu
,Laboratorium przysztosci’.

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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