
 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

02.10.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc zupa ogórkowa (kurczaki, włoszczyzna, ogórki kiszone, 

przyprawy, ziemniaki, śmietana) 

alergeny: seler, śmietana 

ryż z sosem truskawkowym 

alergeny: śmietana  

kanapka z wędliną 

pomidor  

herbata  

Wtorek 

03.10.2023 r. 

bułka kajzerka  

z polędwicą 

sałata 

herbata  

owoc kotlet mielony (mięso mielone z łopatki, jajka, przyprawy) 

alergeny: jajka  

ziemniaki  

buraczki 

kompot  

śliwki  

kasza manna z owocami 

alergeny: mleko 

 

Środa 

04.10.2023 r. 

parówka 

chleb z masłem  

herbata  

 

owoc  rosół z makaronem (kurczaki, włoszczyzna, przyprawy) 

alergeny: seler  
pyzy z mięsem 

kompot  

płatki z mlekiem  

alergeny: mleko 

Czwartek 

05.10.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem i serem  

alergeny: mleko  

 

owoc  bitka wołowa (wołowina zrazowa, przyprawy, mąka) 

alergeny: mąka  

kasza  

surówka z pora  

woda z cytryną  

gruszka  

racuchy (mąka, jajka, 

drożdże, mleko) 

alergeny: mleko, jajka, 

mąka 

 

 

Piątek 

06.10.2023 r. 

 

 

 

pasta z tuńczyka 

(jajka, tuńczyk, majonez) 

bułka z masłem  

herbata  

alergeny: jajka, tuńczyk 

 owoc barszcz ukraiński (kurczaki, włoszczyzna, fasola Jaś, 

kapusta, fasolka szparagowa, buraczki, śmietana, 

ziemniaki) 

alergeny: seler, śmietana 

krokiet z kapustą i grzybami  

mus owocowy   

drożdżówka 

kakao 

alergeny: mleko, kakao 

 


