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REGULAMIN
SALKI FITNESS
ZSP W ORNONTOWICACH

Salka fitness jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizyczneyo oraz zajec rekreacyjno-sportowych.

1ajecia wychowania fizycznego odbywaja sie w Sposob zorganizowany w ohecnosci
nauczyciela.

Wszystkich éwiczacych ohowiazuje stroj sportowy (dres/spodenki, Koszulka, huty
sportowe).

. Gwiczacy przehieraja sie w szatni pozostawiajac rzeczy w nalezytym porzadku.

Przed rozpoczeciem zajec naley zdjac wszystkie rzeczy zagrazajace hezpieczenstwu
w trakcie cwiczen (zegarki, lancuszki, kolczyki itp.).

Osohy niecwiczace zaimuja miejsce wskazane przez nauczycielai sa do jego
dyspozycji.

0 kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu sie Samopoczucia
nalezy natychmiast powiadomic nauczyciela prowadzacego zajecia.

Uczniowie nie moga opuszczaé salki hez wiedzy nauczyciela.

1e sprzetu znajdujacego sie w salce nalezy korzystac zgodnie z jego przeznaczeniem.

. Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy zgtaszac do nauczyciela wychowania

fizycznego.

Stan techniczny ohiektu i sprzetu kontroluje nauczyciel prowadzacy zajecia.

Korzystanie z salki fitness dia osoh postronnych mozliwe jest wylacznie po

uprzednim uzgodnieniu z dyrekcja szkoty.

1a celowe uszkodzenia odpowiada materialnie osoha, ktora wyrzadzita szkode luh jej

prawni opiekunowie.

Na ohiekcie ohowiazuje zakaz:

- wnoszenia plecakow, kurtek, podrecznikow, zeSzytow, itp.

- wtrakcie zaje¢ korzystania z urzadzen elektronicznych [smationy, tablety, itp.)

- sSpoiywania pokarmow,

- niszczenia sprzetu,

- palenia wyrohow tytoniowych, e-papierosow, itp.

- sSpoZzywania napojow alkoholowych,

- przehywania osohom pod wplywem alkoholu lub pod dziataniem innych Srodkow
odurzajacych,

- zaSmiecania ohiektu.

0sohy przehywajace na terenie ohiektu sportowego zohowiazane sa do zachowania

porzadku i przestrzegania powyiszego regulaminu.

Dyrekcja szkoly oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza

odpowiedzialno$ci za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni, salce fitness

(pieniadze, smartiony, itp.).



