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Wymagania programowe na poszczegolne oceny — 1 polrocze

Podstawy pierwszej pomocy

wymienia cele oraz
zadania pierwszej
pomocy

wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy
potrafi rozpozna¢ osobe
W stanie zagrozenia zycia
opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢ w
apteczce, np. domowej,
samochodowej

opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

prawidtowo wzywa
pomoc

opisuje zasady
postepowania z osobg
nieprzytomna
systematycznie ponawia
ocen¢ oddychania u
osoby nieprzytomnej

oddychania, krazenia i
nerwowego dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
podaje przyktady zagrozen w
srodowisku domowym,
ulicznym i wodnym, w
przestrzeniach podziemnych,
w lasach

wykonuje podstawowe
czynnos$ci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej pomocy
w zadtawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby

. . L]
poszkodowanej i otoczenia w

sytuacjach symulowanych
podczas zajec

wykonuje opatrunek
ostaniajacy na ran¢ w obrebie
konczyny oraz opatrunek
uciskowy

wykonuje opatrunek
ostaniajacy na ran¢ w obrebie

nerwowego, uktadu krazenia i
uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych

opisuje nastgpstwa zaburzen
czynnosci tych uktadow
przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE

opisuje podstawowe sposoby
transportu poszkodowanych z
miejsc niebezpiecznych
wymienia najczgstsze przyczyny
utraty przytomnosci

opisuje znaczenie liter
stanowigcych skrot nazwy
schematu oceny stanu
poszkodowanego ,,A-B-C”
wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajgce w obrgbie
glowy i tulowia

zaktada opatrunek uciskowy na
rany w obrgbie glowy i tulowia

telefonie komorkowym

dostgpny w miejscu

zamieszkania system

ostrzegania o lokalnych

zagrozeniach

wymienia i opisuje

poszczegodlne ogniwa

lancucha przezycia

opisuje sytuacje, w jakich

mozna prowadzié

resuscytacje z wylacznym

uciskaniem klatki

piersiowej

e opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci

e  opisuje sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku:

ozawalu serca

oudaru mozgu

ozaksztuszenia

oporazenia pradem

oukaszenia lub uzadlenia

opogryzienia przez zwierzgta

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [L+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
*  podaje definicje i *  opisuyje role uktadow: e  wyjasénia role uktadu e potrafi zainstalowaé¢ w e  praktycznie wykorzystuje w

sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

proponuje dziatania
zapobiegajace zadtawieniu w
typowych sytuacjach zycia
codziennego

omawia okolicznosci i sposob
zaktadania opaski uciskowe;j




e opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

e omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego

e wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

koniczyny oraz opatrunek
uciskowy

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kosci dhugich i stawow
(zasada Potta)

wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
w oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utratg duzej ilosci

wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka
pogltebiania urazu,

onapadu padaczkowego
0 hipo- lub hiperglikemii

y opis_uje r_netqdy _ krwi w krotkim czasie umozliwienie bezpiecznego

udzielania pierwszej (wstrzas) transportu

porpocy w urazach . e  opisuje dzialania ratownicze w

koficzyn przypadku ciata obcego w: oku,

uchu, nosie
System obrony panstwa
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

» omawia zadania, strukture oraz

podstawowe uzbrojenie i

wyposazenie Sit Zbrojnych RP
* wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne i
gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa
wymienia nazwy formacji stuzb
mundurowych (w tym obrony
terytorialnej) zapewniajacych
bezpieczenstwo panstwa;
wyjasnia zadania tych stuzb

» wymienia rodzaje $wiadczen

obywateli na rzecz obronnosci

* wymienia elementy sktadowe
systemu bezpieczenstwa panstwa,
jego poszczegoblne instytucje,

* okresla zakres dziatania wybranych
stowarzyszen i organizacji.

* rozpoznaje podstawowe typy
uzbrojenia Sit Zbrojnych RP

* rozpoznaje podstawowe typy
uzbrojenia

* wyjasnia znaczenie poj¢cia
infrastruktury krytycznej

* wyjasnia podstawowe zasady
migdzynarodowego prawa
humanitarnego

* podaje przyktady zarzadzen, jakie
moga wydaé¢ wladze w zwigzku z
kryzysem

» wymienia zadania i kompetencje
wiladz panstwowych oraz
samorzadowych w zakresie obronnosci

e  rozrdznia zagrozenia czasu
pokoju i czasu wojny

e  opisuje istote oraz wymienia
elementy sktadowe systemu (e
bezpieczenstwa, jego
poszczegdblne instytucje,
charakter zwigzkow migdzy
nimi .




Wymagania programowe na poszczegolne oceny — 2 polrocze

Alarmowanie i ewakuacja

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen:
definiuje i rozpoznaje rodzaje
alarméw oraz sygnatow

Uczen:
e opisuje kluczowe elementy
szkolnej instrukcji ewakuacji:

Uczen:
eomawia zasady ewakuacji ludnosci

Uczen:
*0pisuje sposoby postepowania
w przypadku odcigcia drog

Uczen:
e redaguje tre§¢ komunikatu
ostrzegawczego o zblizajacym

alarmowych o sygnaly ewakuacyjnych si¢ (wybranym) zagrozeniu
charakteryzuje zasady o drogi ewakuacji, wyjscia dla miejscowosci, w ktorej
zachowania sie ludnosci po ewakuacyjne mieszka
ogloszeniu alarmu o miejsce zbiorki

ewakuowanej ludnosci

o zasady zachowania si¢

uczni6ow podczas

ewakuacji ze szkoly

(internatu)

Zagrozenia i dzialania ratownicze
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e  rozpoznaje zagrozeniaiich |e  wymienia spoleczne podmioty e charakteryzuje dziatalno$¢ e  opisuje sposoby postepowania e nalezy do mtodziezowych
zrodia dziatajace na rzecz zwalczania spotecznych podmiotow 0s0b odcietych przez pozar od struktur OSP, WOPR lub innych

e wymienia nazwy formacji
shuzb dziatajacych na rzecz
zwalczania skutkow zagrozen

skutkoéw zagrozen
rozpoznaje i opisuje sposob
uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego

ratowniczych, w tym: Ochotniczej
Strazy Pozarnej, Gorskiego .
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, Wodnego

drog ewakuacji

omawia zasady ewakuacji
ludnoéci i zwierzat z terendw
zagrozonych

formacji ratowniczych
e  jest uczniem tzw. klas
mundurowych




e  wymienia gléwne przyczyny
pozarow

e  opisuje zasady
postepowania podczas
pozaru

e wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas pozaru
rozpoznaje znaki ewakuacji

e wymienia najczgstsze
zagrozenia ,,przemocowe’
wystepujace w szkole

e  znarodzaje znakow
substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania

e  znasposoby zabezpieczenia
zywnosci 1 wody przed
skazeniami

e wyjas$nia znaczenie pojec:
odkazanie, dezaktywacja,
dezynfekcja, deratyzacja

e wyjasnia, na czym polegaja
zabiegi specjalne i sanitarne

e opisuje obowigzki pieszego
i kierowcy podczas
przejazdu pojazdu
uprzywilejowanego

charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole i
najblizszej okolicy

przedstawia typowe zagrozenia
zdrowia i Zycia podczas
powodzi, pozaru lub innych
klesk zywiotowych

opisuje zakres i sposob
przygotowania si¢ do planowane;j
ewakuacji

opisuje zasady postgpowania
podczas powodzi, $niezycy,
zejscia lawiny

uzasadnia i proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania panice
wymienia rodzaje i zasady
uzycia podregcznego sprzgtu
gasniczego

rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej

wymienia przyktadowe materiaty,

jakie mozna wykorzystywacé jako
zastgpcze srodki ochrony drog
oddechowych i skory

Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego

e  wyjasnia zadania tych stuzb

e omawia zasady profilaktyki
pozarowej

e  opisuje sposoby gaszenia
najczesciej wystepujacych
pozardéw (w zarodku)

e  wyjasnia znaczenie pojgcia
cyberprzemocy

e  opisuje procedury postgpowania

w przypadku jej wystapienia
e  rozpoznaje znaki substancji
toksycznych na pojazdach i
budowlach
e  wyjasnia zasady zaopatrzenia

ludnos$ci ewakuowanej w wodg i

Zywnos$¢

e  omawia zasady zachowania si¢

W przypadku zdarzen
terrorystycznych (np. w razie

wtargnig¢cia uzbrojonej osoby do

szkoty, centrum handlowego

wskazuje niewlasciwe
zachowania dotyczace
cyberprzemocy i proponuje
wlasciwa na nie reakcje
potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj $rodka gasniczego w
zaleznosci od rodzaju pozaru
(np. ptonaca patelnia, plonacy
komputer

e  uczestniczyl w pozaszkolnych
formach rywalizacji z zakresu
obrony cywilnej, ochrony p.poz.
lub zarzadzania kryzysowego

Szkolenie strzeleckie

Ocena

dopuszczajaca

(1]

dostateczna
[1+2]

dobra
[L+2+3]

bardzo dobra
[L+2+3+4]

celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen
*Zna podstawowe zasady
budowy broni.

Uczen:

potrafi wskaza¢ i nazwac
podstawowe czg$ci konstrukcyjne
broni (krotkiej, dtugiej)

Uczen:

* potrafi zgrywac przyrzady
celownicze

* wie, w jaki sposob ptynnie
obstugiwa¢ spust broni/ repliki.

Uczen:
* wie co zrobi¢, aby skorygowac

skuteczno$¢ kolejnych strzatow.

Uczen:

« potrafi uzyska¢ odpowiednie
skupienie podczas oddawania strzatu
do tarczy.




*Zna elementarne zasady « potrafi przyja¢ wiasciwg postawe | wie, w jaki sposdb nalezy oddaé¢ « wie, w jaki spos6b Usungé przyczyny

bezpieczenstwa podczas do strzelania z broni krétkiej i strzat kontrolny zacigcia sig broni.

postugiwania si¢ bronig lub | dhugiej (stojac, kleczac, lezac) * potrafi wyjasni¢ wptyw rodzaju
jej replika oraz zasady * wie w jaki sposob zatadowad i przyrzadow celowniczych i rodzaju
bezpieczefistwa odbezpieczy¢ oraz zabezpieczy¢ amunicji na efekty strzelania.
obowigzujace na strzelnicy | bron

sportowej.

* Wie w jaki sposob
bezpiecznie sprawdzi¢
dziatanie wszystkich
ztozonych elementow
wybranej broni.

« zna podstawowe sposoby
zabezpieczenia wzroku i / lub
stuchu podczas oddawania
strzatu.

Ocena roczna wystawiona jest na podstawie wymagan programowych na poszczegélne oceny za okres 1 oraz 2 pélrocza.



