WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASA VII.

Skala ocen

Szczegétowe kryteria oceny

Ocene celujgcy
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych.

2. Potrafi prawidtowo opisa¢ wtasng postawe ciafa.

3. Stosuje prawidtowa technike w grze podczas: koztowania pitki w biegu
ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenia pitki w biegu ze zmiang kierunku
ruchu, podania pitki jednorgcz i oburacz, rzutu pitki do kosza,

rzutu i strzatu pitki do bramki, odbicia pitki sposobem gérnym.

4. Stosuje prawidtowg technike podczas gry w: tenisa stotfowego, unihokeja,
kometke i inne gry rekreacyjne.

5. Wykonuje bezbtednie przewrét w przdd z marszu i przewrdt w tyt.

6. Wykonuje wtasny uktad gimnastyczny.

7. Inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre ruchowa.

8. Dobiera odpowiedni stréj i obuwie do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca
zajec oraz pogody.

9. Potrafi dobrac kilka ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne.

10. Potrafi dobraé po trzy ¢wiczenia utatwiajgce utrzymywanie prawidtowej
postawy ciata.

11. Potrafi zademonstrowaé prawidtowg technike podnoszenia ciezaréow

z podtoza.

Ocene bardzo dobrag
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Stara sie opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych, utylitarnych.

2. Opisuje ogdlnie wtasng postawe ciafa.

3. Stosuje w grze w miare poprawnie: koztowanie i prowadzenie pitki

w biegu i ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednorgcz i oburacz,
rzuty i strzaty pitki do kosza i do bramki, odbicia pitki sposobem gérnym.
4. Stosuje w miare poprawnga technike gry w tenisa stotowego, unihokeja
i kometke.

5. Potrafi zorganizowac dowolng zabawe lub gre ruchowa.

6. Z drobnymi btedami wykonuje przewrot w przdd i w tyt.

7. Potrafi dobra¢ odpowiedni stréj sportowy do panujacej pogody.

8. Potrafi dobrac¢ po jednym ¢éwiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz ufatwiajgcym utrzymywanie prawidtowe]j postawy ciata.

Ocene dobrg
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych
umiejetnosci ruchowych.

. Z pomocg nauczyciela omawia wtasng postawe ciata.

. Stosuje w grze tylko niektére elementy techniki.

. W miare swoich mozliwosci uczestniczy w niektérych grach rekreacyjnych.
. Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa.

. Podejmuje préoby wykonania przewrotu w przdd i w tyt.

. W miare prawidtowo dobiera stréj do panujgcej pogody

Ocene dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

. Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
. Nie potrafi opisa¢ wtasnej postawy ciata.

. Nie potrafi lub nie chce zastosowaé prawidtowej techniki gry w grach
sportowych lub rekreacyjnych.

4. Nie potrafi zorganizowaé dowolnej zabawy lub gry.

5. Nie podejmuje préby wykonania przewrotu w przéd i w tyt.
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6. Nie potrafi dobra¢ odpowiedniego stroju do panujgcej pogody.

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci
sportowych i rekreacyjnych.

2. W czasie gry umyslnie stosuje btedna technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci

Ocene niedostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.
2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy
mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.




