Praca z uczniem z Zespolem Aspergera

Cechy charakterystyczne w zachowaniu i procesie uczenia si¢ u uczniow z Zespotem
Aspergera

ZespoOt Aspergera charakteryzuje si¢ jako§ciowym uposledzeniem interakcji spotecznych.
Osoby dotknigte ZA moga garna¢ sie¢ do wchodzenia w relacje z innymi ludzmi, ale nie
posiadaja odpowiednich umiejetnosci w tym zakresie i mogg zwracac si¢ do innych w
osobliwy sposob (Klin & Volkmar, 1997). Czgsto nie rozumieja spotecznych konwenansow i
moga sprawia¢ wrazenie spotecznie niezdarnych, majg trudnosci z empatia, zle interpretujg
spoteczne sygnaty. Osoby z ZA kiepsko radza sobie z przyswajaniem zasad zycia
spotecznego ,,mimochodem” 1 musza by¢ dokladnie instruowane w tym zakresie.

Chociaz dzieci z ZA zazwyczaj mowig ptynnie przed osiagnieciem pigtego roku zycia, czegsto
majg problemy z pragmatyka (uzywaniem jezyka w kontekstach spotecznych), semantyka
(nieumiejetnoscia odczytania wielorakich znaczen), prozodia (wysokoscia tonu, akcentem i
rytmem wypowiedzi) (Attwood, 1998).

Uczniowie z ZA moga mie¢ rozbudowane stownictwo 1 czesto nieustannie mowic na
ulubiony temat. Temat taki moze by¢ dos¢ wasko zdefiniowany i moga pojawi¢ si¢ trudnosci
z przej$ciem do innego tematu.

Moga mie¢ trudnos$ci z zasadami konwersacji. Uczniowie z ZA moga przerywac lub mowi¢ w
trakcie wypowiedzi innych oséb, niestosownie co§ komentowac czy mie¢ trudnosci z
rozpoczeciem i przerwaniem konwersacji.

Wypowiedzi mogg si¢ takze charakteryzowac brakiem modulacji tonu, akcentu 1 rytmu, jak
tez — gdy uczen osiagnie pelnoletno$¢ — moga stac sie¢ one zbyt pedantyczne (zbyt formalne).

Problemy w zakresie komunikacji spotecznej moga obejmowac stanie zbyt blisko, gapienie
sig, nienormalng sylwetke 1 nieumiejgtnos$¢ prawidtowego odczytania gestow 1 wyrazow
twarzy.

Uczniowie z ZA majg sredni lub tez wyzszy od $redniego poziom inteligencji 1 mogg si¢
wydawac¢ catkiem zdolni. Wielu stosunkowo biegle operuje faktami i moze posiada¢ rozlegle
informacje o faktach zwigzanych z przedmiotem, ktéry ich absorbuje. Jednakze wykazuja oni
stosunkowo staby poziom zrozumienia i my$lenia abstrakcyjnego, jak i poznania

spotecznego. W rezultacie, napotykaja na pewne ktopoty w nauce, zwlaszcza dotyczace
rozumienia czytanego tekstu, rozwigzywania probleméw, zdolnos$ci organizacyjnych,
rozwijania poje¢, wnioskowania i wydawania osagdow. Dodatkowo czesto majg trudnosci z
elastycznos$cig poznawcza, co oznacza, ze ich myslenie bywa mato podatne na zmiany. Czgsto
miewajg takze trudnosci z przystosowaniem si¢ do zmian 1 niepowodzen 1 niechetnie uczg si¢
na wlasnych btedach (Attwood, 1998).

Szacuje sie, ze 50% — 90% ludzi z ZA ma problemy z koordynacja ruchowa (Attwood, 1998).
Dotknigte tymi problemami mogg by¢ nastepujace obszary: poruszanie si¢, rtOwnowaga,
sprawnos$¢ manualna, pisanie r¢czne, szybkie ruchy, stawy w przewlektym nawykowym
zwichnigciu, rytm i nasladowanie ruchow.
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Osoby z ZA moga by¢ nadwrazliwe na niektore bodZce i mogg tez zachowywac si¢
nietypowo w celu uzyskania specyficznego pobudzenia czuciowego.

Osoby z ZA mogg by¢ takze nieuwazne i fatwo si¢ rozpraszac, stad u wielu z nich w ktoryms
momencie zycia zdiagnozowane zostaje ADHD (Myles & Simpson, 1998).

WYysoki poziom stresu rowniez jest charakterystyczny dla ZA. Uczniowi moze by¢ trudno
zrozumie¢ spoteczne wymagania szkoty i si¢ do nich dostosowaé. Odpowiednie wskazowki i
wsparcie mogg by¢ pomocne w tagodzeniu stresu.

Ponizej wymienione zostaly konkretne trudnosci w nauce i zasugerowane mozliwe
strategie radzenia sobie z nimi:

Trudnosci w nauce — strategie do zastosowania w trakcie zajec:

Trudnosci jezykowe

sktonnos¢ do wyglaszania niestosownych komentarzy

sktonnos$¢ do wtracania si¢ w rozmowe

sktonnos$¢ do rozmowy na jeden temat i przerywania wypowiedzi innych

trudno$ci ze zrozumieniem skomplikowanego jezyka, wypelianiem polecen i rozumieniem
stow wieloznacznych

historyjki obrazkowe (patrz dziat Ksigzki Carol Grey, 1994) moga by¢ wykorzystane w celu
nabycia umiejetnosci konwersacji

ucz dziecko stosownych zwrotdw inicjujacych rozmowe

przekonaj ucznia by szukat pomocy gdy czuje si¢ zaktopotany

ucz umieje¢tnosci konwersacji w matych grupach

ucz zasad 1 dawaj wskazowki dotyczace kolejnosci zabierania gltosu w trakcie rozmowy,
przerywania jej czy zmiany tematu

wyjasniaj metafory 1 wyrazy wieloznaczne

zachgcaj ucznia by poprosit w razie potrzeby o powtorzenie, uproszczenie czy zapisanie
polecenia, jesli jest ono dla niego niezrozumiate

réb przerwy miedzy wydawaniem kolejnych polecen i1 sprawdzaj czy zostaty zrozumiane
ogranicz liczbe pytan ustnych do takiej, z jaka uczen jest sobie w stanie poradzi¢

Naleganie na ,,niezmienno$¢”

jesli tylko jest to mozliwe, przygotuj ucznia na potencjalne zmiany

korzystaj z obrazkow, harmonogramow, historyjek spotecznych by zasygnalizowac
nadchodzace zmiany

Brak umiejetnosci w zakresie interakcji spotecznej

uczen ma trudnosci ze zrozumieniem zasad interakcji spotecznej

moze by¢ naiwny

interpretuje dostownie to co zostato powiedziane

brakuje mu taktu

ma problemy z naruszaniem strefy osobistej — stoi zbyt blisko rozméwcy lub go dotyka
ma trudnosci z rozumieniem ,,niepisanych zasad”, a jesli si¢ ich nauczy, moze je stosowaé
mato elastycznie

przedstaw doktadne oczekiwania i zasady dotyczace wlasciwego zachowania si¢
dostownie ucz zasad prawidlowego postepowania




ucz jak wstepowac w interakcje spoteczne stosujac historyjki spoteczne, poprzez
modelowanie 1 odgrywanie rol

wytlumacz rowiesnikom jak maja si¢ zachowywaé w zwigzku z trudno$ciami ucznia
dotyczacym interakcji spotecznych

,postuz si¢” innymi uczniami jako wskazéwkami jak nalezy postepowac

zachgcaj do gier opartych na koniecznos$ci wspotpracy

korzystaj z systemu pomocy kolezenskiej w czasie pozalekcyjnym

ucz dziecko jak zacza¢, podtrzymywac i zakonczy¢ gre

ucz zasad elastycznosci, wspotpracy

ucz dzieci kontrolowania ich zachowan

moze si¢ okaza¢ konieczne, aby nauczy¢ dziecko technik relaksacyjnych i zapewni¢ mu ciche
miejsce na wypoczynek

Ograniczone pole zainteresowan

ogranicz dyskusje i pytania dotyczace wybiorczych zainteresowan

ustal stanowcze oczekiwania wobec ucznia dotyczace zajec lekcyjnych, ale dostarcz mu takze
okazji do realizacji wlasnych zainteresowan, wiacz jego zainteresowania do ¢wiczen i zadan

Problemy z koncentracja

czesto nie zajmuje si¢ zadaniem

tatwo si¢ rozprasza

moze by¢ stabo zorganizowany

ma trudnosci z utrzymaniem uwagi

tu: czgsta pomoc nauczyciela i ponowne skierowanie uwagi na zadanie
dziel zadania na mniejsze czesci

wyznacz odpowiedni czas trwania ,,sesji roboczych”
zadawaj krotsze zadania domowe

posadz ucznia w przednim rzg¢dzie

stosuj niewerbalne sygnatly, aby zwr6ci¢ uwage ucznia

Mate zdolnosci organizacyjne

korzystaj z harmonogramoéw i kalendarzy

prowadz listy z zadaniami

pomdz uczniowi w korzystaniu z list ,,rzeczy do zrobienia” list kontrolnych
naklej obrazki na pojemnikach i na szafce

zostaw wskazowki obrazkowe w szafkach

Staba koordynacja ruchowa

angazuj ucznia w aktywnos$¢ ruchowg

uczen moze preferowac aktywnos$¢ ruchowg niewymagajaca rywalizacji sportowej

podczas zadawania ¢wiczen pisemnych wez pod uwagg, ze uczen moze wolniej pisa¢ (moze
by¢ konieczne skrocenie wymaganej ilo$ci tekstu)

zapewnij dodatkowy czas na sprawdzianach

rozwaz skorzystanie z komputera w przypadku zadan pisemnych, gdyz niektdrzy uczniowie
moga mie¢ wiekszg wprawe w postugiwaniu si¢ klawiaturg niz w pisaniu odrgcznym

Trudnos$ci w nauce
dzieci z ZA majg zazwyczaj sredni lub wyzszy poziom inteligencji
tatwo przywotujg fakty




obszary, w ktorych wystepuja trudnos$ci to rozwigzywanie problemow, problemy ze
zrozumieniem i z mysleniem abstrakcyjnym

czesto silng strong jest rozpoznawanie stow, moze szybko nauczy¢ si¢ czytaé, ale ma
trudno$ci z rozumieniem

moze dobrze sobie radzi¢ z rachunkami matematycznymi, ale mie¢ trudnosci z
rozwigzywaniem problemow

nie zaktadaj, ze uczen co$ zrozumial, tylko dlatego, ze potrafi powtorzy¢ ustyszang
informacj¢

badz na tyle konkretny na ile to mozliwe, gdy przedstawiasz nowe poje¢cia i abstrakcyjny
materiat

ucz na podstawie ¢wiczen gdy tylko jest to mozliwe

korzystaj z pomocy graficznych, np. map semantycznych

dziel zadania na mniejsze lub przedstawiaj je w innej formie

stosuj bezposrednie instrukcje jak i modelowanie

pokaz na przyktadach co jest wymagane

korzystaj z materialéw majacych na celu utatwienie uczniom robienia notatek oraz
organizowanie i kategoryzowanie informacji

unikaj stownego przetadowania

wykorzystaj mocne strony ucznia, np. pami¢é

nie zaktadaj, Ze uczen zrozumiat to co przeczytal — sprawdz poziom zrozumienia, zadaj
dodatkowe pytania i postuguj si¢ pomocami wizualnymi

Wrazliwo$¢ emocjonalna

uczen moze mie¢ trudnosci w radzeniu sobie ze spotecznymi i emocjonalnymi wymaganiami
stawianymi przez szkote

tatwo si¢ denerwuje przez brak elastycznosci w zachowaniu/postgpowaniu

czesto ma niskie poczucie wlasnej godnosci

moze mu trudno przychodzi¢ tolerowanie popelniania btedoéw

moze by¢ podatny na depresje

moze reagowaé gniewem i mie¢ ataki ztosci

chwal ucznia 1 moéw mu co zrobit dobrze

naucz go prosi¢ o pomoc

naucz go technik radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i ze stresem

stosuj strategie powtorzeniowe

dostarcz takich do§wiadczen/sytuacji, ktore wigza si¢ z dokonywaniem wyboru
pomdz uczniowi zrozumie¢ wlasne zachowania i reakcje innych

edukuj pozostatych uczniow

korzystaj z wsparcia rowiesnikow w postaci systemu kolezenskiego i sieci wsparcia
rowiesnikow

Wrazliwo$¢ na bodZce czuciowe

najpowszechniejsza jest wrazliwo$¢ na bodzce stuchowe i dotykowe, ale moga wystepowac
takze wrazliwo$¢ na bodzce smakowe, na §wiatto i kolory oraz zapachy

dzwigki, ktore moga by¢ postrzegane jako wyjatkowo intensywne to: nagle, niespodziewane
dzwigki, takie jak dzwonek telefonu, alarm pozarowy wysoko tonowe cigglte dzwieki
skomplikowane, powodujace zamieszanie lub ztozone dzwigki wystepujace np. w centrach
handlowych

miej na uwadze fakt, ze ,,normalna” ilo§¢ bodzcéw wizualnych i shuchowych moze by¢
postrzegana przez ucznia jako zbyt duza lub zbyt mata

utrzymuj poziom pobudzenia na poziomie, z ktérym uczen jest w stanie sobie poradzi¢




moze okazac si¢ konieczne unikanie pewnych okreslonych dzwigkow

sktanianie ucznia do stuchania muzyki moze kamuflowa¢ okreslone dzwieki

minimalizuj dzwigki w tle

w ekstremalnych przypadkach zastosuj zatyczki do uszu

naucz dziecko technik relaksacyjnych i sposoboéw na odwrocenie uwagi w celu zredukowania
poziomu stresu
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