
PONDĚLÍ 21.3.2022 alergeny

přesnídávka Vánočka, čaj s medem, ovoce 1,3,7

polévka Písmenková 1

hlavní jídlo Bramborový guláš s vepřovým masem, chléb, minerálka, pomeranč 1

svačina Tmavý rohlík, vanilkové mléko 1,3,7,8,

ÚTERÝ 22.3.2022

přesnídávka Pomazánka z cizrny, chléb, bikava, ovoce 1,3,7

polévka Krémová žampiónová 1

hlavní jídlo Bulgur s mletým masem a dušenou zeleninou, šťáva 1

svačina Topinka, sýrové tyčinky, paprika, mléko 1,7

STŘEDA 23.3.2022

přesnídávka Vídeňský krém, toustový chléb, zeleninový talíř, mléko, ovoce 1,7

polévka Z černé čočky

hlavní jídlo Gratinované brambory, losos, zeleninový salát, šípkový čaj 7

svačina Ovocná přesnídávka, pohankové křupky, ovoce

ČTVRTEK 24.3.2022

přesnídávka Dětská krupice s kakaem, bylinkový čaj, ovoce 1,7

polévka Rajská s rýží

hlavní jídlo Halušky se zelím, müsli tyčinka, voda s citrónem 1,3,5,6,7,8,11,14

svačina Chléb, pomazánkové máslo, kedlubna, mléko 1,7

PÁTEK 5.3.2022

přesnídávka Toust s plátkovým sýrem, ředkvičky, okurek, malcao, ovoce 1,3,7

polévka Z kořenové zeleniny s bramborem 9

hlavní jídlo Krůtí na paprice, těstoviny, mošt 1,3,7

svačina Ovocná miska, podmáslí 1

Seznam alergenů:  1 – obilniny,  2 - korýši, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jádra podzemnice olejné ( arašídy)

6 – sójové boby, 7 – mléko a mléčné výrobky, 8 - suché skořápkové plody, 9 - celer, 10 - hořčice,

11 - sezamová semena, 12 - oxid siřičitý, 13 - vlčí bob (lupina), 14 - měkkýši

Podrobnosti o alergenech v potravinách jsou k dispozici u vedoucí školní kuchyně.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě, bez skladování.

Odhlašování obědů v případě nemoci - tel.č. 778541824 (MŚ) nebo 778541825 (ŠJ)
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kuchařka                                                                                               vedoucí školní jídelny
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