Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 20.09.2021 do 24.09.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka fazulova kysla so zemiakmi Pecivo celozrmné
Pondelok | 03008 Cfiled L 1fo1 05015 Polievka Y LJfov07 03.013 &0 Lo
Natierka cicerova Granadiersky pochod s tidenou slaninou Natierka maslova s ¢okoladou
02009 Hatier L] or 14.007  Granadiersky p L Jjo 02029 2858 ) o7
Zeleninova obloha - mrkva Salat z hlavkovej kapusty miesany Caj z rakytnika
02087  Zeleni ] 24050 Salatz j kapusty mieSany L] 01.004  Calzraky [
Miieko - 3kolske mlieko 1 Caj Gierny s citronom — 1
20.09.2021 01.014 150/0/0 07 01.010 5J0/O/O y
1 1 1
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka brokolicova krémova Jablkéa
Utorok |03.008 55/0/0 o 05.004 180/0/0 [ 01,0709 22011 100/0/0 -
Natierka karfiolova s vajickami Opekany chlieb, pecivo Citronada
02021 Nater 1] 0307 04016 Opekany chiieb, p L Jjo 01.054  Gitronac —
Mlieko ochutené - kolské mlieko Kuracie prsia plnené
01022 Misko | o7 09.019  Kuradie prsia p 1| 01,07,10 (I
Ryza dusena s kukuricou
21.09.2021 [ 17.013 B¥ES [ ]
1 24.012 égl/éot/(r)nrkvovy s ananasom ] ]
6
|| 01.058 Ovocny napoj multivitamin | 1
) 150/0/0
Chlieb na desiatu obilninovy ] Polievka hragkova so zeleninou ] Bublanina ovocna ]
Streda | 03.008 55010 01 05.036 18010/ 07,09 21.006 £5/0/0 01,03,07
Natierka tvarohova s jablkami — Jaémenné kru | Caj s prichutou byliniek, zézvoru, medua [_]
02.051 20100 07 04.002 el py 01 01.040 155/05’0 y!
Cerveny ¢aj ibiStekovy s mangom a jablkom Hovédzi tokar na smotane
01.042 150/0/0 I:I 06.023 104/34/70 I:l 01,07 I:I
Tarhoria dusena
22.09.2021 [ 17017 Tarhoria C o1 ]
| 01.027 Vod7 s/ ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[_] 1
200/0/0
& Hruskovy puding so Skoricou Polievka pérova s opekanym chlebom Hrusk
Stvrtok [ 21.055 THEKO) L1} o7 05.069 OIS P pekany | oz07.00 22010 To0iglo —
Piskoty Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne
23,007 Pskon L llo 10045 Ryba so syrovo-by 1] 01,04,07,09 01,026 Yoda s ovoenjm sirupom (najm. 50% 1
1 17018 Zemiakova kasa (IX-XI) C o7 L1
Kompét slivkovy
23.09.2021 [ 20010 800 — —
1 01.024 Stolova voda 1 ]
200/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny Polievka hydinové ragu Jogurt okoladovy/vanilkovy
Piatok [03008 STied L llo 05,039 Polievka hy g LT[ 01,07,00 23.004 Jogurt & Vi y Cf o7
Natierka Sunkova s vajcom Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom Stolova voda
02047  Natierk ] 0307 15007  Dukatové buchfitky ym pudingom [_1} 01,03,07 01.024 Sllova [
Zeleninova obloha - uhorka $alatova Jablka
02.092 13/0/0 I:I 2201 100/0/0 I:l I:I
Milieko vanilkové - Skolské mlieko Caj zeleny
24.09.2021 [ 01.019 7860 Lo 01000 ZES0" — _—
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




