- JADLOSPIS

17 - 23 Grudzien

Wtorek 17.12 (602 kcal)

5ot z makaronem(270g)[zawiera seler, gluten], ziemniaki(100g)[zawiera mleko], kotlet
drobiowy panierowany (100g)[zawiera jaja, gluten], czerwona kapusta(80g)kompot{200g)

Sroda 18.12 (588 kcal)
Barszcz ukrainski z zZiemniakami (270g)[zawiera seler, mleko], ziemniaki(100g)[zawiera

mleko], paluszki z mintaja (110g) [zawiera rybe, jaja, gluten], suréwka z kiszonej
kapusty”(80g), kompot(200g)

.Czwartek 19.12 (612 kcal)

cupa pomidorowa z ryzem(270g)[zawiera seler, mleko,], kasza peczak (80g), gulasz
wieprzowy (100g) [zawiera gluten], ogorek kiszony (80g) kompot(200g)

. Pigtek 20.12 {597 kcal)

Zupa jarzynowa(270g)[zawiera seler, mleko], tagiatelle z musem truskawkowym na bazie
jogurtu(320g)[zawiera gluten, jaja, mleko], kompot(200g).



