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11. Manažérske zhrnutie: 
  

 
Cieľom nášho stretnutia bolo zamerať sa na správne rozvrhnutie času pri práci so žiakmi 

s poruchami pozornosti a vzájomné oboznámenie sa s didaktickými hrami zameranými na 

rozvoj pozornosti u žiakov a tiež interaktívne cvičenia.  

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  

 

1. Správne rozvrhnutie času pri práci so žiakmi s poruchami pozornosti 

2. Didaktické hry zamerané na rozvoj pozornosti žiakov 

3. Interaktívne cvičenia 

 

1. Žiaci s poruchou pozornosti majú problém zamerať a udržať svoju pozornosť po 

dlhšiu dobu. Ľahko sa rozptyľujú okolitými podnetmi, majú problém dokončiť začatú 

činnosť. Robia chyby z nepozornosti, ktoré spätne nekontrolujú.  



Prítomné môže byť aj impulzívne správanie, bez premýšľania. Žiaci častokrát 

vykrikujú bez toho, že boli oslovení, skáču do reči alebo prerušujú ostatných. 

Nevedia dobre kontrolovať svoje emócie, čo vedie až k výbuchom hnevu, najmä ak 

boli predtým vyprovokovaní. Oproti ostatným rovesníkom sa javia ako smelí 

a nebojácni žiaci, neuvedomujú si riziko a reálne nebezpečenstvo.  

U niektorých žiakov je prítomná aj hyperaktivita – pohybový nepokoj, neschopnosť 

pokojne sedieť. Nevedia byť pokojní ani v situáciách, ktoré si to vyžadujú.  

Rozptýli ich pohyb spolužiaka, šuchot papiera, zvuk píšuceho pera, prípadne hlasy 

pod oknom triedy. Pri týchto žiakoch využívame učenie nárazového typu – 

podstatné informácie striedame s uvoľňovacími cvikmi. Okrem náročnejších úloh, 

zaraďujeme aj úlohy na úrovni, ktorú sú schopní vzhľadom k veku, intelektu a 

poruchám učenia zvládnuť tak, aby zažili pocit úspechu. Pri čítaní sa neponáhľame, 

vraciame sa k elementárnemu čítaniu primeraným spôsobom tak, aby si to ani 

neuvedomovali, pričom dbáme na dôsledne a správne prečítané slová a na správne 

viazanie slov. Spätne hodnotíme úspech vo vzťahu k možnostiam žiaka.  

Dôležité úlohy žiakom zadávame v prvých 15 minútach hodiny, pretože sústavné 

zaťažovanie pozornosti ich unavuje. 

 

2. Hra je pre žiakov prirodzená činnosť a pre žiakov s poruchami pozornosti je dôležité, 

aby pracovali čo najprirodzenejšie a v uvoľnenej atmosfére. 

Každá hra má mať stanovený cieľ, čo ňou chceme dosiahnuť. Ešte pred jej hraním si 

premyslíme, čo je vlastne našim cieľom, prečo sa so žiakmi chceme hrať práve túto 

hru. Potom ju treba mať organizačne pripravenú – teda všetky pomôcky. 

Pravidlá hry treba ovládať a žiakom ich jednoducho vysvetliť. Žiaci s poruchou 

pozornosti nemajú kapacitu počúvať nás nekonečne dlho – teda jasne a stručne 

zadefinujeme pravidlá a postup hry. Treba byť pripravení na to, že títo žiaci budú na 

začiatku „prestupovať hranice“, nebudú sa vedieť do pravidiel vtesnať. Preto by ich 

nemalo byť veľmi veľa – pravidiel. 

Vždy po hre by žiak – žiaci mali mať priestor na reflexiu. Teda na to, aby povedali, 

ako sa počas hry cítili, ako sa im hralo, čo sa im páčilo – nepáčilo, ako sa im zvládali 

pravidlá. 

Špeciálny pedagóg predstavil niekoľko hier, ktoré je možné využívať a precvičovať 

pozornosť a sústredenie žiakov: 



 Spájanie čísel  

 Sluchové hádanky  

 Čo vidím, to si pamätám  

 Hľadanie písmen  

 Čo ohmatám, to si pamätám 

 Pohybové hádanky 
 
Počas dištančného vzdelávania vkladáme do vyučovacieho procesu pohybové aktivity 

a  telovýchovné chvíľky.  

 

3. Nasledujúci súpis možných podporných a rozvojových interaktívnych cvičení je 

určený pre skupiny, v ktorých je prítomný žiak s poruchou pozornosti, či pre 

individuálnu podporu týchto žiakov. K mnohým interaktívnym cvičeniam možno 

pristupovať tvorivo - ďalej ich prepracovávať a modifikovať tak, aby čo najlepšie 

poslúžili cieľu - rozvoju danej zručnosti, kompetencie či vlastnosti žiaka / žiakov. 

Tieto interaktívne cvičenia je možné využiť pri práci s triedou, so skupinou žiakov, 

alebo niektoré (s modifikáciou i bez) pri individuálnej podpore žiaka, napr. pri práci s 

asistentom pedagóga, špeciálnym pedagógom, školským psychológom alebo rodičom 

v domácom prostredí. 

Môže ísť o niektorú (alebo aj niekoľko) z nasledujúcich oblastí: rozvoj kognitívnych 

schopností (napr. pozornosti, pamäte ...);  rozvoj komunikačných zručností, rozvoj 

školských zručností (čítanie a písanie, podpora zvládanie výukových zručností 

a poznatkov. 

Členky boli bližšie oboznámené s nasledujúcimi podpornými aktivitami na rozvoj 

kognitívnych schopností - pozornosti, pamäte, vedomostí: 

 Počítanie 1- 2- 3 

 Pastelkový pamäťový tréning 

 Kartičky 

 Prišla teta z Číny 

 Odhad minúty 

 Plieskanie 

 

 



 

13. Závery a odporúčania: 

Na záver by sa dalo povedať, že úspešnosť v živote nezávisí len od IQ, EQ a ďalších daností, 

ale aj od toho, ako sa dokážeme sústrediť na určitú vec.  

Ak má žiak problémy s pozornosťou, pomôcť môžu aj jednoduché hry, aktivity a cvičenia, 

pomocou ktorých sa dá rozvíjať jeho pozornosť. Niekedy stačí jedna aktivita na obnovenie 

pozornosti a vyučovanie môže pokračovať ďalej. 

Zhodli sme sa na tom, že treba vo zvýšenej miere využívať metódy na rozvoj pozornosti 

v závislosti od mimoriadnej situácie, v ktorej sa nachádzame.  

 

  

 

 

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Erika Ištóková 
15. Dátum 26. 03. 2021 
16. Podpis  
17. Schválil (meno, priezvisko) PaedDr. Andrea Stacherová 
18. Dátum 29. 03. 2021 
19. Podpis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


