Data I SNIADANIE SNLADANIE OBIAD PODWIECZOREK
A Pieczywo-35g(1) z mastem-6g(7), Zupa prowansalska Pieczywo -35g(1)
ﬁ ~ | Dpasta$niadaniowa-25¢(9,10), Z soczewicg z mastem-6¢(7)
=S ogorek konserwowy-8g. i kasza peczak-250ml(1,7,9) pasztet zapiekany-20g,
E b Herbata z czarnej Gruszka Placuszki z kaszy manny papryka z61ta-8g,
= 3 porzeczki-200ml| Z musem ketchup.
% « Kawa zbozowa-200mi(7) truskawkowym-150g(1,3,7) Herbata
A Batonik sante Kompot jabtkowy-200ml migtowa -200ml

Zupa krem cebulowy

z groszkiem

Pieczywo-35¢(1)

Y o Rogal-35¢g z mastem-6g, ptysiowym-250ml,(1,7,9) - maslem

'ﬁ':J § Zupa mleczna z makaronem Bitki z indyka w sosie tuficzvk -ZOg(,3 2)

0w w ksztatcie ryzu (1,7)-250ml Zurawina wlasnym-70g, 0 (’)rel}g Kiszon -'8 ’
5| Herbata 7 dzikicj rozy-200ml ziemniaki-100g(1), B batn 9.

surowka z kiszonych
ogorkow-60g.
Lemoniada cytrynowa-200ml

rumiankowa200ml

DZIEN DZIECKA
Zupa roso6t z makaronem
Baton -35g(1) z mastem-6g(7) ngiazdki-ZSOml(l 7.9)
N szynka z indyka-20g,(9,10) o Banan pod pierzynka
LS , . Zdrowe Nuggetsy z kurczaka -80g, :
8 3 ogorek zielony-8g, przekaski ziemniaki -100g,(1) w polewie
& S papryka-8g. szczypiorek. niesi)?)%zzkignka mizeria-60 (7’) ’ czekoladowej-1209(7)
23 Herbata owoce sadu-200 ml Lemonia?ja ' Sok owocowy-200ml
Kakao-200m(7) pomaranczowa-200ml
"Srwedzki stol Butka mata lub butka
. Zupa kapusniak grahamka-35g(1)
XY -
T N Chlib E(luskuryd,zlall(’]y‘SISg(l-)S, z mtodej kapusty z mastem-6g(7), szynka
S Serg%igor_f’offggkiéﬁgfg 9 . z ziemniakami-250ml(1,7,9) | domowa-10g (9,10),
g S P ig‘é lielki g Makaron petnoziarnisty papryka
NS Herbai: ; z" rlen i.ZOOmI z serem-150g,(1,7) konserwowa-8g,
ytryng Kompot truskawkowy-200ml Herbata
Szklanka mleka-200 mi wigniowa-200ml
Chleb
. i i Zupa szczawiowa pelnoziarnisty-35¢(1)
VRN Plecz_yyvo 35g(1) z mastem-6(7), z ryzem-250g,(1,7,9) z mastem-6g(7)
o jajko gotowane-10g(3), .
E N omidor-Se.. salata-8 Banan Pyzy z migsem smalczyk wege
= S u pb ¢ g"l , -ZOg.mI w polewie maslanej-120g, z biatej fasoli-20g,
~3 o aga(\)/:)/‘;(;g-zeggﬁnl Lemoniada cytrynowa ogorek konserwowy-8g,
z migtg-200ml Herbata
rumiankowa-200ml

Do przygotowania positkéw wykorzystano sél sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




