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� 4 listopada w naszej szkole odbyły się wybory  
do Samorządu Uczniowskiego. 

� 5 listopada uczniowie klas 0 - III uczestniczyli  
w audycji muzycznej: „Drewniane granie”,  
przygotowanej przez Agencję Artystyczną MAT  
z Olsztyna. 

� 5 listopada obchodziliśmy Międzynarodowy 
Dzień Postaci z Bajek. 

� 6 listopada w auli II Liceum Ogólnokształcącego 
w Łomży odbyła się uroczystość wręczenia  
stypendiów naukowych, sportowych i nagród 
edukacyjnych Prezydenta Miasta Łomża. Troje 
uczniów naszej szkoły: Maciej Antoniak,  
Klaudiusz Choiński i Gabriel Ostrowski otrzymali 
stypendia sportowe, a Kacper Wiśniewicz  
nagrodę edukacyjną. 

� 7 listopada  uczennica naszej szkoły: Wiktoria 
Mańko z kl. VI b, wzięła udział w VII Konkursie 
Piosenki i Pieśni Patriotycznej, zorganizowanym 
przez Szkołę Podstawową w Drozdowie. 

� 8 listopada oddział przedszkolny 0 a odwiedziła 
pani logopeda Katarzyna Pawelec, która  
opowiedziała dzieciom „Jak słyszymy”. 

� 8 listopada, o godzinie 11:11, w ramach  święto-
wania 101. rocznicy odzyskania przez Polskę  
niepodległości, społeczność SP1 wspólnie  
zaśpiewała cały hymn narodowy: „Mazurek  
Dąbrowskiego”. Dzieci z klas 0 - III uczestniczyły 
w uroczystej akademii: „Kocham Cię, Polsko!”, 
przygotowanej przez uczniów  klasy I a i II c,  
pod kierunkiem p. Elżbiety Supińskiej i p. Ireny 
Dąbrowskiej, przy współpracy p. Małgorzaty 
Czochańskiej i p. Pauliny Kończal. Zaś dla 
uczniów klas IV - VIII akademię przygotowali 
rówieśnicy z klas: IV a, V b i VII a, pod kierunkiem 
p. Hanny Stec i p. Małgorzaty Czochańskiej. 

� 9 listopada w Centrum Kultury przy Szkołach 
Katolickich dwie uczennice z klasy VI a: Hanna 
Horoszewska  i Agnieszka Skrodzka wzięły udział 
w części muzycznej Konkursu dla członków  
i sympatyków Szkolnych Kół Caritas o Świętym 
Andrzeju. 

� 13 listopada dzieci z oddziałów przedszkolnych 
odwiedziły przedszkole „Wesołe Słoneczko”, 
gdzie obejrzały inscenizację z okazji 101. rocznicy 
odzyskania przez Polskę niepodległości,  
przygotowaną przez dzieci z grupy 5 i 6 - latków. 

� 14 listopada uczniowie kl. VII a wzięli udział  
w lekcji otwartej, przeprowadzonej przez panią 
Monikę Proniewską, w której zaprezentowano 
ponadczasowe treści i wartości, np. patriotyzm, 
szacunek dla tradycji, współpraca, wskazywanie 
wzorców postępowania i budowanie relacji 
społecznych. 

� 14 listopada nauczyciele gościli na zajęciach 
otwartych w klasie II d, przeprowadzonych przez 
p. Joannę Cymek. Zebrani mogli obejrzeć wspa-
niałą lekcję patriotyzmu. 

� 15 listopada uczniowie klas I e i  I f wybrali się  
do Białegostoku, gdzie odwiedzili Fabrykę Misia 
i Operę Podlaską. 

 

S K R Ó T  W Y D A R Z E Ń  

� 15 listopada w Przedszkolu Publicznym nr 15 
w Łomży odbył się Przegląd Twórczości  
Patriotycznej. Naszą szkołę reprezentowały: Alicja 
Mańko i Maja Żelazna z kl. 0 a. 

� 19 listopada uczniowie ze świetlicy (4. i 5. grupa) 
gościli p. E. Chamryk z MBP nr 2, która  
przeczytała dzieciom fragmenty utworu  
Dariusza Chwiejczaka „Czarodzieje mogą  
wszystko”. 

� 21 listopada obchodziliśmy Światowy Dzień 
Życzliwości i Pozdrowień. 

� 21 listopada  dzieci z zerówek, w ramach  
Akademii Przedszkolaka, uczestniczyły w cieka-
wych zajęciach w Państwowej Wyższej Szkole 
Informatyki i Przedsiębiorczości. Studenci z róż-
nych stron świata (z Wysp Zielonego Przylądka, 
Ghany, Turcji, Hiszpanii, Portugalii i Włoch) uczyli 
naszych najmłodszych uczniów słów w swoich 
językach i prezentowali zabawy ruchowe, popu-
larne w ich krajach. 

� 21 listopada w klasie III b odbyły się warsztaty  
o empatii, przeprowadzone przez p. Martę  
Brzozowską z Łomżyńskiego Centrum Rozwoju 
Edukacji. 

� 22 listopada uczniowie kl. V b wzięli udział  
w podsumowaniu działań, związanych z realiza-
cją dwóch projektów: „Murale Polskiej Niepodle-
głej” i „Mądrzy cyfrowi”. Uroczystość odbyła się  
w Miejskim Domu Kultury - Domu Środowisk 
Twórczych w Łomży. Wśród zaprezentowanych 
prac były 4 autorstwa uczniów kl. V b: Dominiki 
Zuzgi, Leny Zuzgi, Amelii Jakuć i Marka  
Borowskiego. 

� 25 listopada obchodziliśmy Światowy Dzień  
Pluszowego Misia. Misie i inne pluszowe  
maskotki zagościły w naszej szkole.  

� 26 listopada w MBP w Łomży uczniowie naszej 
szkoły zostali zaproszeni, jako wolontariusze, na 
szkolenie dla seniorów, pod hasłem:„O finansach 
w bibliotece”. Uczniowie kl. VIII a: Ada Bagińska, 
Emil Kulka i Wiktor Lemański, uczyli osoby starsze 
jak  robić zakupy w Internecie, w jaki sposób 
zakłada się konto i jak należy się logować. 

� 28 listopada dzieci ze świetlicy (4. i 5. grupa) 
wzięły udział w Dniu Głośnego Czytania. Dzieci  
z zainteresowaniem wysłuchały utworu „Bajka 
dla dzieci i dorosłych. Baśń o leśnym Dzwonku”, 
czytanego przez mamę Lili. 

� 29 listopada uczniowie w klasach i na świetlicy 
bawili się wspaniale podczas wróżb andrzejko-
wych. Było przekłuwanie serc z imionami chłop-
ców i dziewczynek, ustawianie kapci w kierunku 
drzwi czy też losowanie karteczek z nazwami 
przyszłych zawodów. 

� 30 grudnia Mateusz Konik z kl. VI a i Wiktoria 
Mańko z kl. VI b uczestniczyli w XXVII edycji  
Giełdy Piosenki, zorganizowanej przez  Regional-
ny Ośrodek Kultury w Łomży. 

� 3 grudnia w Zespole Szkół Specjalnych w Łomży 
odbyło się uroczyste wręczenie nagród w kon-
kursie: „Jestem bezpieczny na drodze”, a wśród 
nagrodzonych znaleźli się uczniowie z SP1. 
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� 4 grudnia  nasza szkoła była gospodarzem już 
XIII Sejmiku Samorządów Uczniowskich,  
w którym uczestniczyli  przedstawiciele łomżyń-
skich szkół podstawowych oraz młodzież  
z Litwy. Temat spotkania brzmiał: „Szkoła jak 
drugi dom, klasa jak druga rodzina. Sposoby 
zacieśniania więzi rówieśniczych w naszej szko-
le” i był on związany z obchodami 30 - lecia 
Konwencji o Prawach Dziecka. 

� 6 grudnia obchodziliśmy mikołajki.  Na uczniów 
czekało  wiele niespodzianek , np. dzieci  z klas: 
0 c , II a i II b spotkały się z Mikołajem w Muzeum 
Północno - Mazowieckim w Łomży, a uczniowie 
klas młodszych wybrały się do kina Millenium na 
film „Mikołaj w każdym z nas”. Zaś  klasa V b 
wzięła udział w Koncercie Mikołajkowym  
Filharmonii Kameralnej pt. „W krainie baśni”. 
Wiele klas uczestniczyło w mikołajkach miejskich 
na Starym Rynku. 

� 6 grudnia w Klubie Wojskowym w Łomży odbył 
się XXXV Łomżyński Konkurs Recytatorski  
Polskiej Poezji Współczesnej, w którym  
wystąpiła Magda Jemielita z kl. VII a. 

� 6  i 7 grudnia  nasi uczniowie zaangażowali się   
w Ogólnopolską Zbiórkę Żywności „Tak poma-
gam”, zorganizowaną przez Caritas Diecezji 
Łomżyńskiej. Przy wsparciu wolontariuszy z SP1 
w Łomży  zebrano łącznie 3 265 kg żywności.  

� 9 grudnia uczniowie klas I - III uczestniczyli  
w degustacji soków, w ramach Programu dla 
szkół. 

� 16 grudnia dzieci z  klas 0 - III  uczestniczyły  
w edukacji muzycznej: „Wigilijna opowieść”, 
przygotowanej przez AA „MAT” z Olsztyna. 

� 16 grudnia dzieci z klas młodszych obejrzały  
„Jasełka”, wystawione przez klasę 0 a i I b, pod 
kierunkiem p. Katarzyny Bożydaj, p. Agnieszki 
Narewskiej i p. Anety Chojnowskiej. Mali aktorzy 
doskonale wcielili się w postaci związane z naro-
dzinami Pana Jezusa i wprowadzili zgromadzo-
nych w świąteczny nastrój. 

� 15 grudnia , w galerii Veneda w Łomży, wolonta-
riusze z naszej szkoły  z klas : 0 a, 0 b, I b, I d, I e,  
II d, III b, V b i V c wraz z nauczycielami uczestni-
czyli w akcji charytatywnej: Bożonarodzeniowy 
Dar Serca 2019. Nad całością czuwali koordyna-
torzy: p. Iwona Bazydło, p. Anna Korotkiewicz, 
p. Monika Skrodzka i p. Robert Bartnik. Udało się 
zebrać kwotę 4 467,90 zł.  

� 17 grudnia  w Oddziale dla Dzieci Miejskiej  
Biblioteki Publicznej w Łomży odbyło się  
podsumowanie konkursu plastycznego:„Święta 
zamknięte w szkle”, w którym aż 12 uczniów  
z naszej szkoły zdobyło  miejsca i wyróżnienia. 

� Od 16 do 20 grudnia w poszczególnych klasach  
odbywały się klasowe spotkania wigilijne. 

� 23 grudnia  w Szkole Podstawowej Nr 1 odbyła 
się Wieczerza Wigilijna dla osób samotnych. 
Było to wspólne przedsięwzięcie Miasta Łomża, 
Caritas Diecezji Łomżyńskiej i Selgros Cash  
& Carry.        

                             Przygotował: Zespół Redakcyjny 



Dnia 16 grudnia 2019 roku Gabriela Żelechowska  
i Julia Dobrzycka z kl. II c, specjalnie dla czytelników 
naszej gazetki, przeprowadziły wywiad z pielęgniar-
ką Szkoły Podstawowej Nr 1 w Łomży - panią Hanną 
Mieczkowską. 

Julia:  Czy od zawsze chciała być Pani  pielęgniarką?  

- Tak, od zawsze chciałam pomagać ludziom cierpiącym,  
chorym, bezbronnym, małym dzieciom, potrzebującym miłości  
i opieki. 
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W Y W I A D  Z  . . .   

Gabrysia:  Kiedy i jak to się stało, że zaczęła Pani pracować  
w naszej szkole? 

- Otrzymałam propozycję pracy w szkole i tak zostałam w niej 
do dziś. Dzieci się zmieniają, a ja nadal jestem. 

Julia:  Co należy do Pani obowiązków? 

- Do moich obowiązków należy: udzielanie pomocy w nagłych 
wypadkach i zachorowaniach, czuwanie nad waszym zdrowiem 
i bezpieczeństwem, przeprowadzanie fluoryzacji oraz sprawo-
wanie opieki nad uczniami z chorobami przewlekłymi i z niepeł-
nosprawnością. 

Gabrysia:  Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy? 

-  Gdy przychodzą do gabinetu dzieci cierpiące, smutne, potrze-
bujące pomocy, a wychodzą wesołe. Cieszę się wtedy, że  
mogłam im pomóc. 

Julia:  Z jakimi problemami przychodzą do Pani uczniowie i jak 
Pani je rozwiązuje? 

- Uczniowie przychodzą do mnie z różnymi bólami, złym samo-
poczuciem i skręceniami, jak również z innymi problemami,  
nie zawsze zdrowotnymi. Zawsze się staram jak najlepiej roz-
wiązać te problemy, pomóc uczniom, by w naszej szkole dobrze 
się czuli... 

Gabrysia:  Jak najchętniej spędza Pani czas wolny? 

Wolny czas staram się spędzać czynnie. Jeśli jest lato  
i jest ciepło - jestem na działce, a zimą uwielbiam spacery. 

Gabrysia:  Co chciałaby Pani przekazać czytelnikom naszej  
gazetki? 

→ Jestem szczęśliwa, gdy … ludzie są mili i szczęśliwi. 

→ Najchętniej oglądam w telewizji … dobre filmy.  

→ Moim ulubionym kolorem jest … róż. 

→ U innych najbardziej cenię … szczerość i prawdomówność. 

→ Moją ulubioną potrawą  jest … niestety nie mam takiej 

     jednej określonej. 

→ Na wycieczkę najchętniej pojechałabym … w góry. 

→ Moim marzeniem jest … , by ludzie byli dla siebie  

    przyjaciółmi, a nie wrogami. 

Julia: Prosimy o dokończenie zdań: 

/Zdjęcia na stronie: p. Irena Dąbrowska/ 

- Życzę wszystkim czytelnikom gazetki: zdrowych, wesołych  
i białych Świąt Bożego Narodzenia oraz bogatego Mikołaja.  
A w Nowym 2020 roku życzę uśmiechu na twarzy i spełnienia 
wszystkich marzeń. 
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K O C H A M  C I Ę ,  P O L S K O !  

Dnia 8 listopada 2019 r., w ramach obchodów  
101. rocznicy odzyskania przez Polskę  
Niepodległości, wszyscy uczniowie naszej szkoły,  
w galowych strojach i biało - czerwonych  
kotylionach, uczestniczyli w uroczystych apelach.  
O godzinie 11. 11   społeczność Szkoły Podstawowej Nr 1 
wspólnie zaśpiewała cały hymn narodowy: „Mazurek  
Dąbrowskiego”. Potem uczniowie obejrzeli patriotyczne 
montaże  słowno - muzyczne. 
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Prace uczniów z kl. I e  - Orzeł Biały,  
technika: papierowe składanki 

Przed Świętem Niepodległości z klasy II c: chętni rodzice, chłopcy i dziewczyny 
z zapałem tworzą dekoracje na apel - biało - czerwone róże z krepiny... 

Praca grupowa z kl. I d - wyklejanka z bibuły 

Julia Nitkiewicz z klasy V c 
(na zdj. z lewej) wyśpiewała 
zebranym uczniom i n - lom 
piękne definicje wolności. 
      „Bo wolność to: 
● ● ● ● szansa by spełniać najpięk-

niejsze sny, marzenia… 
●●●● ta najjaśniejsza z gwiazd... 
●●●● wśród mądrych ludzi żyć, 

widzieć dobroć w oczach ich… 
●●●● skrzypce, z których dźwięków 

cud potrafi wyczarować mistrza 
trud... 
●●●● diament do oszlifowania,  

a zabłyśnie blaskiem nie do  
opisania... 
●●●● królestwo dobrych słów, 

mądrych myśli, pięknych snów, 
wiara w ludzi…” 
/wybrane fragmenty piosenki Marka 
Grechuty pt. „Wolność”/ 

Mali artyści z klas : I a i II c 
patriotycznym występem 
zaprezentowali się. 
Dzieci z klas 0 - III wierszy  
i piosenek wysłuchały, 
dużo o  101. rocznicy  
odzyskania przez Polskę 
Niepodległości  
się dowiedziały...                                                                         

Artyści z klas: IV a, V b i VII a wierszem i piosenką, a także grą na  
instrumentach, uświetnili uroczystą akademię dla uczniów klas IV - VIII. 
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S E J M I K  S A M O R Z Ą D Ó W  U C Z N I O W S K I C H  

 Sejmik Samorządów Uczniowskich został zorganizowany 
w naszej szkole po raz trzynasty i tak jak w latach ubiegłych, tak  
i w tym roku, dostarczył mnóstwa emocji i wrażeń. Wymiana  
doświadczeń i poznawanie nowych osób to tylko nieliczne atuty 
spotkania. W Sejmiku wzięły udział wszystkie łomżyńskie  
podstawówki oraz uczniowie z dwóch szkół z Litwy. 
 Uczniowie mogli dowiedzieć się jak wygląda zacieśnianie 
więzi rówieśniczych w różnych szkołach, podzielić się swoim  
pomysłem lub w przyszłości wykorzystać ten, który zobaczyli  
podczas Sejmiku. Byłam miło zaskoczona, jako opiekun SU  
w naszej szkole, że młodzież nadal chce działać na rzecz innych i ma 
głowę pełną pomysłów. Trzeba wykorzystać potencjał młodych, 
gdyż to oni w przyszłości będą budować demokrację w naszym 
kraju. 

Opiekun SU w SP1 w Łomży: 
p. Joanna Parzych 

Uczestniczyłam w Sejmiku pierwszy raz i jego organizacja przerosła 
moje najśmielsze oczekiwania. Jako prowadząca nie odczuwałam 
stresu, gdyż czułam pozytywną energię, płynącą od przybyłych gości. 
Zdobyłam nowe doświadczenia i już wiem, dzięki warsztatom pani 
Marzeny Rafalskiej, czym różnią się prawa dziecka od ich potrzeb. 
                                                                          Natalia Jastrzębska, kl. VII a 

Sejmik bardzo mi się podobał, 

była to lekcja demokracji inna 

od wszystkich, na własnej skó-

rze mogłem doświadczyć, na 

czym polega współpraca. 

Wszystkie prezentacje, dotyczą-

ce tematu spotkania „Szkoła jak 

drugi dom, klasa jak druga  

rodzina”, były ciekawe, ale  

najbardziej spodobał mi się film 

uczniów z Progimnazjum z Wil-

na, nasi goście byli bardzo mili.                                                                      

Igor Wądołkowski, kl. V a 

 W naszej szkole 4 grudnia 2019 roku odbył się  
XIII Sejmik Samorządów Uczniowskich. Osobiście miałam 
zaszczyt reprezentować  naszą szkołę. Na początku  
nastąpiła prezentacja wszystkich szkół, biorących udział  
w tym wydarzeniu. Uczniowie przedstawiali swoje szkoły, 
panujące w nich tradycje oraz sposoby spędzania wolnego 
czasu. 
 Moim zdaniem jest to dobry sposób na poznanie 
różnych kultur i obyczajów uczniowskich oraz wymianę 
poglądów uczniów. Bardzo się cieszę, że mogłam wziąć 
udział w tym wspaniałym spotkaniu. 
                                                                Julia Nitkiewicz, kl. V c 
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Dnia 26 listopada wszyscy uczniowie 

uczęszczający  na świetlicę świętowali  

Światowy Dzień Pluszowego Misia. 

W  Ś W I E T L I C Y  D U Ż O  S I Ę  D Z I E J E  

Na podstawie zdjęć i wypowiedzi uczniów jeden wniosek nasuwa się dzisiaj,  
iż w świetlicy dużo się dzieje, a za rok dzieci znów z radością wezmą udział  

w Dniu Głośnego Czytania oraz w andrzejkach i obchodach Dnia Pluszowego Misia!!! 

Panie ze świetlicy przygotowały wspaniałe, sportowe konkurencje  
oraz ciekawe zadania dla uczestników imprezy z okazji Światowego Dnia 
Pluszowego Misia. Wspólnie w grupach kolorowaliśmy misie  
i rozwiązywaliśmy zagadki. Panie zorganizowały wesołe zabawy muzyczne. 
Dziękujemy organizatorom za przybliżenie nam tradycji obchodzenia tego 
święta. Dzięki wspaniałym pomysłom naszych Pań, ten dzień był bardzo 
atrakcyjny. Piękne, kolorowe dyplomy Przyjaciela Pluszowego Misia  
sprawiły nam dużo radości. 

Lena Ulińska i Maja Chrostowska z klasy II e 
(dziewczynki z grupy V ) 

W naszej świetlicy dużo się dzieje. Dziś 29 XI świętowali-
śmy andrzejki. Uczestniczyliśmy we wspaniałych wróżbach 
i ciekawych zabawach. Przestawialiśmy kapcie w kierunku 
drzwi, aby dowiedzieć się, kto najszybciej urośnie w tym 
roku, przekłuwaliśmy serca z imionami chłopców  
i dziewczynek, losowaliśmy nasze przyszłe zawody  
oraz z gwiazdek dowiedzieliśmy się o najbliższej  
przyszłości. Dziękujemy pani Kasi za przygotowanie.        
                  Victoria Wolińska i  Martyna Rybicka z kl. II e  

W szkolnej świetlicy dzieci odrabiają lekcje, bawią się i odpoczywają. Lubią też 
czytać i słuchać książek, czytanych przez swoje panie i zaproszonych gości.  
19 listopada w świetlicy - grupie 4 i 5 gościła p. Elżbieta Chamryk z Miejskiej  
Biblioteki Publicznej nr 2, która przeczytała dzieciom fragmenty utworu Dariusza  
Chwiejczaka „Czarodzieje mogą wszystko". 

W świetlicy goszczą też ro-
dzice. 28 listopada   mama  
Lili czytała „Bajkę dla dzieci  
i dorosłych. Baśń o leśnym 
Dzwonku". /zdj. z lewej/  

 Z kolei 12 grudnia dzieci  
z wielkim zainteresowaniem 
wysłuchały wybranych frag-
mentów utworu literackiego 
„Szary domek” Katarzyny 
Szestak, czytanego przez 
mamę Leny. 
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Families all around the world have tons of different ways to celebrate 

Christmas. Some people bake gingerbread men, bit my sister and me 

prefer cupcakes. One of the most popular tradition is decorating  

a Christmas tree on Christmas Eve, but my family does it a week before 

Christmas. Our unique tradition is “ Christmas Game Marathon” which  

is playing our favourite multiplayer games. The thing we never do is 

hanging stockings. 

Most people prepare dishes themselves but my parents, my sister and 

me visit our grandparents on Christmas Day and its Eve. Unlike everyone, 

we don’t buy ornaments- we make them! 

One  of Christmas ideas of my family is making Santa in different styles. 

Last Christmas we made Santa as a clown !Since we hate English  

Christmas songs, we sing our Polish songs and carols.  

We still do things similar to other families, like giving presents to the 

other family members. Since my sister’s birth, I am the only one hiding 

the presents.  

Even though we have our Christmas customs, each family has different 

traditions and ( almost!) each tradition should be respected.  

                                                                           Gabriela Chojnowska, kl. VI c 

Santa Claus 

Santa Claus is a gentleman who makes children happy. On Christmas Eve, 

he gives them presents. They wait for this day all year long. He has got  

a long, grey beard and a white outfit. Children are nice before Christmas. 

They know that Santa Claus is watching them. Naughty children get  

a birch rod instead of a gift. The elves help Santa get ready for Christmas. 

They make and pack presents. On Christmas Eve, Santa takes his sleigh 

and starts the journey. He flies out of Lapland bringing happiness. At 

night, when everyone is asleep, he comes down the chimney and leaves  

a lot of presents. Children give Santa biscuits with milk. That’s why he has 

such a big stomach! Children write letters to Santa. He always knows 

what they want to get.  

                                                                                   Karina Łada, kl. VI c 

Thanksgiving Day Card Competition 

W ostatnim tygodniu listopada 2019 r. w naszej szkole odbył się 

konkurs na kartkę z okazji amerykańskiego Święta Dziękczynienia, 

które wypada w czwarty czwartek listopada. Do pomysłodawczyń 

konkursu, pani Joanny Cymek i pani Małgorzaty Bartnik, wpłynęło 

65 kolorowych, bardzo pomysłowych prac. Po uwzględnieniu 

wyników głosowania uczniów i nauczycieli oraz naradzie komisji 

konkursowej wyłoniono zwycięzców konkursu. 

W kategorii klas „0” 

I miejsce: Anna Mitter, kl. 0 a; II miejsce: Lena Sakowska, kl. 0 c; 
III miejsce: Anna Szeligowska, kl. 0 a i Lena Ambroziak, kl. 0 a  

W kategorii klas I – III  

I miejsce: Julia Antkiewicz, kl. I f i Ksawery Brzeziński, kl. I c;  
II miejsce: Dawid Reczek, kl. III d i Aleksander Czaplicki, kl. I e; 
III miejsce: Zuzanna Odachowska, kl. I c i Michał Lichomski, kl. I f 
Wyróżnienia: Antonina Chrostowska, kl. I e; Nikola Zięba, kl. I c; 
Sandra Nowak, kl. I d; Amelia Wojewoda, kl. I e; Sebastian   
Tomasiewicz, kl. I a i Robert Zabielski, kl. I c  

W kategorii klas IV- VIII  

I miejsce: Lena Zuzga, kl. V b; Marek Borowski, kl. V b; Dominika 
Zuzga, kl. VI b  
II miejsce: Julia Makowska, kl. VI c; Aleksandra Gromadzka, kl. V c 
III miejsce: Michał Borkowski, kl. VI c, Bartosz Tomasiewicz, VI b 
Wyróżnienia: Jakub Filipkowski, kl. IV a i Julia Cichocka, kl. IV a  

 

Gratulujemy zwycięzcom! 

Wszystkich miłośników języka angielskiego zapraszamy  
do czytania strony „Time for English”, która od bieżącego 
numeru na stałe zagości w „Jedyneczce”. Zamieszczane tu 
będą teksty redagowane przez uczniów, ciekawostki  
z zakresu kultury krajów anglojęzycznych, krzyżówki itp. 
Chętnych uczniów zapraszamy do współpracy w redago-
waniu tej strony. 
 
/Kontakt: Twój nauczyciel języka angielskiego lub pani Małgorzata  
Bartnik - s. 112/. 

Praca Roberta Zabielskiego z kl. I c, wyróżniona w konkursie.  
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W  M I K O Ł A J K O W Y M  N A S T R O J U  

Julia Frąckiewicz i Aleksandra Łada z klasy II a oraz Natalia Wielbut z II d  

przy szkolnej choince, w mikołajkowych strojach, pięknie prezentują się! 

Uczniowie z klasy II c wykonali takie oto mikołaje z papieru, 
wspaniałych świątecznych ozdób można znaleźć w klasach tak wielu...   

W mikołajki w klasie V a każdy uczeń nie tylko prezencik, ale i zadowoloną minę ma! 

Dzieci z oddziału przedszkolnego 0 c  
w Muzeum Północno - Mazowieckim były, 

nie tylko spotkały się z Mikołajem,,,,    
ale    wystawę „Artyści w kręgu Cepelii" 

z zainteresowaniem zwiedziły...    

Drodzy Czytelnicy, czy wiecie kto jest 

na zdjęciu obok? Nie pomylcie Ich z nikim, 

to nasz Mikołaj z uroczym pomocnikiem!  

W mikołajki po klasach sobie chodzili, 

wiele radości wszystkim sprawili… 

Mikołajki, 

przy choince,  

w klasie III d, 

to: prezenty, 

uśmiechy, 

dobra zabawa, 

niespodzianki 

i świąteczny 

nastrój … 

każdy to wie! 
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Ś W I Ę T A  T U Ż ,  T U Ż . . .  

Święta Bożego Narodzenia to czas cudowny i wyjątkowy, 

pełen radości i rodzinnych spotkań. Czekają na nie  

wszyscy, zarówno dorośli jak i dzieci. A jak spędzają je 

nasi uczniowie? Redakcja poprosiła wychowawców klas 

trzecich o zebranie odpowiedzi na to pytanie. Jesteście 

ciekawi? Przeczytajcie...  

                                                                      Zespół Redakcyjny 

 Święta Bożego Narodzenia spędzamy zawsze w gronie 
rodzinnym. W Wigilię cała rodzina spotyka się w domu babci  
i dziadka. Rodzice przygotowują kolację, składającą się  
z 12 potraw. Dzieci wyglądają przez okna i czekają na pierwszą 
gwiazdkę. To znak, że można rozpocząć kolację. Najpierw dzielimy 
się opłatkiem i składamy sobie nawzajem życzenia. Na stole nie 
może zabraknąć pustego talerza dla niespodziewanego gościa.  
Po kolacji wigilijnej śpiewamy kolędy i otwieramy prezenty.  
Bardzo lubię święta Bożego Narodzenia, ponieważ spotyka się 
cała rodzina i spędzamy razem ten cudowny, radosny czas. 
                                                                   Mateusz Tarnowski, kl. III b 

Zdjęcia z kl. II a:  p. Joanna Kossakowska 

 Jak co roku święta spędzam u dziadków. Siadamy do 
wigilijnej kolacji, gdy „spadnie” pierwsza gwiazdka. Babcia wkłada 
pod obrus sianko i pieniążki, traktujemy to jako rodzinną tradycję. 
Po Wigilii dziadek zawsze karze nam wychodzić na pierwsze  
piętro domu i wtedy podkłada prezenty. Na choinkę dziadkowie 
wieszają śliwki w czekoladzie i cukrowe laseczki. Nasze święta  
to magiczny czas. 
                                                                          Maja Kuczyńska, kl. III c 

 Wigilię zawsze spędzamy u dziadków. Spotykamy się przy stole. 
Na choinkę to ja zakładam czubek. Parę dni przed Wigilią z moją siostrą  
i babcią robimy pierniczki. Po jedzeniu idziemy razem do kuchni i wypa-
trujemy przez okno pierwszej gwiazdki. Po otworzeniu prezentów  
wszyscy się rozchodzą, a ja z mamą pomagamy babci sprzątać. 
                                                                                         Zuzanna Budrik, kl. III c 

Przygotowując się do Świąt 
Bożego Narodzenia dzieci  

z klasy II a nie tylko pierniczki 
ozdabiały, ale kartki świąteczne 

też przygotowały! 

16 grudnia uczniowie z klas 0 - III obejrzały 
jasełka, wystawione przez klasę 0 a i I b.  
Piękna sceneria wprowadziła wszystkich 
zgromadzonych w świąteczny nastrój. Dzieci 
wcieliły się w postacie związane z narodzina-
mi Pana Jezusa. Zaś klasa VI b przedstawiła 
młodzieży z klas IV - VIII  jasełka  
pt. „Dlaczego Miłość nie jest kochana?”. 
Aktorzy z klasy VI odegrali scenki z życia 
codziennego, ukazujące sytuacje: bezdom-
nego człowieka, dorastającej młodzieży, 
samotnego dziecka czy współczesnej  
rodziny, co widać na zdjęciu obok. 

Uczniowie z V b z masy porcelanowej choinki, bałwanki wykrawali, 
świąteczne pierniki wg własnego pomysłu dekorowali. /zdj. na dole/ 
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K Ą C I K  P E D A G O G A  

                 Dlaczego? Już wyjaśniam... 

►  Przede wszystkim dzieci poczują, że są dla nas naprawdę 

     ważne. Kiedy zostawimy, choć na godzinę obowiązki,  

     wyłączymy Facebooka, nie będziemy odbierać telefonu,  

     tylko całą swoją  uwagę skupimy na dziecku, to ono nie  

     będzie mieć wątpliwości, że jest dla nas ważne. Mamy być  

     tu i teraz  tylko dla naszego dziecka. I zróbmy wszystko, na 

     co wraz z dzieckiem będziemy mieli ochotę. Słuchajmy  

     uważnie, przyglądajmy się jego reakcjom, śmiejmy się 

     razem, bo to … bezcenny czas. 

 ►  Ponadto czas poświęcony tylko dziecku daje mu ogromne  

      poczucie bezpieczeństwa i wzmacnia poczucie własnej 

      wartości. Jeśli dziecko wie, że zawsze może liczyć na 

      rodzica, pozbędzie się lęków i niepewności, które na  

      każdym etapie rozwoju mogą się pojawić. Zarówno 

      przedszkolak jak i nastolatek mogą mieć te same 

      wątpliwości, dotyczące samooceny, relacji rówieśniczych 

      czy rodzinnych. Wspólny czas z pewnością jest porządną 

      dawką wzmacniającą.  

►  Poza tym wspólny czas to możliwość lepszego wsłuchania 

     się  w to, co dziecko ma nam do powiedzenia. Zwykle na 

     co dzień pospieszamy, nie mamy czasu na długie rozmowy  

     i zdarza się, że dziecko rezygnuje z tego, jakże ważnego 

     elementu naszego życia. Dlatego wspólny czas jest   

     doskonały, by się dowiedzieć, co trapi naszą pociechę, jak 

     układają się jego relacje z rówieśnikami lub co w ostatnim 

     czasie sprawiło mu radość. To, co musimy zrobić 

     wówczas, jako rodzice, to po prostu słuchać, zaangażować 

     się  w 100 %. Jest to jednocześnie element budowania 

     wspólnego zaufania, dajemy bowiem dziecku ważny 

     sygnał, że zawsze może nam o wszyskim powiedzieć,  

     że zawsze zostanie wysłuchane i zrozumiane. 

► Wreszcie, spędzony razem czas, wzmacnia poczucie 

      bliskości oraz daje szansę rozwijania wspólnych pasji.  

      Czy może być coś lepszego od wędkowania razem  

      z synem lub tworzenia biżuterii z córką?  

      Oczywiście, może być odwrotnie ☺  

► Najważniejsze, to uświadomić sobie, że czas naprawdę 

      szybko ucieka i żaden dzień już się nie powtórzy. Nasze 

      dzieci „wyfruną”szybciej niż się nam wydaje. I jak to  

      mówią: lepiej mieć wspomnienia niż marzenia... 

I takich wielu wspaniałych wspomnień życzę Wam  

w Nowym Roku! 

p. Edyta Lesiak, pedagog szkolny 

Podarujmy dzieciom swój czas... 

 W okresie poświątecznym wielu rodziców dopada refleksja na temat sensowności podarowanych 

dzieciom prezentów. Część z nich niestety już straciła zainteresowanie naszych pociech, część okazała się 

może nietrafiona, a część, mimo realizacji marzeń z listu do Świętego Mikołaja, okazała się zwykłym  

bublem reklamowym.  

 Kiedy wspominam swoje dzieciństwo, z trudem przypominam sobie prezenty, które dali mi rodzi-

ce. No może z wyjątkiem zgniecionej lalki, ale to dlatego, że dzięki niej odkryłam, że Mikołaj nie istnieje 

(tata zgniótł ją, przemycając w wąskiej teczce na dokumenty). Za to doskonale pamiętam, kiedy tata 

szedł z nami na sanki, a mama czekała na nasz powrót z kubkiem gorącego, pysznego kakao… 

 Czy zatem potrzebujemy tych wszystkich x - boxów, smatwatchów, ipadów itd? Czy potrzebują 

tego nasze dzieci? Nie chcę wyjść na przeciwniczkę technologii, przeciwnie - doceniam jej wpływ na roz-

wój naszych dzieci, tylko, jak to w życiu - nie w nadmiarze. Ktoś mądry powiedział, że najcenniejsze, co 

możemy dać dziecku to … czas. Tak, swój cenny czas. W naszej zabieganej, szalonej, nieprzewidywalnej 

codzienności - tylko tyle i aż tyle - czas. 
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N A S Z E  S U K C E S Y  

SERDECZNIE GRATULUJESERDECZNIE GRATULUJESERDECZNIE GRATULUJEMY I ŻYCZYMY DALSZYCH SUKCESÓW!!!MY I ŻYCZYMY DALSZYCH SUKCESÓW!!!MY I ŻYCZYMY DALSZYCH SUKCESÓW!!!   

LAUREACI KONKURSÓW SZKOLNYCH 

4 listopada 2019 r. rozstrzygnięto szkolny konkurs plastyczny: 
„Hanka Bielicka w oczach dzieci”. 
W kategorii przedszkola  
I miejsce: Maja Salwa, kl. 0 a i Marcel Mogielnicki, kl. 0 b 
II miejsce: Anna Mitter, kl. 0 a i Maja Gromadzka, kl. 0 b 
III miejsce: Sandra Milewska, kl. 0 b 
Wyróżnienia: Anna Szeligowska, kl. 0 a, Anna Gromadzka, kl. 0 a, 
                         Pola Wądołkowska, kl. 0 b 

W kategorii klas I  - III  
I miejsce: Marta Kukso, kl. II c i Karolina Kukso, kl. II c 
II miejsce: Paweł Dziemiński, kl. II c i Aisha Kurkaeva, kl. II b 
III miejsce: Amelia Natyszyn, kl. II b 
Wyróżnienia: Natalia Włodkowska, kl. II b; Jan Tarcicki, kl. II c; Laura 
Góralczyk, kl. II b; Laura Wiktorzak, kl. I e; Oliwia Runo, kl. I e; Amelia 
Wojewoda, kl. I e; Paweł Mitter, kl. II a; Weronika Chojnowska z II b  
i Antonina Chrostowska, kl. I e 

16 grudnia 2019 r. na uroczystym apelu wręczono nagrody  
laureatom szkolnego konkursu plastycznego z klas 0 - III: 
„Najładniejszy Stroik Bożonarodzeniowy”. 
I miejsce: Nikola Bargłowska, kl. I d i Sebastian Tomasiewicz, kl. I a 
II miejsce: Miłosz Stachurski, kl. II a i Wiktoria Szczodry, kl. 0 c 
III miejsce: Jakub Lemański, kl. I e i Anna Mitter, kl. 0 a 

16 grudnia 2019 r., podczas uroczystego apelu, wręczono nagrody  
laureatom szkolnego konkursu plastycznego z klas 0 - III: 
„Najładniejsza Kartka Świąteczna”. 
W grupach 0: 
I miejsce: Maja Żelazna, kl. 0 a 
II miejsce: Natalia Wszeborowska, kl. 0 c 
III miejsce: Maja Palińska, kl. 0 b 

W klasach I: 
I miejsce: Wiktor Zapert, kl. I f 
II miejsce: Zuzanna Rogińska, kl. I b 
III miejsce: Ksawery Brzeziński, kl. I c 

W klasach II: 
I miejsce: Lena Ulińska, kl. II e 
II miejsce: Daria Łada, kl. II d 
III miejsce: Julia Dobrzycka, kl. II c 

W klasach III: 
I miejsce: Mateusz Lipski, kl. III b 
II miejsce: Maciej Miara, kl. III a 
III miejsce: Zuzanna Budrik, kl. III c 

LAUREACI KONKURSÓW MIĘDZYSZKOLNYCH 

I OGÓLNOPOLSKICH 

7 listopada 2019 r. w Szkole Podstawowej w Drozdowie odbył się 
VII Powiatowy Konkurs Piosenki i Pieśni Patriotycznej w hołdzie 
Witoldowi Lutosławskiemu. 
Soliści w kategorii klas IV - VIII:  
I miejsce - Wiktoria Mańko, kl. VI b  

8 listopada 2019 r. w ZSMiO nr 5 w Łomży  odbyło się uroczyste 
podsumowanie powiatowego konkursu fotograficznego:  
„Patriotyczne Inspiracje 2019”,  
III miejsce: Emil Kulka, kl. VIII a 

9 listopada 2019 r. w Centrum Kultury przy Szkołach Katolickich  
w Łomży odbył się I etap Konkursu Diecezjalnego dla Szkolnych Kół 
Caritas o Świętym Andrzeju.  
W kategorii muzycznej kl. IV - VIII - zespół:  
II miejsce - Agnieszka Skrodzka i Hanna Horoszewska, kl. VI a 
 

30 listopada 2019 r. w Regionalnym Ośrodku Kultury w Łomży  
odbyła się XVII edycja Giełdy Piosenki Dziecięcej i Młodzieżowej - 
Scena Młodych Wokalistów im. M. Żemka.  
W kategorii klas IV - VII SP:  
Wyróżnienie - Wiktoria Mańko, kl. VI b  

3 grudnia 2019 r. w Zespole Szkół Specjalnych w Łomży  odbyło się 
podsumowanie konkursu: „Jestem bezpieczny na drodze”.  
W kategorii klas I - III: 
I miejsce: Ksawery Santocki, kl. I a 
III miejsce: Miłosz Zalewski, kl. I c 
Wyróżnienie: Zacharias Bouzas, kl. III b 
W kategorii klas IV - VIII: 
Wyróżnienie: Jakub Filipkowski, kl. IV a 
 

6 grudnia 2019 r. w Klubie Wojskowym w Łomży odbył się XXXV 
Łomżyński Konkurs Recytatorski Polskiej Poezji Współczesnej, 
zorganizowany przez Teatrzyk Żywego Słowa Logos. 
Złota Strofa - nagroda główna konkursu: Magda Jemielita, kl. VII a 
 

10 grudnia 2019 r. w Szkole Podstawowej nr 7 w Łomży odbył się 
Międzyszkolny Konkurs Recytatorski Poezji Adama Mickiewicza. 
III miejsce i Nagroda Publiczności: Gabriela Chojnowska, kl. VI c 

13 grudnia 2019 r. w Szkole Podstawowej nr 2 w Łomży  
odbył się finał X edycji Powiatowego Konkursu Plastycznego: 
„Hanka Bielicka w oczach dzieci”. 
W kategorii przedszkola: II miejsce - Anna Mitter, kl. 0 a  

14 grudnia 2019 r. w Regionalnym Ośrodku Kultury w Łomży  
odbył się IX Festiwal Piosenki Świątecznej: „Gwiazdkowe Nutki”. 
W kategorii klas I - III:  
Wyróżnienie - Kalina Marek, kl. I b  

15 grudnia 2019 r., podczas Łomżyńskiej Wieczerzy Wigilijnej,  
rozstrzygnięto konkurs ,,Najładniejsza bombka choinkowa",  
którego organizatorem było miasto Łomża, reprezentowane  
przez Prezydenta Miasta, pana Mariusza Chrzanowskiego.  
W kategorii szkoły podstawowe, klasy IV - VIII: 
I miejsce  - Gabriel Paliński, kl. V a 
 

17 grudnia 2019 r. w Oddziale dla Dzieci MBP w Łomży  odbyło się 
podsumowanie konkursu plastycznego: „Święta zamknięte w szkle”.  
W kategorii klas 0 - IV: 
III miejsce: Maja Sobuta, kl. II a i Anna Faryna  
Wyróżnienia: Anna Nikola Maćkowiak, kl. I c; Amelia Kuskowska; 
 Oliwia Gadomska, kl. I b; Weronika Chojnowska, kl. II b; Olga  
Zajkowska, kl. II e; Lidia Fiedorowicz, kl. III a  i Zuzanna Odachowska, 
kl. I c 
W kategorii klas V - VIII: 
II miejsce: Dominika Zuzga, kl. VI b 
Wyróżnienia: Lena Zuzga, kl. V b i Wiktoria Cudnik, kl. V b 

20 grudnia nastąpiło ogłoszenie zwycięzców w ogólnopolskim  
konkursie: „Magiczne Drzewo Słodziaków”, zorganizowanym przez 
sieć sklepów Biedronka, w ramach akcji „Szkolne Przygody Gangu 
Słodziaków”. 
Wyróżnienie: klasa II a 



Rozwiązanie powyższej krzyżówki (hasło), należy napisać na niżej 

zamieszczonym kuponie i wrzucić do „skrzyneczki Jedyneczki”,  

znajdującej się w sali nr 206. Jeżeli uporasz się z tym zadaniem  

do 17 lutego 2020 r., weźmiesz udział w losowaniu nagród. 

Rozwiązanie krzyżówki z gazetki nr 7/2019Rozwiązanie krzyżówki z gazetki nr 7/2019Rozwiązanie krzyżówki z gazetki nr 7/2019Rozwiązanie krzyżówki z gazetki nr 7/2019    

 

Imię i nazwisko ………………………………………kl.….. 

Hasło z krzyżówki ………………………………………….. 

POZIOMO:POZIOMO:POZIOMO:POZIOMO:    

1. Kolorowe i głośne strzelanie 

w noc sylwestrową. 

2. Potrawa wigilijna - barszcz z ... 

3. Polska kolęda „ … Jezuniu”. 

4. Mniejsze od pomarańczy są ... 

5. Ozdoba choinkowa, zwykle  

z cienkiego szkła. 

6. Robimy na Adwent, z czterema 

świecami. 

7. Śpiewane w okresie Świąt 

Bożego Narodzenia. 

8. Msza o północy w Wigilię  

Bożego Narodzenia. 

9. Drzewko bożonarodzeniowe. 

10. … , Melchior i Baltazar. 
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„JEDYNECZKA” - Uczniowskie Pisemko  

Szkoły Podstawowej Nr 1 w Łomży,    

ul. Reymonta 9,  

tel. 86 218 44 39. 

Redaguje zespół uczniów z kl. I-VIII,   

pod kierunkiem: Ireny Dąbrowskiej. 

 Opracowanie graficzne: Irena Dąbrowska       

R O Z R Y W K A  

Redakcja informuje, iż zdjęcia, które zostały zamieszczone w  gazetce, a nie 

mają przypisanych autorów, pochodzą ze strony internetowej SP1 w Łomży. 
Rozwiązanie krzyżówki z numeru 6/2019: DARY JESIENI 

Nagrody, bilety do kina „Millenium”, na dowolny film, 

wylosowali: Julia Nitkiewicz, kl. V c,  

Wiktoria Jarząbek, kl. II c i Jan Tarcicki, kl. II c  

                                                                           Gratulujemy!!! 

Jaki będzie Nowy Rok 2020? Czy przysłowia mówią prawdę? Poczytajcie… 

    ●  ●  ●  ●  Jaki Nowy Rok, taki cały rok.     
    ●  ●  ●  ●  Nowy Rok nastaje, każdemu ochoty dodaje. 

 ●  Na Nowy Rok pogoda, będzie w polu uroda. 
 ●  Noworoczna pogoda słońcu w lecie sił doda. 
 ●  W styczniu burze i grzmoty – w lato mało roboty.  
 ●  Gdy w Nowy Rok skwar i upał, baran wilka będzie chrupał.  
 ●  Kiedy styczeń mokry trzyma, zwykle bywa długa zima.  
 ●  Miesiąc styczeń – czas do życzeń. 
 ●  Styczeń mrozi – lipiec skwarem grozi. 
 ●  Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to. 
 ●  Gdy Nowy Rok w progi, to stary rok w nogi. 


