DLA SAMOOCENY twojego DZIECKA

1. Ulecz swoje problemy i konflikty z rodzicami - ustal
granice wptywu ich probleméw i waszej przesztosci
na Twoje obecne zycie (inaczej przekazesz dziecku
postawe zalu i komplekséw a takze brak poczucia
bezpieczenstwa)

2. Pokazuj dobre emocje - zwigzane z nim a takze z
Twoim wlasnym zyciem

3. Baw sie z nim i spedzaj z nim czas

4.0dnajdz z nim jego ,smykatke” - talent, coS, co
rozbudza jego pasje

5.Naucz go pokazywac¢ emocje, a nie wyrzucac je z
siebie bez kontroli (siebie tez tego naucz!)

6. Nie oznaczaj go zadng etykietka - szczegdlnym
znakiem - niech wie, ze samo decyduje o tym, jakie
jest (,niewazne jakie karty sie dostanie, ale jak sie
nimi zagra”)

7.Przydziel mu obowigzki - niech wie, ze jest
potrzebne i sprawne, ze moze i potrafi

8. Spraw, by czuto sie bezpiecznie w domu, tak, by to
tutaj wracato gdy poczuje sie skrzywdzone lub
bezradne



