JADL.OSPIS

27 wrze$nia — 1 pazdziernika 2021

Poniedziatek 27.09. (604 kcal)

Krupnik z kaszg jeczmienng(300g)[zawiera seler, gluten], makaron penne z
sosem carbonara i szynkg(260g) [za?miera gluten, mleko, jaja], kompot(200g)

Wtorek 28.09. (673 kcal)

Zupa krem z dynii z grzankami(300g)[zawiera seler, gluten], kasza peczak(80g)
[zawiera gluten], bitki ze schabu'w sosie pieczeniowym(100g), suréwka
wielowarzywna(80g) [zawiera seler], kompot(200g)

{
Sroda 29.09. (583 kcal)

Zupa fasolowa z ziemniakami(30qg)[zawiera gluten, seler, mleko, jaja],
risotto z migsem z indyka i warzywami(240g), kompot(200g)

t

Czwartek 30.09. (609 kcal)

Zupa jarzynowa z ryzem(300g)[zawiera seler, mleko],
pierogi jagodami polane jogu rtem naturalnym(180g)[zawiera gluten, jaja,
mleko],
kompot(200g)

Pigtek 1.}10. (661 kcal)

Zupa z pomidoréw i papryki z tyzem(300g)[zawiera seler, mleko],
ziemniaki puree(100g),
ryba duszona z marchewka(110g)[zawiera rybe],
mizeria ze Smietang(80g)[zawiera mleko], kompot(200g)



